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Evidencia platnosti a revidovania: 

Platnosť, 

revidovanie 

dátum inovácia, zmena , úprava 

1. 

revidovanie  

podľa 

inovovaného 

ŠVP (IŠVP 

2016) 

10.6.2016 1. Prepracovanie základnej štruktúry ŠkVP podľa Metodiky tvorby 

ŠVP (2008) a inovovaným  VP pre ţiakov s mentálnym postihnutím 

pre primárne vzdelávanie/ VP pre ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým 

stupňom MP pre primárne vzdelávanie (2016)  

2. Inovované zmeny v UO pre ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým 

stupňom mentálneho postihnutia v prípravnom, 1.,2., 5., 6. 

ročníku : 

V predmete RKS:  

- Zmena názvu a skratky predmetu Rozvíjanie komunikačných 

schopností (RVK).  Nový názov a skratka predmetu: Rozvíjanie 

komunikačnej schopnosti (RKS) 

- Doplnenie a prepracovanie charakteristiky predmetu 

- Doplnenie procesu ako odporúčania podľa IŠVP 

- Doplnenie o obsah predmetu 

- Zlúčenie UO v prípravnom aţ 3. ročníku 

- Usporiadanie obsahu a cieľov do tematických okruhov 

- Nové definovanie tematických okruhov 

- Nové definovanie cieľov a obsahu v prípr. aţ 3. roč.  

- V 6. ročníku pridaný nácvik hlásky a písmena v 

V predmete RSO:  

- Doplnenie o proces v  2., 5., 6. ročníku  

- Prepracovaniecieľov a obsahu v prípravnom, 1.,2.,5.,6. roč.  

V predmete RGZ:  

- Doplnenie charakteristiky predmetu 

- Prepracovaniecieľov a obsahu v prípravnom, 1.,2.,5.,6. roč.  

- Doplnenie o proces v 2.,5.,6. ročníku 

- V 5. ročníku doplnenie o tému: Nacvičovanie písania slabík 

ma, me, mi, mo, mu.  

- V 6. roč. doplnenie o tému:  Nacvičovanie písania písmena  v. 

- Nacvičovanie písania slabík le, li, lo, lu, va, ve, vi, vo, vu. 

V predmete MAT: 

- Prepracovaniecieľov a obsahu v prípravnom, 1.,2.,5.,6. roč. 

- Doplnenie o proces v prípravnom, 1., 2.,5.,6. Ročníku 

- Doplnenie témy: Poznávanie predmetov, činnosti.  
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Premenovanie vzdelávacej oblasti Príroda a spoločnosťna Človek 

a príroda 

V predmete VUC: 

- Prepracovaniecieľov a obsahu v prípravnom, 1.,2.,5.,6. roč. 

- Doplnenie témy Kvety a stromy v UO 1.roč. o tému Rozlišovanie 

ovocia a zeleniny. 

- Doplnenie o proces v prípravnom, 1., 2.,5.,6. ročníku 

V predmete PVC: 

- Prepracovaniecieľov a obsahu v prípravnom, 1.,2.,5.,6. roč. 

- Doplnenie o proces v prípravnom, 1., 2.,5.,6. ročníku 

V predmete HUV: 

- Prepracovaniecieľov a obsahu v prípravnom, 1.,2.,5.,6. roč. 

- Doplnenie o proces v prípravnom, 1., 2.,5.,6. ročníku 

- Doplnenie UO v 5. ročníku: 

o tému: Reprodukovaná hudba – detské piesne, ľudové piesne. 

- Doplnenie o tematický okruh: Hudobno-pohybové činnosti 

- Doplnenie o tému: Jednoduché hry so spevom 

- Doplnenie o tému: Jednoduché detské piesne a riekanky. 

V predmete VYV: 

- Prepracovaniecieľov a obsahu v prípravnom, 1.,2.,5.,6. roč. 

- Doplnenie o proces v prípravnom, 1., 2.,5.,6. ročníku 

- Doplnenie témy v UO v 2. ročníku o prekresľovanie vlnoviek 

- Doplnenie obsahu v 1. a 2. ročníku v tematickom okruhu Maľba 

o tému: Maľba prstovými farbami 

V predmete ZRT:  

- Opravený názov predmetu Telesná výchova na  Zdravotná 

telesná výchova 

- Prepracovaniecieľov a obsahu v prípravnom, 1.,2.,5.,6. roč. 

- Doplnenie o proces v prípravnom, 1., 2.,5.,6. ročníku 

Vo voliteľnom predmete Individuálna logopedická intervencia: 

- Zmena názvu predmetu a skratkypredmetu Individuálna 

logopedická starostlivosť. Nový názov predmetu a skratka 

predmetu: Individuálna logopedická intervencia (ILI) 

- Prepracovanie cieľov a obsahu ILI 

 

Prerokovanie 

v PR/ a RŠ 

17.6.2016/ 

29.6.2016 

prerokovaný PR a RŠ 

Platnosť 

IŠkVP od 

 

1.9.2016 

 

2. 

revidovanie  

25.8. 2017 - -Inovovanie jednotlivých kapitol IŠkVP  

- -Zmena názvu a skratkyv 3. a 7.roč. v predmete Rozvíjanie 

komunikačných schopností (RVK).  Nový názov a 

skratkapredmetu: Rozvíjanie komunikačnej schopnosti (RKS) 
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- Inovovanie obsahu a cieľov vo všetkých predmetoch v 3. a 7. 

ročníku  

- Doplnenie vo všetkých predmetoch v 3. a 7. ročníku o procesy. 

- Usporiadanie cieľov predmetu a učebného obsahu do tabuliek 

- Zmena a doplnenie v predmete RKS v 7.ročníku o témy: 

Čítanie a písanie hlások a písmen t, p, s  z pôvodných hlások 

a písmen o, O. 

Dvojslovné vety. Obrázkové čítanie. Rozvíjanie sluchovej analýzy 

a syntézy. 

- Doplnenie v predmete RSO v 3.ročníku o tému: Rozvíjanie 

schopnosti počúvať krátky príbeh, počúvať iné osoby a pamätať si 

mená hl. postáv z príbehu. 

Vypustenie v 3. ročníku témy: Nácvik čítania písmena a, A vo 

funkcii spojky s obrázkami.  

V predmete RGZ: 

- Doplnenie o tému: Nacvičovanie písania písmena t, p, s a ich 

písanie v slabikách. 

- Zmena názvu predmetu v 7. ročníku: Informatická výchova na 

Informatika                                        

- Doplnenie v predmete Informatika v 7.ročníku o tému Ovládanie 

tabletu s pomocou. 

Prerokovanie 

V PR/ a RŠ  

28.8.2017/ 

10.10.201

7 

prerokovaný PR a RŠ 

Platnosť 

IŠkVP 

1.9.2017  

3. 

revidovanie 

25.5.2018 - Prepracovanie Obsahu vzdelávania podľa VP pre ţiakov s MP pre 

primárne vzdelávanie (2016) 

- Usporiadanie cieľov predmetu a učebného obsahu do tabuliek. 

Predmet RKS v 4. roč.: 

 Zmena názvu predmetu Rozvíjanie komunikačných schopností 

(RVK) na Rozvíjanie komunikačnej schopnosti (RKS)  

 Vypustenie tematických okruhov z predmetu RKS. 

 Vypustenie tém zo 4. roč.:  Hry s nerečovými zvukmi, 

rozlišovanie rôznych druhov zvukov (zvuky zvierat, štrnganie, 

búchanie, šuchot, zvonček, píšťalka a pod.), rozlišovanie 

intenzity a smeru prichádzajúcich zvukov. Rozlišovanie zvukov 

reči, rytmizovanie slabík. Hry so zmenami melódie a tempa reči. 

 Komentovaním všetkých činností a pomenovávaním predmetov 

rozvíjame porozumenie pojmov a ich vzájomných súvislostí. 

Komentovanie „tu a teraz“. Kategorizovanie pojmov podľa 

daných kritérií.  

 Námetové hry, pri ktorých ţiak môţe komentovať svoju činnosť. 
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Vytváranie situácií z beţného ţivota tak, aby ich mohli ţiaci 

lepšie pochopiť a komentovať a tým si upevňovať slovnú 

zásobu. Jednoduché aktívne pomenovávanie predmetov a dejov 

v prostredí školy a rodiny, jednoduché komentovanie 

vykonávaných alebo prebiehajúcich činností a situácií. Tvorenie 

jednoslovných a dvojslovných viet, slovných pomenovaní. 

Jednoduchý rozhovor, striedanie role s komunikačným 

partnerom, odpoveď na otázku. Jednoduché rozprávanie záţitku. 

Práca s detskými ilustrovanými knihami, leporelami, pestovanie 

vzťahu ku knihám. 

Predmet RKS v 8. roč.: 

 Zmena názvu predmetu Rozvíjanie komunikačných schopností 

(RVK) na Rozvíjanie komunikačnej schopnosti (RKS)  

 Vypustenie tematických okruhov a tém z týchto okruhov:  

 Rozvíjanie sluchovej diferenciačnej schopnosti 

 Porozumenie reči 

 Rozvíjanie expresívnej reči 

 Rozvíjanie schopností potrebných pre základy čítania 

 Zmena hlások a písmen: j, n d z pôvodných v, p, t 

 

Predmet RGZ v 4., 8. ročníku:  

V 4. ročníku pribudla téma: Nacvičovanie písania a, i, m. 

V 8. ročníku pribudla téma: Nacvičovanie písania písmena j, n, d. 

Nacvičovanie písania slabík s 

písmenom j, n, d. 

V predmete INF: 

Zmena názvu predmetu v 8. ročníku: Informatická výchova na 

Informatika                                        

Doplnenie v predmete Informatika v 8., 9. ročníku o tému 

Ovládanie tabletu s pomocou. 

Prerokovani

e v PR/ 

a RŠ 

31.8.2018/ 

29.5.2018 

prerokovaný PR a RŠ 

Platnosť 

IŠkVP 

1.9.2018  

4. 

revidovanie 

24.7.2019 Zmena osoby na funkciu zástupkyne riaditeľky školy – Mgr. 

Michaela Kevická 

1.2 Doplnenie: Stručná charakteristika školy   

1.6 Doplnenie:  Postup do ďalšieho ročníka, Oslobodenie od 

vzdelávania, Oslobodenie od povinnosti dochádzať do školy, 

Oslobodenie od vyučovania častí predmetov  

1.7  Doplnenie: Doklad o získanom stupni vzdelania, Doklad 

o získanom primárnom stupni vzdelania 

1.8 Doplnenie Stupeň vzdelávania 

2. Doplnenie Swot analýzy – silné stránky 
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    Doplnenie Koncepcia čitateľskej gramotnosti 

Doplnenie Prevencia obezity a boj s obezitou 

3. Učebný plán – doplnenie  - voliteľné predmety/voliteľné hodiny, 

poznámky k učebnému plánu školy. 

3.1 Doplnenie Voliteľné predmety pre ţiakov s ťaţkým alebo 

hlbokým stupňom MP. 

3.2 Prierezové témy – zmena názvu  a skratky Ochrana  ţivota 

a zdravia (OZO) 

3.3 Zmena názvu z pôvodného DeD na CpDaR, doplnenie 

organizácie vyučovania. 

3.4  Postup tvorby IVVP – doplnenie 

5.1 Doplnenie Systém hodnotenia prospechu ţiakov 

8 Inovovanie  Učebných osnov pre ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým 

stupňom MP – var. C v UO -9. Ročník:  

Predmet RKS v 9. roč.: 

 Zmena názvu predmetu Rozvíjanie komunikačných schopností 

(RVK) na Rozvíjanie komunikačnej schopnosti (RKS)  

V predmete INF: 

 Zmena názvu predmetu v 9. ročníku: Informatická výchova 

na Informatika                                        

Formálna úprava kapitoly 8 

 

 Doplnenie edukačných cieľov a obsahu vzdelávania vo všetkých 

vyučovacích predmetoch pre prípravný ročník (rozšírenie 

o niţšie vývinové úrovne psychomotorického vývinu, sociálneho 

vývinu a komunikácie). 

 Doplnenie edukačných cieľov a obsahu vzdelávania vo 

vyučovacích predmetoch Etická výchova a Etika pre siedmy 

ročník. 

Prerokovani

e v PR/ 

a RŠ 

28.08.2019/

02.09.2019 

prerokovaný PR a RŠ 

Platnosť 

IŠkVP 

02.09.2019  

5. 

revidovanie 

30.6.2020 Od 13.marca 2020 do 30.júna 2020 prebiehalo v škole 

vyučovanie mimoriadnym spôsobom v súlade s nariadeniami 

hlavného hygienika a MŠ, vedy, výskumu a športu. O spôsobe 

vyučovania, metódach, formách a hodnotení informuje škola 

v Správe o výchovno-vzdelávacej činnosti. 

 Doplnenie Učebných osnov pre ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým 

stupňom MP – var. C o UO 10.ročníka 

 Zmena názvu predmetov a skratky predmetu: Rozvíjanie 

komunikačných schopností (RVK) na Rozvíjanie 

komunikačnej schopnosti (RKS), Informatická výchova (IFV) 
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na  Informatika (INF) 

 2.2Doplnenie kapitoly Metódy a formy vzdelávania 

 Úprava – formálna jednotlivých  kapitol 

 Zmena v kap. 5.1 – Systém hodnotenia prospechu ţiaka  

 Doplnenie Získanie stupňa primárneho vzdelaniaSKKR/SKR:1 

Prerokovani

e v PR/ 

a RŠ 

02.07.2020/ 

14.07.2020 

prerokovaný PR a RŠ 

Platnosť 

ŠkVP 

01.09.2020  

PR- pedagogická rada / RŠ- rada školy 
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1 NÁZOV ŠKOLSKÉHO VZDELÁVACIEHO PROGRAMU 
 

 

1.1 Charakteristika vzdelávania 

 

Aj jednotlivec s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho postihnutia je schopný 

preukazovať isté pozitívne vývinové zmeny a existuje u neho proces učenia. Tento proces je 

determinovaný zdravotným stavom, technickou podporou, správne a vhodne načasovanými 

špeciálnopedagogickýmiintervenciami a relevantným prostredím (Vančová, 2005). 

Základnou stratégiou edukácie ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho 

postihnutia je špeciálna edukácia v špecificky upravenom edukačnom prostredí 

a podmienkach pod vedením špeciálneho pedagóga. Realizuje sa v špeciálnych základných 

školách vo variante C  a to na obdobie, kedy sa táto stratégia podľa posúdenia odborníkov 

javí ako najlepšie uspokojujúca edukačná potreba jednotlivca.  

Prostriedkom špeciálnej edukácie sú špeciálnopedagogické intervencie. Proces edukácie  

sa prelína so špeciálnou stimuláciou. Ide o aktivity, ktorých cieľom je podporovať vývinové 

zmeny a  pokroky v procese učenia a získavania kľúčových kompetencií predovšetkým 

v oblasti motoriky, senzoriky a komunikácie. Podstatou je vytváranie relevantného 

prostredia, ktoré provokuje jednotlivca k prejavom a výkonom na základe podmieneno-

reflexnej činnosti a tým k aktívnemu učeniu (Vančová, 2005).   

Výsledkom špeciálnej edukácie by malo byť na základe systematických a cielených 

edukačných aktivít dosiahnutie ţiadúcich pokrokov v rozvíjaní funkčných oblastí osobnosti. 

U ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho postihnutia sa edukácia zameriava 

spočiatku najmä na oblasť motoriky, senzoriky, sebaobsluhy, komunikácie a orientácie 

v prostredí (tamtieţ).  

V našej škole vzdelávanie ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho 

postihnutia zodpovedá ich špeciálnym edukačným potrebám a je podporované stimulačnými, 

kompenzačnými, terapeutickými a rehabilitačnými intervenciami. Postupujú podľa 

Vzdelávacieho programu pre ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho 

postihnutia ISCED 1 - pre primárne vzdelávanie.Kvôli variabilite ich moţností resp. 

obmedzení sú vzdelávaní  prostredníctvom individuálnych výchovno – vzdelávacích 

programov. V prípade potreby ţiakov moţno predĺţiť dĺţku vzdelávania aţ o dva roky. 

Názov školského vzdelávacieho programu Školský vzdelávací program  

variant Cpre ţiakov s ťaţkým alebo 

hlbokým stupňom mentálneho postihnutia 

Názov a kód štátneho vzdelávacieho 

programu 

Vzdelávací program pre ţiakov 

s mentálnym postihnutím pre primárne 

vzdelávanie č. 2016-14674/20270:9-10F0 

s platnosťou od 1.9.2016 

Druh školského zariadenia štátne 
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1.2 Stručná charakteristika školy 

 

Spojená škola internátna, Masarykova 11175/20C v Prešove, poskytuje výchovu a 

vzdelávanie deťom a ţiakom s ľahkým, stredným, ťaţkým alebo hlbokým stupňom 

mentálneho postihnutia, deťom a ţiakom s viacnásobným postihnutím (k mentálnemu 

postihnutiu pridruţené telesné, zmyslové a iné zdravotné postihnutia)a deťom a ţiakom 

s autizmom alebo ďalšími pervazívnymi vývinovými poruchami s mentálnym postihnutím od 

3 do 18 rokov.  

Jej organizačnými zloţkami sú špeciálna materská škola, špeciálna základná škola a praktická 

škola. Súčasťou školy je školský internát a školský klub detí.   

 

 

Naša špeciálna základná škola má triedy: 

 

Variantu   A-pre ţiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia, 

variantu   B-pre ţiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia, 

variantu  C-pre ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho postihnutia 

  alebo pre ţiakov s mentálnym postihnutím, ktorí majú aj iné zdravotné 

postihnutie,sú drţiteľmi preukazu zdravotne ťaţko postihnutých a nemôţu 

sa vzdelávať podľa variantu A alebo B. 

 

Triedy pre ţiakov- s viacnásobným postihnutím (VNP) vo variante A,B a C. 

Špecializované triedy  - pre ţiakov s autizmom alebo ďalšími pervazívnymi vývinovými  

poruchami s mentálnym postihnutím. 

 

Škola má strategicky veľmi výhodnú polohu blízko autobusovej a ţelezničnej stanice a len 

niekoľko minút chôdze do centra mesta. Týţdenne dochádzajúci ţiaci môţu byť ubytovaní 

v internáte, nachádzajúcom sa v budove školy. Pre denne dochádzajúcich ţiakov je zriadený 

školský klub s rannou aj popoludňajšou prevádzkou.  Moţnosť ubytovania je pre všetkých 

ţiakov materskej, základnej aj praktickej školy. Školská kuchyňa a jedáleň sa nachádzajú 

priamo v budove školy. Všetky priestory sú vybavené novým zariadením, ktoré je v súlade 

s poţiadavkami pre vzdelávanie detí a ţiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími 

potrebami. 

 

1.3 Ciele a poslanie výchovy a vzdelávania ţiakov s ťaţkým alebo  hlbokým 

stupňom mentálneho postihnutia 

 

Poslaním výchovy a vzdelávania ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho 

postihnutia je pripraviť ţiakov na čo najviac nezávislý ţivot a fungovanie v elementárnych 

ţivotných situáciách.   
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Hlavným cieľom vzdelávania v našej špeciálnej základnej škole je nadobúdanie, rozvíjanie 

a upevňovanie vedomostí, zručností a skúseností na úrovni, aké umoţňujú ţiakom ich 

individuálne osobitosti, stupeň a druh postihnutia.  

Cieľom primárneho vzdelávania ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho 

postihnutia je   

- umoţniť ţiakovi spoznávať svoje vlastné rozvojové moţnosti, postupovať pri jeho 

vzdelávaní podľa vlastných schopností, individuálnym tempom,   

- prispievať k maximálnemu rozvoju osobnosti ţiaka, primerane k jeho schopnostiam a 

predpokladom,  

- pripraviť ţiaka na beţný ţivot primerane k jeho schopnostiam (Vančová, 2002). 

 

1.4 Vyučovací jazyk 

 

Vyučovacím jazykom jeslovenský jazyk - štátny jazyk Slovenskej republiky. 

 

1.5 Dĺţka vzdelávania aformy výchovya vzdelávania 

 

 

Dĺţka vzdelávania prípravný ročník a 10 ročníkov 

Forma vzdelávania denná 

 

 

 

Predĺţenie dĺţky 

vzdelávania 

V základnej škole pre ţiakov so zdravotným znevýhodnením 

podľa § 95 ods. 1 písm. b) moţno predĺţiť dĺţku vzdelávania aţ 

o dva roky. Dĺţku štúdia určí štátny vzdelávací program 

(245/2008 Z.z. § 97 ods.2) 

Moţnosti ďalšieho 

štúdia, príp. 

pracovného uplatnenia 

absolventa 

Absolvent špeciálnej základnej školy sa na základe výsledkov 

svojich individuálnych schopností a moţností môţe zaradiť do 

praktickej školy. 

 

 

1.6 Základné údaje o vzdelávaní 

Spojená škola internátna, Masarykova 11175/20C v Prešove poskytuje ţiakoviprimárne 

vzdelaniea to absolvovanímvzdelávacieho programu pre ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým 

stupňom mentálneho postihnutia. 

Názov školského 

vzdelávacieho 

programu 

Školský vzdelávací program variant C 
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Spôsob a 

podmienky 

prijatia ţiakov 

do špeciálnej 

základnej školy 

Do našej školy  prijímame len ţiakov  s mentálnym postihnutím.  

Pred prijatím je potrebné: 

Absolvovať psychologické a špeciálnopedagogické  vyšetrenie 

v CŠPP, podať ţiadosť zákonných zástupcov o prijatie do školy,  

v škole vypísať tlačivo Návrh na prijatie ţiaka so špeciálnymi 

výchovno-vzdelávacími potrebami do špeciálnej školy“ (vyhl. 

322/2008 ods. 1,2,3). 

Prijatie do 

prípravného 

ročníka 

Do prípravného ročníka je moţné prijímať  ţiakov, ktorí k 1. 

septembru dosiahli fyzický vek 6 rokov, nedosiahli školskú 

spôsobilosť a nie je u nich predpoklad zvládnutia prvého ročníka 

špeciálnej základnej školy. Do prípravného ročníka nie je moţné 

zaraďovať deti, ktoré nedosiahli vek 6 rokov. 

Vzdelávacie 

štandardy 

Pre ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho postihnutia 

nie sú určené vzdelávacie štandardy, čo vyplýva z charakteru 

postihnutia ţiakov. 

Postup do 

ďalšieho ročníka 

Do vyššieho ročníka postupuje ţiak, ktorý prospel. 

Ak má ţiak predĺţenie školskej dochádzky (ŠD) a rok jeho školskej 

dochádzky je vyšší ako posledný daný ročník v ŠkVP (tzn. 10. ročník), 

ţiak je zaradený opätovne do 10. ročníka, v niektorých prípadoch aj 3 

roky po sebe. 

Rok školskej dochádzky sa vyznačí podľa jeho skutočného poradia. 

Oslobodenie od 

vzdelávania 

Ţiakom, ktorí sú oslobodení od povinnosti dochádzať do školya ich 

vzdelávanie je na základe písomného vyjadrenia lekára pre deti a 

dorast a poradenského zariadenia kontraindikáciou k zdravotnému 

stavu, sa vzdelávanie neposkytuje, pokiaľ na to nepominú dôvody (v 

súlade s platnou legislatívou) 

Oslobodenie od 

povinnosti 

dochádzať do 

školy –  

individuálne 

vzdelávanie 

Individuálne vzdelávanie (v súlade s platnou legislatívou): 

- O povolení individuálneho vzdelávania rozhoduje riaditeľ školy, do 

ktorej bol ţiak prijatý (ďalej len „kmeňová škola“), na základe 

písomnej ţiadosti zákonného zástupcu maloletého ţiaka alebo na 

základe písomnej ţiadosti plnoletého ţiaka.  

- O povolení individuálneho vzdelávania rozhoduje riaditeľ školy v 

rámci rozhodovania o oslobodení ţiaka od povinnosti dochádzať do 

školy podľa osobitného predpisu. Individuálne vzdelávanie sa 

povoľuje podľa ods. a.)ţiakovi školy, ktorému jeho zdravotný stav 

neumoţňuje účasť na vzdelávaní v škole  

- K ţiadosti o povolenie individuálneho vzdelávania podľa odseku 2 

písm. a) zákonný zástupca alebo plnoletý ţiak priloţí vyjadrenie 

všeobecného lekára pre deti a dorast. Vzdelávanie ţiaka 

zabezpečuje škola, ktorá rozhodla o povolení individuálneho 

vzdelávania, a to v rozsahu najmenej dve hodiny týţdenne. 
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 - Ţiak, ktorému bolo povolené individuálne vzdelávanie podľa 

odseku 2 písm. a) na základe odporúčania všeobecného lekára pre 

deti a dorast z dôvodu zdravotného znevýhodnenia, nevykonáva 

komisionálnu skúšku. Pedagogický zamestnanec, ktorý zabezpečuje 

vzdelávanie ţiaka, štvrťročne predkladá riaditeľovi školy písomnú 

správu o postupe a výsledkoch výchovno-vzdelávacej činnosti so 

ţiakom, na základe ktorej po prerokovaní v pedagogickej rade 

školy sa vykoná hodnotenie a klasifikácia prospechu ţiaka. 

Zmena 

vzdelávacieho 

variantu 

Zmenu variantu je moţné uskutočniť k začiatku školského roka, 

prípadne polroka, po diagnostickom vyšetrení CŠPP, návrhu školy a po 

prerokovaní so zákonným zástupcom. Pri zmene vzdelávacieho 

variantu ţiaka špeciálnej základnej školy sa rozhodnutie o preradení do 

iného variantu nevydáva.  

Prestup ţiakov 

na iný typ školy 

Ak sa počas dochádzky ţiaka do  špeciálnej základnej školy zmení 

charakter potrieb ţiaka alebo jeho zaradenie nebude zodpovedať 

charakteru jeho potrieb, riaditeľ špeciálnej základnej školy po 

vyjadrení príslušného zariadenia výchovného poradenstva a prevencie 

odporučí zákonnému zástupcovi ţiaka podať návrh na prijatie ţiaka do 

inej školy, prípadne na základe ţiadosti zákonného zástupcu rozhodne 

o oslobodení ţiaka od povinnosti dochádzať do školy. Ak zákonný 

zástupca nekoná v záujme dieťaťa, riaditeľ školy postupuje v súlade 

s platnou legislatívou. 

 

1.7 Spôsob a podmienky ukončenia vzdelávania ţiakov s ťaţkým alebo 

hlbokým stupňom mentálneho postihnutia.  Doklad o získanom 

vzdelaní. 

Ukončenie povinnej 

školskej dochádzky 

Ţiak skončil plnenie povinnej školskej dochádzky, ak od začiatku 

plnenia povinnej školskej dochádzky absolvoval desať rokov 

vzdelávania v školách podľa tohto zákona alebo dňom 31. augusta 

príslušného školského roka, v ktorom ţiak dovŕšil 16. rok veku  

Zákon 245/2008Z.z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o 

zmene doplnení niektorých zákonov § 22 

 

Ţiak s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho postihnutia 

môţe posledný ročník svojej povinnej školskej dochádzky 

ukončiť aj učivom niţšieho ročníka.  

Doklad o získanom 

stupni vzdelania 

Vysvedčenie s doloţkou ISCED 1 

 

Doklad o získanom 

primárnom stupni 

vzdelania 

Ţiak získa primárny stupeň SKKR/SKR:1 úspešným 

absolvovaním posledného ročníka, t.j.  10. ročníkaucelenej časti 

ŠkVP pre ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho 

postihnutia. 
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Ucelená časť znamená absolvovanie všetkých predmetov v ŠkVP 

v rámci PŠD.  

Úspešným absolvovaním vzdelávacieho programu pre ţiakov 

s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho postihnutia, ţiak 

získa podľa § 16 ods. 3 písm. a) zákona č. 245/2008 Z. z. 

primárne vzdelanie (ISCED 1).  

Dokladom o získanom stupni vzdelania je vysvedčenie s doloţkou.  

Ţiak získal primárny stupeň SKKR/SKR:1 

Povinnosť 

absolvovať všetky 

predmety v rámci 

PŠD 

Stanovený počet vyučovacích predmetov je ţiak povinný 

absolvovať v ročníku, v ktorom je zaradený. V prípade zmeny 

zdravotného stavu, na odporučenie detského pediatra, aby sa 

naplnila podmienka, je moţnosť vyuţitia kratších časových úsekov 

v rámci vyučovania predmetu, napríklad 1VH = 2 predmety (napr. 

INF/PVC), alebo striedať predmet  v rámci 2 týţdňov. 

Predĺţenie povinnej 

školskej dochádzky 

V základnej škole pre ţiakov so zdravotným znevýhodnením 

podľa § 95 ods. 1 písm. b) moţno predĺţiť dĺţku vzdelávania aţ o 

dva roky. Dĺţku štúdia určí štátny vzdelávací program (245/2008 

Z.z. § 97 ods.2) 

Moţnosti ďalšieho 

štúdia, príp. 

pracovného 

uplatnenia 

absolventa 

Absolvent špeciálnej základnej školy vo variante C sa na základe 

výsledkov svojich individuálnych schopností a moţností môţe 

zaradiť do praktickej školy. 

 

 

1.8 Stupeň vzdelávania 

 

Spojená škola internátna, Masarykova 11175/20C v Prešove poskytuje primárne 

vzdelanie ţiaka absolvovaním posledného ročníka vzdelávacieho programu pre ţiakov 

s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho postihnutia (10. ročníka); dokladom o 

získanom stupni vzdelania je vysvedčenie s doloţkou ISCED 1- primárne vzdelanie 

SKKR/SKR:1. 

(podľa § 16 ods.3 písm. a) zákona č.245/2008 Z.z..) 
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2 VLASTNÉ ZAMERANIE ŠKOLY PRI EDUKÁCII 

ŢIAKOV S ŤAŢKÝM ALEBO HLBOKÝM STUPŇOM 

MENTÁLNEHO POSTIHNUTIA VO VARIANTE C 

 

Ak chceme pristupovať k našim ţiakom s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho 

postihnutia zodpovedne, cieľavedome a efektívne, musíme poznať osobitosti, ktoré priamo 

ovplyvňujú špeciálnu edukáciu. V celom výchovno-vzdelávacom procese je potrebné mať na 

zreteli, ţe ţiaci s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho postihnutia majú niţšiu úroveň 

poznávacích, jazykových, pohybových a sociálnych schopností. 

Prijímanie vedomostí, zručností a návykov majú svoje individuálne osobitosti a to najmä v 

pomalšom tempe a zníţenom rozsahu vnímania.Nevydrţia dlhší čas vnímať jeden objekt, 

vnímajú ho skôr náhodne neţ výberovo, nemajú záujem o detaily. Nepostrehnú súvislosti a 

vzťahy vnímaného objektu. Nedostatočne diferencujú podobné predmety. Predstavy a pojmy 

si utvárajú na základe priameho zmyslového vnímania, preto sa im učivo sprostredkúva 

multisenzoricky (pomocou viacerých zmyslových vnemov). Ich predstavy sú neúplné, 

nepresné, útrţkovité a nejasné.  

Zámerná pozornosť týchto ţiakov je nestála, rýchlo sa unavia, preto je potrebné činnosti na 

vyučovacej hodine striedať s relaxáciou. Pri činnostiach vyţadujúcich zámernú pozornosť 

vţdy zvaţujeme mnoţstvo zadaných úloh, inak môţe stúpať chybovosť ţiakov vo výkone 

a ţiak môţe zaţívať pocity neúspechu aţ demotiváciu.  

V závislosti od druhu a stupňa mentálneho postihnutia je reč narušená po obsahovej i 

formálnej stránke. Časté sú nedostatky v rozvoji fonematického sluchu – v nedostatočnej 

diskriminácii foném a nedostatky v artikulácii. Oneskorene u nich dozrieva fonematický 

sluch, resp. diferenciácia foném. (Lechta, 2011). Pre rečový prejav  týchto ţiakov je 

charakteristická niţšia slovná zásoba v porovnaní s normou, neprimeraný spôsob pouţívania 

osvojenej slovnej zásoby a často aj nechápanie významu slov, ktoré pouţívajú. Expresívna 

zloţka reči u ţiakov s hlbokým stupňom mentálneho postihnutia je nerozvinutá.  

Jednotlivé individuálne osobitosti kaţdého nášho ţiaka je potrebné rešpektovať, preto 

hľadáme a vyuţívame čo najprimeranejšie metódy a formy práce. 

Ţiaci s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho postihnutia sa vzdelávajú podľa 

individuálnych výchovno-vzdelávacích programov (IVVP). Pri ich vypracovávaní 

vychádzame zoVzdelávacieho programu pre ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým stupňom 

mentálneho postihnutia. Vyučovanie sa člení na vzdelávaciu a relaxačnú časť. Ţiakovi s 

ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho postihnutia a narušenou komunikačnou 

schopnosťou (symptomatickou poruchou reči) poskytuje individuálnu alebo skupinovú 

logopedickú intervenciu školský logopéd. V doloţke vysvedčenia ţiaka je uvedená 

informácia, ţe ţiak bol vzdelávaný podľa variantu C. 

V prípade, ţe ţiak zvládol obsah vzdelávania a splnil kritéria na prijatie do špeciálnej 

základnej školy - variant B, môţe tam byť preradený.  

 

Dôraz kladieme na nezanedbateľnú a veľmi potrebnú spoluprácu s rodičmi našich ţiakov. 

Poznanie úrovne rodičovskej starostlivosti, ich usmernenie v oblasti domácej prípravy, ich 

oboznámenie s individuálnym výchovno-vzdelávacím programom, s metódami a formami 
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edukácie, je dôleţitou súčasťou špeciálnej edukácie našich ţiakov. Do aktivít školy zapájame 

rodičov a zákonných zástupcov ţiakov aj blízkych rodinných príslušníkov ţiakov, čím 

posilňujeme pozitívny prístup ţiakov ku škole a prehlbujeme spoluprácu škola/rodina. 

Pri vzájomnej komunikácii sa vyuţíva osobný, písomný, e-mailový i telefonický kontakt. 

 

V našej škole sme začali ţiakov s ťaţkým mentálnym postihnutím prvýkrát vzdelávať 

v septembri 2001. V súčasnosti sme jednou z mála škôl v Prešovskom kraji, ktorá je plne 

prispôsobená na vzdelávanie ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho 

postihnutia. 

 

Stručnú charakteristiku našej školy vo variante C poskytuje nasledovnáanalýza 

SWOT:  

Silné stránky 

- výhodné geografické umiestnenie školy 

blízko stanice aj centra 

- jediná internátna škola podobného typu v  

okrese 

- veľmi dobré materiálno-technické 

vybavenie školy 

- bezbariérovosť priestorov školy 

- nadštandardné vybavenie tried 

kompenzačnými pomôckami  

- stabilný a plne kvalifikovaný kolektív 

- moţnosť fyzioterapeutickej a logopedickej 

starostlivosti pre ţiakov 

- aplikácia netradičných, podporných metód 

vo vyučovacom procese 

- moţnosť ZOOterapie (canisterapie, 

hipoterapie, pedagogické jazdenie) 

- oddychová a športová zóna/školský dvor 

- vyvýšené záhony pre pestovateľské práce 

- exteriérové športovisko 

Slabé stránky 

- absencia bezpodnetovej 

miestnosti 

 

Príleţitosti  

- získavanie grantov, realizácia projektov 

orientovaných na ţiakov školy,  

- zavádzanie ďalších  inovatívnych metód 

do výchovno-vzdelávacieho procesu,  

- cielené ďalšie vzdelávanie zamestnancov 

školy, kontinuálne vzdelávanie, 

- prezentácia školy smerom k verejnosti, do 

médií a pod.,  

- získavanie sponzorov 

 

Riziká 

- zvyšujúci sa výskyt nových kvalít 

postihnutí - spájanie, interakcia  

a prekrývanie jednotlivých 

postihnutí, narušení, kde vznikajú 

symptómy jedinečné pre osobnosť 

ţiaka       

- slabá odborná interdisciplinárna 

spolupráca pri riešení 

špeciálnopedagogických problémov 

vyplývajúcich  diagnóz ţiaka 
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Dlhoročné skúsenosti našich pedagógov vo variante C vyústili do ich vysokej odbornosti.   

Profilácia našej školy spočíva v pouţívaní podporných a alternatívnych edukačných 

metód a interdisciplinárnych stratégií. Ich interdisciplinárnosť vyplýva z nevyhnutnosti 

kombinovať poznatky a postupy z oblasti pedagogiky, psychológie, rehabilitácie, 

zdravotníctva a sociálnej práce. Pri vzdelávaní našich ţiakov v predmetoch vyuţívame: 

Bazálnu stimuláciu, prvky senzorickej integrácie, EEG biofeedback (alebo BFB terapia), 

komunikácia facilitovaná referenčnými predmetmi (komunikačný systém ), prvky VOKS-

u(výmenný obrázkový komunikačný systém), logopedickú intervenciu, prvky arteterapie, 

prvky muzikoterapie, prvky theraterapie, prvky ergoterapie, ZOO terapie (hipoterapia, 

canisterapia), masáţe, fyzioterapeutický program (prvky Bobath terapie, špeciálne 

cvičenie v rehabilitačnej kabínke,cvičenia za pomoci prístrojov, posilňovacie cvičenia, 

koordinačné – rovnováţne cvičenia (bosa, fit lopty), spinálne cvičenia,  propriostimulačné 

cvičenie, dýchacia gymnastika, cievna gymnastika). 

 

Koncepcia rozvoja čitateľskej gramotnosti 

 

Naša škola má prepracovanú koncepciu rozvoja čitateľskej gramotnosti, ktorá sa stala uţ 

niekoľko rokov prioritou a východiskovou kompetenciou pre všetky procesy vzdelávania 

u kaţdého ţiaka. 

Medzinárodná hodnotiaca štúdia PISA definuje čitateľskú gramotnosť ako ,,porozumenie a 

pouţívanie písaných textov a uvaţovanie o nich pri dosahovaní cieľov jedinca, rozvíjaní 

vlastných vedomostí a schopností a pri podieľaní sa na ţivote spoločnosti“ (Koršňáková, 

Heldová a kol. 2006, s. 2).    

V mnohých vyspelých krajinách má pojem gramotnosť oveľa širší význam a dnes sa chápe 

ako súbor vedomostí, zručností a stratégií, ktoré človek nadobúda po celý ţivot, pričom na 

rozvoj gramotnosti vplývajú zmeny v spoločnosti, v ekonomike a v kultúre. (Gejdušová, 

Homolová, Hyplová, 2010)  

Čitateľská gramotnosť je východiskovou kompetenciou pre všetky procesy vzdelávania 

kaţdého jedinca. Má vplyv nielen na pochopenie prečítaného, ale aj na spôsob vyhľadávania 

informácií, výbere ich zdrojov, hodnotení, či pouţití, ako aj v podávaní vlastných poznatkov.  

Kaţdý text, s ktorým ţiaci prichádzajú do kontaktu, má pre nich určitý význam a mal by 

naplniť ich očakávania. Ciele čítania súvisia prevaţne s motiváciou, ktoré vedú ţiakov k 

čítaniu. Štúdia PIRLS sleduje dva ciele, ktoré detskí čitatelia uplatňujú najviac (či uţ v škole 

alebo mimo nej): čítanie pre literárny záţitok súvisiace s čítaním literárnych textov a 

čítanie pre získavanie informácií sprostredkované rôznymi druhmi informačných textov. 

(Kašiarová, 2011, 2012  

Ţiaci s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho postihnutia je široká heterogénna 

skupina. Aj naši ţiaci sa učia počúvať, pracujú s textom, samozrejme za akceptovania 

prísnych individuálnych osobitostí pri utváraní čitateľskej gramotnosti. 

Koncepcia rozvoja čitateľskej gramotnosti zahŕňa tieto aktivity:  

Čitateľská gramotnosť je na našej škole systematicky  prierezovo realizovaná vo všetkých 

výchovno-vzdelávacích predmetoch. Formuje sa tak kladný vzťah k počúvaniu, čítaniu, 

a iným aktivitám spojených s knihou. 
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 Pri ţiakoch s ťaţkým alebo hlbokým stupňom MP realizujeme rozvíjanie čitateľskej 

gramotnosti v rámci ich individuálnych osobitostí, sprostredkúvame im záţitky spojené 

s knihou a čitateľským materiálom.  Zúčastňujeme sa:  

Detskej školskej kniţnice (Čítankovo)- je to krásne miesto pre ţiakov školy vytvorené 

nielen pre vypoţičiavanie kníh, ale aj pre ďalšie nové aktivity: netradičné hodiny čítania, 

voľný prístup ţiakov ku knihám,  encyklopédiam.Organizovania recitačnej súťaţe 

v prednese poézie a prózy – Gaňov literárny Prešov. Spolupráce detskej kniţnice Slniečko 

– pravidelné návštevy v rámci mesiaca Marec – mesiac knihy. Výstavky kníh a čítania kníh 

v triede - Marec- mesiac knihy. Besedy so spisovateľmi. Návštev divadelných predstavení. 

Organizovanie besiedky pre rodičov a priateľov školy - Vianočná akadémia, Mikuláš, Deti 

rodičom. Výstavky ţiackych umeleckých prác. Podporovania voľnočasových aktivít pre 

ţiakov – krúţky, príprava na recitačné súťaţe. Podporovanie počiatočnej čitateľskej 

gramotnosti - aktívne počúvanie, dramatizácia, podnetné literárne prostredie. Zavádzanie 

prvkov dramatizácie na vyučovacích hodinách. Pouţívanie vizualizéra na vyučovaní, buď 

pri samotnom vyvodzovaní samostatných hlások,  analýze a syntéze daných slov a viet, čítaní 

zobrazeného textu   hlasno, alebo šeptom, následne práca s daným textom  samostatne, alebo 

spoločne, hromadne. Aktívne pouţívania programu: - Vizuálne čítanie, ktoré slúţi na 

zlepšenie komunikácie a taktieţ rozvoja čitateľskej schopnosti. Škola pravidelne odoberá 

detskú časopiseckú literatúru, s ktorými sa ţiaci pravidelne stretávajú na vyučovaní v rámci 

daných predmetov. Priestor na prácu s detským časopisom je aj  v detskej kniţnici. 

Vyuţívajú sa aj netradičné formy rozvoja čitateľskej gramotnosti a to v aktivitách ako sú: 

„Starší, čítajú mladším“, „Trieda, číta triede“, „Čítanie spoločnej knihy na 

pokračovanie“ aj v rámci vzdelávacích variantov na našej škole. 

 

Na rozvíjanie čitateľských zručností sa vyuţívajú medzipredmetové vzťahy. Napríklad 

v rámci výtvarnej výchovy sú to témy ako: kolorované písmenká, modelovanie 

písmen,skladanie, lepenie mozaiky písmen z papiera, z textilu, maľovanie iniciálok. 

Do týchto aktivít sa snaţíme zapájať aj zákonných zástupcov našich ţiakov pri domácej 

príprave a domácom čítaní. Nabádame ich ku vzájomnej spolupráci, či uţ formou zakúpenia 

vhodnej knihy, časopisu, zábavnej literatúry a kvalitnejšej domácej príprave. Snaţíme sa, aby 

sa rodičia zúčastňovali niektorých aktivít, ktoré škola prezentuje. 

 

Prevencia obezity a boj s obezitou 

je neoddeliteľnou súčasťou ochrany zdravia našich ţiakov. Pri riešení tejto priority 

vychádzame zo Školského programu prevencie obezity úlohy, ktorý vychádza z 

Národného akčného plánu v prevencii  obezity  na roky 2015 – 2025. Ciele a úlohy 

stanovené týmto programom realizujeme v spolupráci s koordinátorom. 

V podmienkach našej školy program vytyčuje 2 ciele: 

1. prispieť k zastaveniu nárastu nadhmotnosti a obezity u detí a mladých ľudí a dospelých 

prostredníctvom opatrení v oblastiach výţivy a pohybovej aktivity  do roku 2025; 

2. zníţiť nedostatok fyzickej aktivity v kontexte Globálneho akčného plánu pre prevenciu a 

kontrolu chronických ochorení 2013 – 2020. 
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V podmienkach našej školy sa zameriavame na tieto prioritné oblasti a opatrenia: 

Podpora zdravšieho prostredia v školách  

Priorita: Ustanoviť zdravie ako prioritu na škole. 

Táto priorita je riešená a zabezpečovaná aj prostredníctvom školskej jedálne.Pre plnenie 

staveného cieľa vyuţívame vyvýšené záhony v školskom areáli, na ktorých si ţiaci sami 

pestujú zeleninu a následne ju pouţívajú  na prípravu jednoduchých jedál. 

 

Obmedzenie  marketingu a reklamy deťom a mládeţe  

Priorita: Obmedziť vystavenie detí reklame na jedlo/nápoje s vysokým obsahom tukov, 

cukrov a soli  

K splneniu tejto priority smerujú rôzne podujatia a aktivity pre ţiakov, ako. napr. projekt 

„Pyramída výţivy“, beseda „Hovorme o jedle“, Týţdeň jesenného ovocia a zeleniny, Týţdeň 

mlieka, Nakladanie sudovej kapusty, Projekt „Obezita nie je naša kamarátka“, „Varíme 

s fotoreceptom“ a pod. Zdravú výţivu propagujeme aj prostredníctvom nástenných novín 

v triedach a v priestoroch školy. K opatreniam, ktoré majú zabrániť poškodzovaniu zdravia 

ţiakov patrí aj v Školskom poriadku zakotvený zákaz uţívania energetických nápojov 

v priestoroch školy.  

 

Informovanie rodiny   

Priorita: Informovať a vzdelávať rodičov detí o vyváţenom spôsobe stravovania a tzv. 

správnej voľbe potravín. 

Rodičia sú o potrebe správnej a vyváţenej stravy pravidelne informovaní na rodičovských 

zdruţeniach. 

Podpora fyzickej aktivity  

Priorita: Zvýšiť pravidelnú účasť detí pri športe alebo iných fyzických aktivitách. 

Pre naplnenie tejto priority  sú v našej škole vytvorené veľmi dobré materiálno – technické 

podmienky. Ţiaci sa môţu venovať telesným a športovým aktivitám počas celého školského 

roka nielen v uzavretých priestoroch (telocvičňa, posilňovňa) ale aj na čerstvom vzduchu 

(školský dvor, exteriérové športovisko, detské ihrisko). Z podujatí, ktoré prispievajú 

k realizácii tejto priority patrí nap.: súťaţ v skákaní cez švihadlo,  Atletický festival pre deti 

a ţiakov s Downovým syndrómom, Pohár integrácie, Hopsá celá škola. K napĺňaniu úloh 

prispievajú aj športové záujmové útvary.  

Okrem podujatí a aktivít vymedzených Školským programom prevencie obezity napĺňame 

ciele a úlohy Národného akčného plánu v prevencii obezity aj prostredníctvom 

medzipredmetových vzťahov, prierezových tém a aj priamo – formulovaním a stanovením 

cieľov vyučovacej hodiny. 

 

2.1 Výchovno-vzdelávacie stratégie 

 

Postupy, ktorými sú naplňované kľúčové kompetencie školského vzdelávacieho programu, 

vytvárajú súbor výchovno-vzdelávacích stratégií. Výchovno-vzdelávacie stratégie sú teda  
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spoločné metodické postupy učiteľov –metódy,zásady, formy a didaktické prostriedky 

výučby, aktivity, príleţitosti, uplatňované pravidlá na úrovni školy, aj na úrovni triedy, a to 

vo výučbe aj mimo nej. V triedach pre ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho 

postihnutia je najdôleţitejším faktorom premyslená, cielená stratégia vyučovania. Je nutné 

zo strany učiteľa si uvedomiť, ţe kaţdý ţiak je iný, jeho osobitosti a moţnosti nie sú rovnaké 

s inými ţiakmi v triede. Pridáva sa k tomu aj aktuálny zdravotný stav ţiaka a momentálne 

preţívanie, častokrát emočne nestabilné.  Učiteľ si dopredu premyslí stratégiu vyučovania: 

aké metódy vyuţije, aby čo najefektívnejšie podal učivo ţiakovi, aby ţiak bol aktívny, aby si 

čo najviac zapamätal z vyučovacej hodiny, aby nadobudol vedomosti, zručnosti a návyky 

a samozrejme si ich rozšíril a upevnil.Dôleţitým prvkom stratégie je aj spolupráca medzi 

učiteľom/pedagogickým asistentom/ţiakom. Všetci musia byť aktívni a drţať sa jedného 

smeru zvolenej stratégie. Ak sa v triede stane, ţe momentálny zdravotný stav ţiaka 

nedovoľuje sa drţať zvolenej stratégie, učiteľ musí pruţne zareagovať a zvoliť stratégiu za 

prísneho dodrţania individuálnych osobitostí ţiaka.  

Výber metód závisí prísne od individuálnych osobitostí ţiaka. Od jeho vývinových 

moţností, zdravotného stavu, aktuálneho vnímania a preţívania.  

Výsledky ţiaka hodnotíme individuálne, s rešpektovaním jeho individuálnych osobitostí, 

moţností, schopností a aktuálneho zdravotného stavu.  

 

 

2.2 Metódy a formy vzdelávania 

 

Metódy vyučovaniav špeciálnej edukácii môţeme charakterizovať ako spôsoby usporiadania 

a realizácie vyučovacej činnosti učiteľa na dosiahnutie vytýčených cieľov.  Výber závisí 

oddruhu a stupňa postihnutia, od cieľov a obsahu vzdelávania ţiaka/ţiakov, od špeciálneho 

vybavenia školy, triedy (Vašek, Š. Základy špeciálnej pedagogiky. Bratislava: Sapienta, 

2003).Jedným zo základných výchovno-vyučovacích princípov vo variante C je umoţniť 

ţiakom zaţiť  pocit úspechu. To všetko učiteľ docieli: 

- vhodným výberom preberaného učiva a spôsobom jeho sprístupňovania, 

- vhodným výberom  stratégie (formy a metódy) vyučovacej hodiny, 

- pozitívnou sociálnou  klímou v triede, 

- vhodným spôsobom hodnotenia ţiakov, 

- vhodne zvolenými tradíciami triedy, 

- vhodnou voľbou následkov činnosti ţiakov vyuţitím odmien a trestov (ich intenzitou 

a frekvenciou). 

 

Metódy podľa potreby vyučovania ţiakov (uplatňujúce v triedach pre ţiakov s ťaţkým 

alebo hlbokým stupňom MP): 

Špeciálne metódy– pouţívajú sa v špeciálnej edukácii, majú svoje nezameniteľné miesto 

v nej. 

 

Metódy podľa foriem sprostredkovania informácií 

- slovného sprostredkovania 

- sprostredkovania pohybom 
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- sprostredkovania inštrukčnými médiami 

- sprostredkovania technickými prostriedkami 

- kombinované  

Metódy podľa prostriedkov a zámerov vyučovania  

- motivačné 

- expozičné 

- fixačné 

- diagnostické a klasifikačné 

 

- Motivačné metódy  

Motivácia ţiakov je jednou z najdôleţitejších úloh, aké stoja pred učiteľom vo vzdelávacom 

procese. Pozitívna motivácia je predpokladom záujmu, pozornosti ţiaka a jeho ochoty 

pracovať. Ţiak nesmie byť motivovaný negatívne, lebo výsledkom je nechuť k vyučovacej 

činnosti, demotivácia.Z motivačných metód sa nám v praxi osvedčili: Motivačný rozhovor, 

motivačná demonštrácia (ukáţky), problém – ako motivácia, motivačná výzva, 

aktualizácia obsahu (spájanie učiva s príkladmi zo ţivota), pochvala, povzbudenie. 

 

- Expozičné metódy 

Podľa toho, ako učiteľ vytvára u ţiakov nové vedomosti, spôsobilosti, zručnosti a 

návyky,členíme expozičné metódy do týchto skupín: 

 

Metódy priameho prenosu poznatkov: 

 a) Monologické slovné metódy: 

Rozprávanie - učiteľ ho vyuţíva vtedy, ak učivo nie je náročné a ak má predovšetkým 

výchovné poslanie.Opis  je metóda, ktorou sú ţiaci oboznamovaní s charakteristickými 

znakmi preberaného predmetu alebo javu.Vysvetľovanie učiteľ vyuţíva vtedy, keď je učivo 

náročné, keď by iná metóda bola  neúčinná alebo zdĺhavá.  

b) Dialogické slovné metódy: 

Rozhovor je veľmi významná vyučovacia metóda. Jej prednosti spočívajú v tom, ţe 

aktivizuje ţiakov.Dramatizácia - Bezprostredne pôsobí na vnímanie a navodzuje citový 

vzťah. Situačná metóda (riešenie problémového prípadu reálnej situácie so stretom záujmov)  

Inscenačná metóda (sociálne učenie v modelovej predvádzanej situácii, pri ktorej sú ţiaci 

aktérmi danej situácie). Dramatizácia (plánovaný dramatizovaný prednes hry, príbehu). 

Simulácia (simulovanie, napodobňovanie ţivotných situácií, aktivity, ktoré vyţadujú  

interakciu medzi skupinou ţiakov a jednotlivcami) Záţitkové učenie (prostredníctvom určitej 

skúsenosti sa vyvolá záţitok a následne sa s ním pracuje, kým vyučujúci nedocieli u ţiakov 

ţelaný efekt). Beseda - je dialogická metóda, pre ktorú je charakteristické spoločné riešenie 

jednej alebo viacerých otázok celým kolektívom triedy. 

 

Metódy sprostredkovaného prenosu poznatkov: 

Demonštrácia - sprostredkúva ţiakom poznanie skutočností, obohacuje ich predstavy, 

prehlbuje skúsenosti.Pozorovanie - úzko súvisí s demonštráciou. Jeho cieľom je zamerať 

pozornosť ţiaka na bezprostredné poznávanie predmetov a javov v dlhšom časovom období. 

Manipulácia s predmetmi - je metóda, pri ktorej ţiaci narábajú s rôznymi predmetmi 
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(didaktická montáţ a demontáţ).Hra plní významnú úlohu vo vyučovaní ţiakov s MP.  Do 

hry sa vsúvajú didaktické prvky. 

 Metódy mimovoľného učenia – učiteľ kaţdou svojou činnosťou, aktivitou pôsobí na 

preţívanie, vnímanie ţiakov, na ich činnosť a aktivitu v priebehu vyučovania. 

 

- Fixačné metódy:  

Vo vyučovacom procese majú dôleţité postavenie fixačné metódyvzhľadom na to, ţe ţiaci 

s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálnym postihnutím si poznatky osvojujú pomaly, aţ 

po viacnásobnom opakovaní a poznatky rýchlo zabúdajú. Fixačné metódy smerujú k 

precvičovaniu a upevňovaniu uţ nadobudnutých poznatkov a zručností, vytvárajú nové 

synoptické spojenia, majú diskriminačný a zovšeobecňujúci charakter. Môţeme realizovať: 

Ústne opakovanie ţiakom - ţiak reprodukuje učivo, učiteľ ho opravuje. Metóda otázok 

a odpovedí (katechizmová) - učiteľ kladie otázky, ţiaci odpovedajú. Učiteľ musí otázku 

formulovať jasne a presne. V poloţení otázky nesmie byť napovedaná odpoveď. Opakovací 

rozhovor - učiteľ rozhovorom so ţiakmi upevňuje ich vedomosti. Opakovanie s vyuţitím 

učebnice a inej literatúry - rozlišujeme opakovanie zamerané na presné zapamätanie si textu 

a opakovanie zamerané na porozumenie textu. Pokus, demonštrácia, hra (didaktická, 

intelektová), pojmové mapovanie, sú ďalšími fixačnými metódami,ktoré učiteľ môţe vybrať 

podľa individuálnych moţností ţiaka.Domáca úloha - je pokračovaním učebnej činnosti 

ţiaka v škola. Prispieva k prehlbovaniu vedomostí, vedie k aplikácii učiva na skutočnosť. 

Dôleţité je, aby ţiak úlohe rozumel, aby vychádzala z preberaného učiva. Nesmie ţiaka 

preťaţovať a nemoţno ňou nahrádzať to, čo sa nestihlo prebrať na vyučovacej hodine! 

 

- Metódy diagnostické a klasifikačné 

Slúţia nielen na zistene úrovne vedomostí, zručností a návykov ţiakov, ale sú aj prostriedkom 

autodiagnostiky učiteľa: skúšanie ústne, písomné, praktické.  

Výber metód závisí prísne od individuálnych osobitostí ţiaka. Od jeho vývinových moţností, 

zdravotného stavu, aktuálneho vnímania a preţívania.  

Výsledky ţiaka hodnotíme  individuálne, s rešpektovaním jeho individuálnych osobitostí, 

moţností, schopností a aktuálneho zdravotného stavu.  

 

Zvláštne postavenie vo vyučovaní, ktoré sa uplatňujú počas celého vyučovacieho procesu 

majú metódy špeciálno-pedagogické:  

 

- viacnásobného opakovania informácie – umoţniť čo najpresnejšie prijať informáciu, 

- nadmerného zvýraznenia informácie – napr. predmet – pozadie, 

- multisenzorického sprostredkovania – prijať informáciu viacerými zmyslami, 

- optimálneho kódovania – zostavovanie znakov, grafém tak, aby boli čo najľahšie 

rozpoznateľné pre ţiaka, 

- sprostredkovania náhradnými komunikačnými systémami – komunikácia AAK, 

- modifikácie kurikula – formálna a obsahová úprava obsahu edukácie, 

- intenzívnej motivácie – vyvolať čo najväčšiu motiváciu pre ţiadané aktivity, 

- algoritmizácie kurikula – rozloţenie väčších celkov na menšie v logickej následnosti,  
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- zapojenie kompenzačných technických prostriedkov – podľa druhu a stupňa 

postihnutia,  

- postupnej symbolizácie – od reálnych predmetov cez zmenšenie k obrazom, symbolom,  

- zapojenie náhradných kanálov – napr. pri absencii vizuálneho kanála,  

- pozitívnej psychickej tonizácie – snaha o vytvorenie psychickej pohody pre ţiaka,  

- vyuţívanie inštrukčných médií, 

- aplikácie individuálnych vzdelávacích programov.  

(Upravené podľa: Vašek, Š. Základy špeciálnej pedagogiky. Bratislava: Sapienta, 2003 IN: B. 

Hlebová a kol., Vybrané kapitoly zo špeciálnej didaktiky predmetov. Prešov: Prešovská 

univerzita v Prešove, 2016). 

 

Ďalšie metódy, ktoré vyuţívame pri špeciálnej edukácii ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým 

stupňom mentálneho postihnutia sú:  

 

Metódy pedagogicko – rehabilitačnej intervencie: 

- Bazálna stimulácia (BS) 

- Senzomotorická stimulácia  (SMS)  

- Psychomotorická stimulácia  (PMS) - relaxácia, tanec, pantomíma,  pohybové hry 

- Alternatívna a augmentatívna komunikácia (AAK) 

- Canisterapia (CT) 

- Hipoterapia  (HT)  

- Snouzelen (SNZ) 

 

Metódy sociálno – rehabilitačnej intervencie:  

- ovplyvnenie kvality ţivota  (OKZ) 

- zmena prostredia  (ZP) 

- reţimový tlak  (RT) 

- situačné učenie  (SU) 

- práca s rodinou (PsR) 

 

Metódy liečebno – rehabilitačnej intervencie 

- Fyzioterapia (FYZ) 

- Masáţe  (Ms) 
 

Výhradné miesto vo vyučovacom procese ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho 

postihnutia majú metódy výchovy. Ako nejde oddeliť vzdelávací proces od výchovného 

pôsobenia na ţiaka počas vyučovania, nesmieme zabudnúť na výber a realizovanie výchovných 

metód počas samotnej špeciálnej edukácie. Ide o zámerné, premyslené postupy a spôsoby 

ovplyvňovania správania sa ţiaka v súlade s jeho edukačnými potrebami v záujme čo 

najkvalitnejšej socializácie, dodrţiavania etických a  spoločenských noriem.  

 

Metódy výchovy 

Na našej škole vo variante C venujeme zvýšenú pozornosť prosociálnemu správaniu  a 

mravnej výchove, nakoľko u mnohých ţiakov s ťaţkým mentálnym postihnutím je 

hodnotový systém odlišný od spoločensky uznávaných hodnôt a noriem, čo vyúsťuje do 

rozporu aţ konfliktu medzi záujmami a potrebami jedinca ako aj záujmami a potrebami 

spoločnosti. V niektorých prípadoch je mravný vývin ohrozený sociálno-patologickým 
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prostredím. Aplikáciou metód mravnej výchovy sledujeme formovanie mravného 

uvedomovania, mravných postojov a mravnosti ako humanistickej hodnoty, ktorá 

pozdvihuje človeka a rozvíja ľudskosť. Učiteľ pri výbere týchto metód prihliada na 

individuálne osobitosti ţiaka. 

 

Metódy výchovy v špeciálnej edukácii 

- klarifikácia – objasňovanie, presvedčovanie vysvetľovaním 

- persuázia – presvedčovanie argumentovaním 

- vsugerovanie – vnucovanie, nátlak na prijatie argumentov 

- exemplifikácia – príkladovanie (vhodné príklady) 

- exercifikácia – precvičovanie pozitívnych typov správania 

- fixácia – upevňovanie postojov správania 

- laudácia – pochvala za pozitívne správanie 

- premiácia – posilňovanie pozitívnych postojov (odmeňovanie) 

- kogerácia – donucovanie, silou potlačiť negatívne správanie 

- inovácia – obnovenie pozitívnych typov správania 

- exprobácia – vyčítaním ovplyvňovať 

 

Špeciálnodidaktické zásady 

Ide o poţiadavky, ktorými sa má riadiť vyučovacia činnosť učiteľa v interakcii so ţiakom tak, 

aby sa čo nejefektívnejšie dosiahli vytýčené ciele vyučovania. 

Zásady:  

Tradičné (Kábele, 1998) 

Individuálneho prístupu 

Komplexnosti 

Primeranosti 

Reflexnosti 

 

(Vašek, 1996) 

Kognitivizácie (rozvíjanie poznávacích procesov) 

Ortofunkcionalizácie (budovanie a vytváranie správnych funkcií) 

Hyperemocionalizácie (vytváranie silných emočných stimulov) 

Detenzionalizácie (odstraňovanie psychického napätia) 

Subtitucionalizácie (najradzovanie poškodených systémov) 

Synergetizácie (vzájomná podpora podnetov a procesov) 

Kreativizácie (podpora tvorivého myslenia činnosti). 

 

Kým metódy vyučovania zachycujú vnútornú stránku výučby, vonkajšia stránka tohto procesu je 

opísaná formami vyučovania. 
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Organizačné formy vyučovania v špeciálnej edukácii 

Ide o organizačné usporiadanie podmienok vyučovania na realizovanie obsahu vyučovania pri 

uplatnení metód vyučovania, didaktických prostriedkov pri rešpektovaní didaktických zásad. 

 

Z hľadiska počtu vyučovaných ţiakov 

- Individuálne  v triedach s IVVP (na nemocničnom lôţku, alebo doma) 

- Skupinové (pozostáva z priamej práce s určitým/mi ţiakom/mi a nepriameho 

zamestnávania – samostatnej práce ostatných ţiakov, alebo s pedagogickým asistentom) 

- Hromadné      (učiteľ a ţiaci postupujú rovnako) 

 

Z hľadiska časového trvania vyučovania 

- Vyučovacia hodina v triede 

- Vyučovacia hodina pri individuálnom vyučovaní (kratšia alebo dlhšia neţ 45 minút) 

- Vyučovacia jednotka na exkurzii, vychádzke... 

Z hľadiska miesta vyučovania:vyučovacia hodina v triede, vo fyzioterapeutickej telocvični, 

v masérni,v multisenzorickej miestnosti, v cvičnej kuchynke, v keramikárskej dielni, 

vychádzka, exkurzia, výlet, výchovné kultúrne podujatia – návštevy koncertov, múzeí, 

inštitúcií, kultúrnych vystúpení, divadiel, kino, pobyt v prírode. 

 

Didaktické prostriedky v špeciálnej edukácii 

Ide o všetky prostriedky, materiálne zabezpečenie samotnej edukácie tak, aby ţiakovi v čo 

najprijateľnejšej hmotnej podobe bolo priblíţené učivo. Podľa zamerania vyuţívame 

didaktické prostriedky: 

- Diagnostické (audiometer, tachystoskop, optotypy...)  

- Stimulačné (sústava hračiek...) 

- Korekčné (optické zariadenia....) 

- Komunikačné ( upravené klávesnice, komunikátory, modifikované PC, Braillove tabuľky, 

optacon...) 

- Lokomočné   ( invalidné vozíky, barly, oporné posúvacie zábradlia, rolátory, protézy...) 

- Edukačné  ( elektronické načúvacie prístroje, protézy, modifikované PC...) 

- Manipulačné (upravené nástroje, pomôcky, protézy...) 

- Rehabilitačné (masáţne, fyzioterapeutické zariadenia) 

- Ortopedicko-kozmetické (zmierňujúce vonkajšie prejavy postihnutia 

 

2.3 Kľúčové  kompetencie a profil absolventa 

 

Kľúčovú kompetenciu vnímame ako určitú schopnosť, či potenciál účinne jednať v danom 

kontexte. Dnes uţ nemá význam samotný poznatok, ale jeho uplatnenie, vyuţitie. Vytváranie 

kompetencií u ţiakov variantu C znamená získanie takých vedomostí, schopností a zručností, 

aby osvojené poznatky  dokázali vyuţívať v typovo podobných situáciách.   
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Ţiak v priebehu svojho vzdelávania v závislosti od stupňa a charakteru svojho postihnutia 

získava kľúčové kompetencie, a to vzhľadom k variantu, v ktorom je vzdelávaný.  

  

Kľúčové kompetencie (spôsobilosti)  u ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým stupňom 

mentálneho postihnutia (variant C) 

 Sociálne komunikačné kompetencie: 

 vyjadruje sa ústnou a písomnou     formou podľa svojich schopností, 

  v materinskom jazyku na prijateľnej úrovni rozumie hovorenému slovu, - 

 dokáţe určitý čas počúvať, reagovať a vyjadriť svoj názor    

 vyuţíva augmentatívnu a alternatívnu komunikáciu (AAK), 

 chápe jednoduché poţiadavky dospelých, 

 reprodukuje oznamy a texty. 

 poznáva, čo sa mu páči/ nepáči, čo je správne/ nesprávne, dobré/ zlé na veciach 

a osobách. 

 Kompetencie v oblasti matematického a prírodovedného myslenia 

 dokáţe pouţívať základné  matematické myslenie na riešenie rôznych ţivotných 

situácií podľa svojich schopností  

 Pouţíva naučené pojmy, znaky, symboly, 

 uplatňuje organizovanú štruktúru miesta, času, postupu činnosti. 

 Kompetencie v oblasti informačných a komunikačných technológií  

 vyuţíva základné IKT pri vyučovaní a učení sa,  

 s pomocou učiteľa komunikuje prostredníctvom elektronických médií, vie pouţívať 

vyučovacie programy   

 Vyuţíva rôzne zdroje získavania informácií aj mimo školy (od blízkych osôb, z 

detských kníh, časopisov, médií). 

 Kompetencie učiť sa učiť  

 osvojuje si postupy potrebné na získavanie nových poznatkov, 

 pozoruje, 

 objavuje a nachádza funkčnosť vecí, predmetov 

 manipuluje s nimi podľa ich účelu, 

   hodnotí vlastný výkon, teší sa z dosiahnutých   výsledkov, 

 vie pracovať s hračkami, predmetmi dennej potreby, knihou, učebnými pomôckami, 

 sústredí sa primerane dlhý čas na zámernú a riadenú činnosť. 

 Kompetencie riešiť problémy  

 vníma problémové situácie, oboznamuje sa s nimi a s pomocou učiteľa sa ich pokúša 

riešiť 

 Rieši jednoduché problémové úlohy, 

 s pomocou učiteľa (inej osoby) rieši problémy v osobnej a spoločenskej  rovine, 

 prejavuje svoje postoje, 

 kladie otázky, účelne odpovedá na otázky  

 uplatňuje organizovanú štruktúru miesta, času, postupu činnosti, 

 prejavuje aktivitu v individuálnom učení. 

 Osobné, sociálne a občianske kompetencie 
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 uvedomuje si, ţe má svoje práva a povinnosti,  

 uvedomuje si svoje vlastné potreby, pripravuje sa na reálny ţivot tak, aby sa vedel s 

výraznou pomocou a podporou zaradiť do daných ţivotných podmienok a dosiahol 

primeranú úroveň 

 má osvojené základy pre spoluprácu v skupine, 

 prejavuje čo najviac samostatnosti v sociálnom prostredí, vníma, resp. si uvedomuje 

význam pozitívnej klímy v triede a svojím konaním prispieva k dobrým 

medziľudským vzťahom, 

 je oboznámený so základnými pravidlami a zvykmi súvisiacimi s úpravou zovňajšku 

človeka. 

 je oboznámený s pravidlami slušného správania a vie ich pouţiť v sociálnych 

situáciách. 

 Kompetencie vnímať a chápať kultúru a vyjadrovať sa nástrojmi kultúry  

 podľa svojich moţností a schopností sa vie vyjadrovať prostredníctvom umeleckých 

a iných vyjadrovacích prostriedkov, 

  je oboznámený so základnými pravidlami a zvykmi súvisiacimi s úpravou 

zovňajšku. 

 

Predpokladaný výsledný profil absolventa našej školy (t.j. osvojené kľúčové 

kompetencie)  je u kaţdého ţiaka ovplyvnený jeho psychickými aj fyzickými danosťami. 

Absolvent našej školy má dosiahnutý čo najširší a najrozsiahlejší záber v jednotlivých 

oblastiach vývinu osobnosti podľa jeho individuálnych psychických a fyzických moţností 

a schopností. V edukačnom procese získal schopnosti, poznatky, vedomosti,  zručnosti, 

postoje a hodnoty  vo všetkých oblastiach vývinu osobnosti.  

 Absolvent Špeciálnej základnej školy sa na základe výsledkov svojich individuálnych 

schopností a moţností môţe zaradiť do praktickej školy, ktorá je jednou zo zloţiek našej 

Spojenej školy internátnej.  

Praktická škola je jednou z moţností riešenia ďalšieho vzdelávania a následnej 

integrácie ţiakov s ťaţkýmalebo hlbokým stupňom mentálneho postihnutia do spoločnosti.  

 

2.4 Školské  tradície  a  akcie 

 

K dlhoročným tradíciám na našej škole patria celoškolské akcie a sviatky:  

 

Šarkaniáda- jesenné tvorenie 

Príchod jesene si ţiaci pripomínajú počas krásnej prehliadky šarkanov. Za pomoci svojich 

učiteľov si kaţdá trieda pripraví draka, alebo lietajúceho šarkana a ich prehliadka sa koná na 

školskom dvore.  

 

Týţdeň zdravej výţivy 

Príchod  tohto krásneho ročného obdobia si pripomíname veľmi vydarenou a obľúbenou 

akciou našich ţiakov a to Týţdeň jesenného ovocia a zeleniny. Je  to environmentálna 

aktivita zameraná prioritne pre ţiakov variantu A a tried Praktickej školy. Tejto akcie sa  však 
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zúčastňujú aj iné triedy z iných variantov a tak sa stala celoškolskou aktivitou. Počas celého 

týţdňa ţiakom pripomíname význam pravidelného konzumovania ovocia a zeleniny. Ţiaci si 

zhotovujú rôzne pokrmy z ovocia a aj zeleniny, rozprávajú sa, maľujú, tvoria – modelujú 

ovocie z hliny, zhotovujú výstavky. Snaţia sa spoznávať vôňu, tvar, chuť ovocia a zeleniny 

a to všetkými zmyslami. Vyuţívajú na to učebňu školské kuchyne a keramickú dielňu. 

 

Mikuláš 

Vianočné obdobie sa začína u nás v škole celoškolskou akciou „Mikuláš“. Kaţdoročne zavíta 

k ţiakom pán s bielymi vlasmi, bielou bradou, červeným plášťom a plným košíkom dobrôt. 

Má aj pomocníkov: anjela a dvoch čertov.  

Vyvrcholením sviatkov zimy je slávnosť:  

 

Vianočná akadémia 

Tradične sa koná v závere starého roka. Ţiaci a učitelia sa na ňu veľmi tešia, lebo je to 

príleţitosť ukázať všetkým svojim blízkym i známym, čo všetko sa v škole naučili.  

Vianočnou akadémiou si uctievame a pripomíname lásku, keď si kaţdý spomenie na blízkeho 

človeka, pre ktorého si nájde úsmev a pekné slovo. Vianočná akadémia sa nesie v znamení 

ľudových zvykov a tradícií, čo umocňuje  ešte viac túto Vianočnú atmosféru. Do prípravy 

programu sa zapájajú  ţiaci a ich učitelia zo všetkých tried. Tradične slávnosť otvárajú deti    

z MŠ a potom ţiaci variantov A,B,C a praktickej školy.  

 

Karneval 

Kaţdoročne v mesiaci februári zavládne  od rána v našej škole pravý karnevalový ošiaľ, 

spojený s prípravou karnevalových masiek, od výmyslu sveta. Ţiaci sa uţ nevedia dočkať 

svojho vystúpenia v maskách, ktoré pripravovali so svojimi učiteľmi. Po promenáde masiek 

nasledujú edukačno-pohybové hry a súťaţe. Tradične sa karneval slávi aj na internáte školy 

a to ako fašiangový karneval. Nielen ţiaci, ale aj vychovávateľky sa zahalia do pestrých 

masiek. Karneval je sprevádzaný v tanečnom rytme a sprevádza ho zábava spojená 

s diskotékou. 

 

Marec mesiac knihy 

Tento sviatok si ţiaci pripomínajú zhotovovaním kniţných výstaviek a  čítaním kníh. 

Rozvíjajú si tak kľúčovú kompetenciu komunikačnú zručnosť, rozvíjajú si fantáziu 

a tvorivosť v podobe kreatívnych rozprávkových masiek alebo krásnych rozprávkových 

maľovaných príbehov. Mnohí  navštívia školskú ţiacku kniţnicu, mestskú kniţnicu. V  rámci 

vyučovacích predmetov sa rozprávajú aj o významných predstaviteľov slovenskej poézie 

a prózy. 

 

Atletický festival pre deti s Downovým syndrómom 

OZ Zanebudka pri našej škole pod záštitou PSK organizuje Atletický festival pre deti 

s Downovým syndrómom. Súťaţia v rôznych športových disciplínach. Cieľom podujatia je 

upozorniť na deti/ţiakov s týmto postihnutím a hlavne sprostredkovať športové a sociálne 

pozitívne záţitky.  
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Gaňov Literárny Prešov 

28. marca  si pripomíname sviatok všetkých učiteľov. V tento deň sa na našej škole 

uskutočňuje literárna súťaţ v prednese poézie a prózy  školské kolo Gaňov literárny Prešov.  

Tejto súťaţe sa zúčastňujú  ţiaci zo všetkých  variantov,  ţiaci z autistických  tried aj ţiaci      

z praktickej školy. V tejto súťaţi máme úspechy aj v krajskom kole  a v celoslovenskom kole  

Gaňova Tarnava. 

 

Svetový deň povedomia o autizme  

2. apríl bol Organizáciou spojených národov vyhlásený za Svetový deň povedomia o autizme. 

Kaţdoročne sa pri tejto príleţitosti koná po celom svete mnoţstvo osvetových projektov 

zvýšiť povedomie o autizme a pomôcť autistom začleniť sa do spoločnosti. Modrá farba 

symbolicky predstavuje farbu komunikácie. V tento deň sa do nej zahalí mnoţstvo 

významných objektov a naša škola nie je výnimkou. Okrem symbolu modrej farby sa snaţíme 

spájať dva svety prostredníctvom spoločných aktivít všetkých ţiakov školy, vytvoriť 

nádhernú symbiózu vzájomného spoluţitia našich ţiakov, v duchu „vnímania originality 

kaţdého človeka, ktorý je v mojom okolí“.       

 

Deň Narcisov  

Tento deň sa tradične koná v mesiaci apríli. Jeho symbolom je ţltý Narcis – kvietok jari 

a nádeje, ktorý si ľudia pripínajú v tento deň na svoj odev, aby aj týmto spôsobom vyjadrili 

solidaritu s osobami postihnutými rakovinou. Ţiaci si vo všetkých variantoch aj v PŠ 

pripomínajú tento deň prostredníctvom prezentácii, či besied na danú tému, rôznymi  

výtvarnými  a pracovnými  aktivitami. Túto myšlienku spolupatričnosti podporujeme aj  

výrobou narcisov a symbolickým pripnutím narcisu na svoj odev. 

 

Deň Zeme 

Je  celoškolská aktivita, do ktorej sa zapájajú ţiaci nielen starší, ale aj mladší. Počas celého 

dňa si ţiaci pripomínajú potrebu a dôleţitosť ochrany Zeme a takisto dôsledky znečisťovania 

pôdy a vody pre všetko ţivé na našej planéte. Učitelia počas celého dňa vyuţívajú 

interaktívne tabule, aby ţiakom pomocou prezentácií vhodných na matematiku, pracovné 

vyučovanie, výtvarnú výchovu, geografiu a iné predmety, priblíţili danú problematiku. Ţiaci 

na hodinách pracovného vyučovania upratujú okolie školy a triedia odpadový materiál, 

separujú odpady. Na hodinách výtvarnej výchovy sa snaţia vytvárať rôzne plastiky a výtvarné 

dielka z odpadových materiálov.  

 

Deň mlieka 

Kaţdoročne tretí májový utorok sa oslavuje Medzinárodný deň mlieka. Je to celoškolská 

akcia, ktorej hlavný zmysel spočíva v pripomenutí si mimoriadnej biologickej hodnoty mlieka 

a mliečnych výrobkov a opodstatnenosti ich konzumácie kaţdý deň,               a to v záujme 

udrţania a upevnenia si zdravia . Akciu organizujeme  v  spolupráci s vedúcou školskej  

jedálne. Ţiaci sa hravou formou, napr. pomocou prezentácií, hier a kvízov  dozvedajú viac 

o mlieku a jeho pozitívnych účinkoch na ľudský organizmus. 

 

13 komnata – „Môj sen“ 
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Ide o výtvarnú súťaţ, na ktorej sa prezentujú ţiaci zo špeciálnych škôl- ţiaci s mentálnym 

postihnutím z  Prešovského kraja. Ţiaci pri maľovaní a kreslení na danú tému zablúdia do 

svojich snov a snaţia zobraziť svoj sen, tajné ţelanie alebo svoju túţbu niečo mať, niekam ísť. 

Súťaţné diela sú zaradené do 4. kategórií. Súčasťou výtvarnej súťaţe je aj slávnostná 

vernisáţ, kde sa zídu ocenení ţiaci so svojimi pedagógmi. Aj v tejto súťaţi máme kaţdoročne 

veľa ocenených ţiakov. 

 

Putovný pohár integrácie 

Dlhoročnou súčasťou našej školy sa stal aj  Pohár integrácie vo futsale – turnaj pre  ţiakov 

ŠZŠ o Putovný pohár Integrácie. Turnaja sa zúčastňuje kaţdoročne 8 - 10  druţstiev, ktoré sú  

rozdelené do dvoch štvorčlenných skupín, v ktorých sa hrá systémom kaţdý s kaţdým. Toto 

športové dopoludnie sa koná na Nábreţnej ulici, kde športové druţstvá prídu povzbudiť aj 

ostatní spoluţiaci z príslušnej školy. Víťazné druţstvo je odmenené futbalovou loptou, 

diplomom a putovným pohárom. 

 

Deti rodičom 

Všetko, čo je pod slnkom, má svoj začiatok i koniec. Kaţdoročne sa stretávameza prítomnosti 

rodičov a príbuzných našich ţiakov, aby sme slávnostne ukončili školský rok. Tento 

slávnostný deň sa nesie v duchu  dodatočných osláv Dňa matiek a Dňa otcov. Kultúrny 

program „Deti rodičom“ pripravujú učitelia spolu so ţiakmi. Ţiaci zo všetkých 

vzdelávacích variantov a PŠ sa prezentujú svojím vystúpením, či uţ tancom, spevom, či 

pekným slovom a tým vyjadrujú vďaku svojim rodičom a príbuzným.  
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3 UČEBNÝ PLÁN 

 

Učebný plán je dokument , v ktorom sa vymedzuje rozsah aobsah vzdelávania a výchovy; 

určuje učebné predmety, ich postupnosť podľa ročníkov, ako aj týţdenný počet vyučovacích 

hodín.  

Rámcový učebný plán školy pre ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho 

postihnutia pre primárne vzdelávanie s vyučovacím jazykom slovenským:  

 

Štátnyvzdelávací program Ročník 

 

Vzdelávacia 

oblasť 

 

Vyučovací 

predmet 

P
rí

p
ra

v
n

ý
  

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

Spol

u 

Jazyk a  

komunikácia 

rozvíjanie 

komunikačnej 

schopnosti  

4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 38 

rozvíjanie 

sociálnych 

zručností  

2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 18 

rozvíjanie 

grafomotorický

ch zručností  

2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 15 

Matematika 

a práca  

s 

informáciami 

matematika 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

informatika        0,5 0,5 0,5 0,5   2 

Človek   

a  príroda 

vecné učenie 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Človek   

a hodnoty 

etická 

výchova/ 
náboţenská 
výchova/  

        

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Človeka svet 

práce 

pracovné 

vyučovanie 

2 2 2 2 3 3 3 2,5 2,5 2,5 2,5 27 

Umenie  

a kultúra 

hudobná 

výchova 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

výtvarná 

výchova 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Zdravie  

a pohyb 

zdravotná 

telesná 

výchova 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

Základ 18 18 18 18 18 17 17 

 

17 17 17 

 

17 192 

Školský vzdelávací program (ŠkVP) 

https://sk.wikipedia.org/wiki/Dokument
https://sk.wikipedia.org/wiki/Vzdel%C3%A1vanie
https://sk.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDchova
https://sk.wikipedia.org/wiki/U%C4%8Debn%C3%BD_predmet
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Poznámka: Voliteľné predmety / voliteľné hodiny  -  Učiteľ zvolípre ţiaka príslušný voliteľný 

predmet podľa odporúčaní CŠPP alebo podľa jeho individuálnych osobitostí (v ktorej 

oblasti/predmete potrebuje ţiak posilniť). Časovú dotáciu predmetu určí učiteľ individuálne pre 

kaţdého ţiaka tak, aby neprekročil časovú dotáciu voliteľných hodín určenú ŠVP v ročníku, v ktorom 

je ţiak zaradený. 

Voliteľné predmety 

 

 

Voliteľné hodiny 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

2

8 

Individuálna 

logopedická intervencia 

(ILI) 

Učiteľ zvolí pre ţiakov s NKS a s odporúčaním z CŠPP 

Rozvíjanie komunikačnej 

schopnosti (RKS) 

Učiteľ posilní uţ existujúci predmet zo ŠVP ţiakovi podľa jeho 

individuálnych schopností a vedomostí. 

Pracovné vyučovanie 

(PVC) 

Učiteľ posilní uţ existujúci predmet zo ŠVP ţiakovi podľa jeho 

individuálnych zručností a návykov. 

Zdravotná telesná 

výchova (ZRT) 

Učiteľ posilní uţ existujúci predmet zo ŠVP ţiakovi podľa jeho 

individuálnych schopností, zručností a návykov. 

Spolu:  

povinná  časť + 

voliteľné      hodiny  

18+2 

20 

 

18+2 

20 

18+2 

20 

18+2 

20 

18+2 

20 

17+3 

20 

17+3 

20 

17+3 

20 

17+3 

20 

17+3 

20 

17+3 

20 

 

22

0 

Z rámcového učebného plánu, ktorý je súčasťou štátneho vzdelávacieho programu, vyplýva 

povinnosť školy realizovať obsah primárneho vzdelávania pre ţiakov s ťaţkým alebo 

hlbokým stupňom mentálneho postihnutia vo vzdelávacích oblastiach:  

Jazyk a komunikácia, Matematika a práca s informáciami, Človek a príroda, Človek 

a hodnoty, Človek a svet práce, Umenie a kultúra, Zdravie a pohyb. 

Vzdelávacie oblasti vychádzajú z kľúčových kompetencií.   

 

Učebný plán školy je oproti celoštátne záväznému rámcovému učebnému plánu  navýšený 

o voliteľné hodiny, a to :  

U ţiakov prvého aţ štvrtého ročníka je 18 vyučovacích hodín z rámcového učebného plánu 

navýšených o 2 voliteľné vyučovacie hodiny. 

U ţiakov piateho aţ desiateho ročníka je 17 vyučovacích hodín z rámcového učebného 

plánu navýšených o 3 voliteľné vyučovacie hodiny.  

Poznámky k učebnému plánu školy: 

1. Počet týţdenných vyučovacích hodín v jednotlivých ročníkoch je presne určený pre 

kaţdý učebný plán. Taktieţ celkový počet vyučovacích hodín je presne daný.  

2. Vyučovacia hodina má 45 minút v tomto rozdelení učebného plánu. Člení sa na 

vzdelávaciu a relaxačnú časť.  

3. V rámci vyučovania (na odporučenie odborného lekára a špeciálneho pedagóga     z 

CŠPP) je moţná individuálna práca s vybranými ţiakmi prostredníctvom, fyzioterapeuta, 

maséra, ZOO terapeuta (cannisterapeuta, hipoterapeuta), alebo pod vedením odborníka na 

pedagogické jazdenie na koni s cieľom systematickej korekcie, terapie alebo reedukácie 
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postihnutia, narušenia. Jednotlivé terapie sa vyučujú v rámci vyučovacích predmetov ako 

špeciálno-pedagogické stratégie/ metódy,ktoré sú zapracované do IVVP ţiaka. 

4. S prihliadnutím na osobitosti ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým stupňom MP,  môţe si 

učiteľ uplatňovať aj iné spôsoby organizácie vyučovania, a to členením vyučovacej 

hodinydo kratších časových úsekov, zaraďovaním a organizovaním relaxačných prestávok, 

blokovým vyučovaním a inými organizačnými formami podľa platnej legislatívy.  

5. Vyučovacie predmety s časovou dotáciou 0,5 hodiny týţdenne je moţné vyučovať ako 

jednohodinové kaţdý druhý týţdeň alebo ich spojiť do blokového vyučovania. 

6. Vyučovací predmet pracovné vyučovanie je moţné vyučovať v dvojhodinových celkoch.  

7. Vyučovací predmet výtvarná výchova je moţné vyučovať v dvojhodinových celkoch 

kaţdý druhý týţdeň.  

8. Vyučovacie hodiny vyučovacieho predmetu zdravotná telesná výchova je moţné deliť na 

skupiny s maximálnym počtom v skupine 8 ţiakov. Skupiny moţno utvárať aj zo ţiakov 

najbliţších ročníkov. Ďalšia skupina vznikne aţ po naplnení predchádzajúcej skupiny na 

maximálny počet. Skupina zdravotnej telesnej výchovy sa zriadi pri počte najmenej štyroch 

ţiakov. 

9. Voliteľné  hodiny  vyuţívame  na: rozšírenie, prehĺbenie a upevnenie obsahu 

vzdelávania v predmetoch ŠVP a  ŠkVP.  

10. Ak aktuálny zdravotný stav ţiaka vyţaduje oslobodiť ţiaka od určitého počtu VH, učiteľ 

na základe odporučenia detského pediatra a ţiadosti rodiča zníţi týţdennú časovú dotáciu VH 

pri zachovaní všetkých predmetov. Oslobodzuje len od určitého počtu VH – časti časovej 

dotácie jednotlivých predmetov. 

 

 

3.1 Voliteľné predmety pre ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým stupňom MP 

 

Individuálna logopedická intervencia 

Rozvíjanie komunikačnej schopnosti 

Pracovné vyučovanie 

Zdravotná telesná výchova 

Triedny učiteľ si v triedach variantu C zvolí voliteľné predmety pre kaţdého ţiaka 

individuálne z Rámcového učebného plánu školy pre ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým 

stupňom mentálneho postihnutia pre primárne vzdelávanie s vyučovacím jazykom 

slovenským z časti ŠkVP.    

Triedny učiteľ zvolí pre ţiaka príslušný voliteľný predmet podľa odporúčaní CŠPP alebo 

podľa jeho individuálnych osobitostí (v ktorej oblasti/predmete potrebuje ţiak posilniť).  

Časovú dotáciu predmetu určí učiteľ individuálne pre kaţdého ţiaka tak, aby neprekročil 

časovú dotáciu voliteľných hodín určenú ŠkVP v ročníku, v ktorom je ţiak zaradený. Zaradí 

ich do Učebného plánu  ţiaka.   

 

Ak má ţiak vo variante C poradenským zariadením diagnostikovanú narušenú komunikačnú 

schopnosť, musí mať v individuálnom učebnom plánevoliteľný vyučovací predmet 
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Individuálna logopedická intervencia. Vyučuje sa formou individuálnej logopedickej 

intervencie. Školský logopéd pracuje so ţiakom individuálne. 

Ak ţiak nemá poradenským zariadením odporúčanýpredmet ILI, učiteľ si vyberie voliteľný 

predmet a časovú dotáciu (podľa ročníka, v ktorom je ţiak zaradený) z voliteľných 

predmetov, ktoré posilnia časovú dotáciu predmetu z RUP.  

Pre predmet Zdravotná telesná výchova je vyučujúcemu k dispozícii aj ďalší personál - 

fyzioterapeut a masér.  

 

3.2 Prierezové témy 

 

Prierezové témy sú súčasťou jednotlivých predmetov. Sú zapracované v Obsahu vzdelávania 

jednotlivých ţiakov a budú rozpracované v osobných prípravách učiteľa na vyučovaciu 

hodinu.  

 

Motorika (MOK) – je základnou prierezovou témou vo všetkých predmetoch.  

Motorika je celková pohybová schopnosť človeka. Je prostriedkom na poznávanie seba, 

blízkeho a vzdialeného okolia a interakcie so sociálnym prostredím. Poruchy motoriky sú 

determinované stupňom postihnutia. U jednotlivcov s ťaţkým a hlbokým stupňom 

mentálneho postihnutia je motorika výrazne narušená. Poruchy motoriky výrazne zasahujú aj 

do oblasti vnímania a reči. Preto je dôleţité systematicky a cieľavedome aktivizovať u ţiaka 

pohyb, stimulovať ho a rozvíjať pohybové zručnosti a návyky v prirodzených podmienkach 

formou hrových činností. Podľa pohybov diferencujeme motoriku na hrubú motoriku 

a jemnú motoriku.Napriek tomu, ţe rozvíjanie motoriky je zastúpené v obsahu vzdelávania v 

niektorých predmetoch, je dôleţité u ţiakov s ťaţkým aţ hlbokým stupňom mentálneho 

postihnutia, aby učiteľ systematicky a cieľavedome motoriku stimuloval a rozvíjal. Preto je 

Motorika uvedená ako prierezová téma. Je včlenená do všetkých predmetov a aktivít počas 

edukácie. Učiteľ pri plánovaní motoriky ako prierezovej témy vychádza z aktuálneho 

vývinového obdobia ţiaka v oblasti hrubej a jemnej motoriky.   

Cieľom Motoriky ako prierezovej témyje stimulovať, utvárať, rozvíjať a upevňovať 

somatické a sociálne kompetencie ţiakov. 

Obsah prierezových tém v oblasti Rozvíjanie hrubej motoriky 

Polohovanie,  Drţanie hlavy,  Zapieranie sa o predlaktia, Pretáčanie, Sedenie, Lezenie,  Stoj, 

Chôdza, Beh, Skoky, Hádzanie, chytanie. 

Obsah prierezových tém v oblasti  Rozvíjanie jemnej motoriky 

Pohyby prstov, dlane, ruky, Motorika rečových orgánov, Mikromotorika očných pohybov, 

Senzomotorika, Grafomotorika. 

 

Rozvíjanie prosociálneho správania (RPrS) – je prierezovou témou vo všetkých 

predmetoch, ale hlavne je súčasťou etickej výchovy.Prosociálne správanie vyjadruje 

schopnosť stotoţniť sa s druhým človekom a urobiť niečo dobré bez toho, ţeby sa za to 

očakávala bezprostredná odmena alebo protisluţba. Prosociálnosť je základom dobrých 

medziľudských vzťahov.Jednotlivci s ťaţkým a hlbokým stupňom mentálneho postihnutia si 

základy prosociálneho správania utvárajú v prirodzených podmienkach, v prirodzených 
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situáciách v čase edukácie, formou záţitkového učenia, hry a tieţ imitáciou  - 

napodobňovaním vzorov správania dospelých osôb a detí.Dôleţitým činiteľom a hlavnou 

osobou je učiteľ a interakcia učiteľ – ţiak, ţiak – učiteľ, ţiak – ţiak. Pozitívna motivácia 

a stavanie na silných stránkach ţiaka je kľúčovou formou rozvíjania prosociálneho správania 

u ţiakov s ťaţkým a hlbokým stupňom mentálneho postihnutia. 

Cieľom Rozvíjania prosociálneho správania ako prierezovej témy je utvárať a posilňovať 

pozitívny postoj ţiaka k sebe samému, sociálnym interakciám v triede, škole, pouţívať 

pravidlá slušného správania v sociálnych situáciách. 

Obsah prierezových tém: * Utváranie pozitívneho vzťahu k sebe. *Osvojovanie 

zručnosti sociálnej komunikácie * Utváranie pozitívnych medziľudských vzťahov * Úcta 

k druhým *Kooperatívne správanie (ochota pomáhať, obdarovať, rozdeliť sa) (upravené 

podľa Miňová, Gmitrová, Mochnáčová, Prosociálna výchova v materskej škole, Metodické 

centrum Prešov, 2002). 

 

Rozvíjanie senzorického vnímania (RSV) – je prierezovou témou vo všetkých predmetoch. 

Senzorické podnety stimulujú u jednotlivcov s ťaţkým a hlbokým stupňom mentálneho 

postihnutia motoriku a kognitívne procesy, preto sú neoddeliteľnou súčasťou edukácie týchto 

ţiakov.   

Cieľom Rozvíjania senzorického vnímania ako prierezovej témy je stimulovať a rozvíjať 

senzorické vnímanie u ţiakov s ťaţkým a hlbokým stupňom mentálneho postihnutia vo 

všetkých jeho oblastiach a tým vyvolávať aktivizujúce podnety na  zaujatie ţiakov, pomocou 

ktorých dochádza k stimulácii a rozvíjaniu kognitívnych procesov.   

Obsah prierezových tém: Rozvíjanie zrakového vnímania, Rozvíjanie sluchového 

vnímania, Rozvíjanie taktilného vnímania, Rozvíjanie čuchového a chuťového vnímania, 

Rozvíjanie kinestetického vnímania. 

 

Dopravná výchova (DV) – je prierezovou témou vo všetkých predmetoch.Aj ţiaci sťaţkým 

a hlbokým stupňom mentálneho postihnutia sú v závislosti od svojich individuálnych 

osobitostí účastníkmi cestnej premávky. Je dôleţité ich primeranou formou ich mentálnemu 

veku oboznamovať s funkciou dopravy ako riadeného systému, formovať ich správanie 

v cestnej premávke, umoţňovať im osvojovanie si základných zručností a zásad bezpečnosti 

v cestnej premávke.  

Cieľom Dopravnej výchovy ako prierezovej témy je poznať, rešpektovať a riadiť sa 

základnými pravidlami cestnej premávky z pozície chodca a pri vedení bicykla alebo 

invalidného vozíka.  

Obsah prierezových tém: 

Pravidlá cestnej premávky (chôdza po chodníku, správanie sa v obytnej a pešej zóne, 

bezpečné miesta pre hry, prechádzanie cez cestu, bezpečná jazda na bicykli, invalidnom 

vozíku v obytnej zóne, základná bezpečnostná výbava na bicykli, ţelezničné prejazdy, 

základné poznatky o správaní pri dopravnej nehode, privolanie pomoci).  

Dopravné značky a zariadenia (rozdelenie značiek podľa významu, svetelné signály).  

Bezpečné správanie účastníkov cestnej premávky (určenie a vyhľadanie najbezpečnejšej 

trasy na dosiahnutie cieľa, zásady bezpečnosti pred vstupom na vozovku, určenie podmienok 

jazdy: stav a typ bicykla, invalidného vozíka, stav vozovky, charakter cesty, počasia). 
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Dopravné prostriedky (druhy vozidiel, význam a funkcia vozidiel a niektorých súčastí 

vozidiel, bezpečné správanie sa v dopravných prostriedkoch). 

(Upravené podľa: Dopravná výchova pre 1. a 9.ročník ZŠ, nadpredmetové UO, MŠ SR, pod 

číslom CD-2007-13342/27070-1:091 s platnosťou od 1.septembra 2007) 

 

Environmentálna výchova (ENV) – je prierezovou témou najmä v predmetoch napr. Vecné 

učenie, Pracovné vyučovanie, Výtvarná výchova, Hudobná výchova, Zdravotná telesná 

výchova. Ţiakom s ťaţkým a hlbokým stupňom mentálneho postihnutia prostredníctvom 

zmysluplných aktivít a činností  pribliţujeme problematiku enviromentálnej výchovy. Volíme 

také metódy, formy a prostriedky práce, ktoré rozvíjajú poznávacie schopnosti, sociálne 

zručnosti ţiakov a prispievajú k pozitívnym emocionálnym záţitkom. Jednotlivé témy 

a z nich vyplývajúce ciele je však potrebné individualizovať a prihliadať na individuálne 

osobitosti, schopnosti a moţnosti ţiakov s ťaţkým a hlbokým stupňom mentálneho 

postihnutia. Uprednostňujeme priame pozorovanie prírody, zveľaďovanie ţivotného 

prostredia aktívnou pracovnou činnosťou ţiakov v ich najbliţšom okolí, aktívnu účasť ţiakov 

na odhaľovaní a riešení ekologických problémov v ţivotnom prostredí (prostredníctvom 

triednych, školských projektov). Počas plánovania a realizácie jednotlivých tém a cieľov 

enviromentálnej výchovy je dôleţité spolupracovať s koordinátorom enviromentálnej 

výchovy na škole. 

Cieľom Enviromentálnej výchovy ako prierezovej témy je rozvíjať také osobnostné kvality 

ţiakov, s ohľadom na ich individuálne osobitosti, schopnosti, moţnosti,  ktoré ich vedú 

chrániť a zlepšovať ţivotné prostredie. 

Obsah prierezových tém: Poznávanie a skúmanie ţivej prírody v regióne, Chránené 

rastliny a ţivočíchy na území Slovenskej republiky, Význam lesa pre človeka, Voda ako 

základ ţivota na Zemi, Starostlivosť o zeleň v bezprostrednom okolí školy, v triede, 

Vhodné a nevhodné správanie človeka v prírode. 

(Upravené podľa UO Enviromentálnej výchovy pre ZŠ, Enviromentálne minimum, MŠ SR, 

pod číslom 645/1996-15, s platnosťou od 1.septembra 1996). 

 

Výchova k manţelstvu a  rodičovstvu(VMR)– je prierezovou témou najmä v týchto 

predmetoch: Rozvíjanie komunikačnej zručnosti, Rozvíjanie sociálnych zručností, Vecné 

učenie, Výtvarná a Hudobná výchova.U ţiakov s ťaţkým mentálnym postihnutím má 

prierezová téma Výchova k manţelstvu a rodičovstvu dôleţité postavenie. Je dôleţité u nich 

utvárať, rozvíjať a upevňovať poznatky, vedomosti, postoje a zručnosti v oblasti vzťahov 

k svojej osobe, kamarátstva, partnerstva, rodiny, zásad zdravého ţivota, zmien v organizme 

v období puberty.Vyuţívame metódy, formy a didaktické pomôcky, ktoré rešpektujú ich 

individuálne osobitosti, aby si ţiaci v čo najprirodzenejších podmienkach získavali 

kompetencie z tejto oblasti. Jednotlivé témy z obsahu realizujeme v úzkej spolupráci 

s koordinátorom pre výchovu k manţelstvu a rodičovstvu na škole a rodičmi ţiaka. 

Cieľom Výchovy k manţelstvu a rodičovstvu ako prierezovej témy je pomáhať ţiakom 

s ťaţkým a hlbokým stupňom mentálneho postihnutia utvárať a rozvíjať pozitívne 

sebavedomie, pestovať sebaúctu ţiakov, formovať sociálne zručnosti ţiakov v interakcii 

s inými, viesť ţiakov k utváraniu personálnej bezpečnosti, rozpoznať rozdiely medzi 

vhodnými a nedovolenými telesnými dotykmi, zdôrazňovať význam kamarátstva, priateľstva, 
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oboznámiť ţiakov s negatívnymi účinkami drog na zdravie človeka, poskytnúť ţiakom 

základné poznatky o biologických, emocionálnych a sociálnych zmenách v puberte. 

Obsah prierezových tém: Výchova v rodine (tradície rodiny),  Zásady zdravého ţivota,  

Negatívne dôsledky fajčenia, alkoholu a ďalších drog na zdravie a správanie  človeka,  

Kamarátstvo a priateľstvo, Zmeny v organizme v období puberty. 

(Upravené podľa: Výchova k manţelstvu a rodičovstvu, MŠ SR, pod číslom 2493/1998-41 

s platnosťou od 1. septembra 1998). 

 

Ochrana ţivota a zdravia (OZO) 

Témy, organizačné formy a postupy v učive sú modifikované na podmienky a individuálne 

osobitosti ţiakov s ťaţkým  a  hlbokým stupňom mentálneho postihnutia. Keďţe sa učebné 

osnovy prelínajú s učebnými osnovami iných prierezových tém (napr. Dopravná výchova, 

Enviromentálna výchova) nebude ako samostatná prierezová téma, ale jej jednotlivé ciele a 

témy budú plnené v ostatných prierezových témach. Nadobudnuté teoretické a praktické 

kompetencie si ţiaci upevnia v Didaktických hrách v prírode, ktoré sa konajú 1 krát v roku 

v trvaní  4 hodín.Pred  Didaktickými hrami realizujeme 1 deň prípravy najmä na teoretickú 

časť v rozsahu 2 – 4 hodín podľa náročnosti plánovaných činností  a individuálnych osobitostí 

ţiakov s ťaţkým a hlbokým mentálnym postihnutím. 

Obsah tém: Civilná ochrana – mimoriadne situácie, Zdravotná príprava, Pohyb a pobyt 

v prírode a jej ochrana, Dopravná výchova, Výchova k bezpečnému správaniu pri 

praktických činnostiach. 

(Upravené podľa: Ochrana človeka a prírody v 1. – 9.ročníku ZŠ, MŠ SR, pod číslom 

85/2002-41 s platnosťou od 1. februára 2002). 

 

3.3 Organizácia vyučovania 

 

Naša škola poskytuje  ţiakom vzdelávanie v týchto základných formách: 

Denná forma, t.j. poldenné vyučovanie v rozsahu  piatich pracovných dní  v týţdni,  

vyučovací čas ţiaka je 20 hodín týţdenne v kmeňovej škole,  

Individuálna formav domácom prostredí pre ţiakov, ktorí boli oslobodení od  povinnosti 

dochádzania do školy v  rozsahu   2 – 5 vyučovacích hodín týţdenne podľa  odporúčania 

pediatra. 

Špecifikávyučovania v dennej forme vyučovania, v kmeňovej škole: 

- V triede variantu C sú spravidla dvaja pedagogickí zamestnanci – učiteľ a pedagogický 

asistent učiteľa.  

- Ak učiteľ na základe diagnostiky individuálnych osobitostí, moţností a schopností ţiaka 

zistí, ţe vyučovacie hodiny (45 min.) sú pre ţiaka neefektívne (dĺţkou nerešpektujú aktuálne 

individuálne osobitosti, moţnosti a schopnosti ţiaka), môţe vyučovacie hodiny členiťdo 

kratších časových úsekov. Dĺţku časového úseku vyučovacej hodiny si stanovuje triedny 

učiteľ pre kaţdého ţiaka individuálne podľa jeho aktuálnych potrieb a moţností tak, aby 

sa vyučovacia hodina nestala pre ţiaka demotivujúcou. Počet vyučovacích hodín na týţdeň 

tak ostáva podľa daného platného individuálneho RUP ţiaka.  
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- Ţiaci s viacnásobným postihnutím v kombinácii s ťaţkým alebo hlbokým stupňom MP sa 

vzdelávajú výlučne členením vyučovacích hodín  do kratších celkov pri zachovaní počtu 

vyučovacích hodín /týţdeň (aktuálne platný individuálny RUP ţiaka) 

- Vyučovanie ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým stupňom MP prebieha bez prestávok pre 

pedagogických zamestnancov. 

- Pre ţiakov s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho postihnutia nie sú určené 

vzdelávacie štandardy pre jednotlivé ročníky, ktoré by bolo nutné splniť pre postup do 

ďalšieho ročníka. 

- Vyučujúci uplatňuje primeranosť nárokov na základe dispozícií ţiaka, ktoré majú vplyv na 

prognózu jeho vývinu s cieľom zlepšovať jeho vedomosti, zručnosti a návyky a zvyšovať 

tým jeho šance na zlepšovanie kvality jeho ţivota. 

- Ak ţiak s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho postihnutia na základe záverov 

diagnostiky/rediagnostiky (psychologickej, špeciálnopedagogickej) nezvláda učivo jeho 

príslušného ročníka, môţe byť vzdelávaný podľa učebných osnov ročníka, ktorého 

učivo je špecifické jeho vývinovej úrovni. Tieto skutočnosti triedny učiteľ uvedie 

v individuálnom vzdelávacom programe v časti Edukačný model a v doloţke na vysvedčení. 

Počet vyučovacích hodín v jednotlivých predmetoch je daný príslušným ročníkom, teda 

ročníkom, do ktorého je ţiak oficiálne zaradený.   

- Ţiak aj v roku ukončenia povinnej školskej dochádzky aj predĺţenej školskej dochádzky 

môţe byť vzdelávaný v niţšom ročníku ako je oficiálne zaradený. 

- Obsah vzdelávania a ciele obsiahnuté v obsahu vzdelávania sa prispôsobujú individuálnym 

osobitostiam kaţdého ţiaka. Obsah vzdelávania sa poníma ako podklad, ktorý má učiteľ 

tvorivo rozvíjať(rozširovať alebo redukovať) v závislosti od potenciálu a osobnostných 

vlastností kaţdého ţiaka.  

 

3.4 Vzdelávanie podľa individuálneho výchovno-vzdelávacieho programu 

 

Ţiaci s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho postihnutia sa vzdelávajú podľa 

individuálnych výchovno-vzdelávacích programov. Individuálny výchovno-vzdelávací 

program( ďalej iba IVVP)  je vypracovaný pre kaţdého ţiaka na aktuálny školský rok a tvorí 

súčasť školského vzdelávacieho programu (ŠkVP).  

 

Postup tvorby IVVP: 

Vstupná diagnostika - spracovanie vstupnej diagnostiky ţiaka: 

 

Diagnostická doba: Zisťujeme vývinovú (mentálnu) úroveň ţiaka v pomere k fyzickému 

veku ţiaka, aktuálnu úroveň schopností, vedomostí, zručností a návykov ţiaka v príslušnom 

období.Diagnostická doba  pri vstupnej diagnostike je pri ţiakoch, ktorí pokračujú vo 

vzdelávaní na tunajšej škole je 1 mesiac – spravidla je to mesiac september. Ak nastane 

situácia, kedy ţiak nie je prítomný v mesiaci september, jeho diagnostická doba je 1 mesiac 

od príchodu do školy. 
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V prípade ţiaka, u ktorého nie je moţná 1 mesačná diagnostická doba (výrazný regres, 

novoprijatí ţiaci), je moţné predĺţenie diagnostickej doby na viac ako 1 mesiac, spravidla do 

3 mesiacov. 

Diagnostický materiál:Jednotlivé témy z obsahu vzdelávania predchádzajúceho a 

príslušného ročníka, v ktorom by mal byť ţiak zaradený v jednotlivých predmetoch, si učiteľ 

vyberie v diagnostickom mesiaci ako jeho diagnostický materiál. Sú to vlastne témy obsahu 

učiva daného predmetu v danom ročníku a preformulované na zisťovanie úrovne jeho 

doterajších schopností, vedomostí, zručností a návykov. Učiteľ vţdy musí rešpektovať 

vývinovú úroveň ţiaka, nie je moţné preskočiť vývinové obdobia. 

 

Zisťovanie úrovne vedomostí všeobecne:  

- Mnoţstvo  (rozsah) poznatkov, frekvenciu systematických chýb, časové nároky na riešenie 

úloh.  

- Logická štruktúra poznatkov (riešenia úloh), schopnosť aplikovať získané poznatky, 

adekvátny slovník – terminológia, dynamické prispôsobenie sa riešenej úlohe, miera 

závislosti od pomoci učiteľa pri riešení úloh 

Zisťovanie vývinovej úrovne ţiaka, jeho schopností,  vedomostí, poznatkov, zručností 

a návykov v predmetoch: 

Rozvíjanie komunikačnej schopnosti - motorika rečových orgánov, vývin reči, 

porozumenie reči,  mikromotorika očných pohybov, zrakové vnímanie, sluchové vnímanie, 

doterajšie vedomosti, poznatky a zručnosti z predmetu. 

Rozvíjanie sociálnej zručnosti /Etická výchova 

- Sociabilita( vzťah k sebe samému vyrovnaný/nevyrovnaný s postihnutím, úsilie o sociálne 

kontakty, pozícia v skupine, vzťah k ostatným členom, sklony k agresivite, frekvencia 

a intenzita porušovania spoločenských, morálnych a právnych noriem 

- Vývin hry  

- Jemná motorika vzhľadom k sebaobsluţným činnostiam. 

Rozvíjanie grafomotorických zručností –  lateralita, jemná motorika, taktilné vnímanie, 

grafomotorika, pisateľské zručnosti. 

Vecné učenie – základná orientácia, čuchové, chuťové vnímanie, poznávanie prírody, uţ 

získané vedomosti a poznatky z predmetu. 

Matematika/Informatická výchova – zrakové vnímanie, taktilné vnímanie, diferenciácia: 

mnoţstvo, veľkosť, tvar, farba, matematické akademické vedomosti a  zručnosti z predmetu. 

Pracovné vyučovanie – taktilné vnímanie, zrakové vnímanie, poznávanie materiálu, 

sebaobsluţné zručnosti a návyky, pracovné zručnosti. 

Výtvarná výchova – jemná motorika, zrakové vnímanie, výtvarné zručnosti. 

Hudobná výchova – sluchové vnímanie, vnímanie reprodukcie rytmu a melódie, schopnosť 

reprodukovania hudby, piesne. 

Zdravotná telesná výchova – Hrubá motorika  

Diagnostické znaky:  

a) z hľadiska vývinu motoriky: - normálny, oneskorený, patologický 

b) z hľadiska motorického veku: - ľahké oneskorenie (1-2 roky), stredné oneskorenie (2-3 

roky), ťaţké oneskorenie (3-5 rokov) 
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c) z hľadiska koordinácie: koordinované, narušená koordinácia, nekoordinované. 

 

Vypracovanie IVPpre ţiaka  na obdobie október – január – čerpajú sa témy z učebných 

osnov pre príslušný ročník, v ktorom je ţiak zaradený/vzdelávaný: učiteľ ich vyberie na 

základe vstupnej diagnostiky tak, aby rešpektovali ţiakovu vývinovú úroveň, jeho doterajšie 

schopnosti, vedomosti  zručnosti a návyky a mohli byť podkladom rozvíjania osobnosti ţiaka. 

Je dôleţité, aby sa učiteľ dôkladne oboznámil s témami celého ročníka. Zadefinoval nosné 

témy (sú to témy, ktoré na seba nadväzujú v jednotlivých ročníkoch), premyslel dané témy na 

jednotlivé časové obdobia  a zaradil v tomto časovom období primerané mnoţstvo nosných 

tém pre ţiaka tak, aby v druhom časovom období (február – jún) mal moţnosť nosné témy 

opakovať, upevňovať v danom školskom roku. Ostatné témy vyberie učiteľ do IVP podľa 

potreby a moţností ţiaka.V tomto časovom období nedochádza k redukcii . 

 Rediagnostika ţiaka k 31.1., na jej základe vypracovanie IVP pre ţiaka na obdobie 

február – jún.V tejto rediagnostike učiteľ zhodnotí predošlé obdobie vzdelávania ţiaka - 

dochádzku, vedomosti. Na základe týchto skutočností vypracuje IVP pre ţiaka, doplní  

ostatné témy z učebných osnov daného ročníka, ktoré učiteľ ešte nezaradil do IVP ţiaka. 

Niektoré témy z jednotlivých predmetov môţe opätovne zaradiť aj z predchádzajúceho 

obdobia, tie budú slúţiť na opakovanie, doplnenie, prehĺbenie učiva v danom ročníku. Ak 

vývinová úroveň ţiaka a aktuálny zdravotný stav nedovoľuje vybrať všetky témy zaradené 

do učebných osnov príslušného ročníka v danom predmete podľa ŠkVP, učiteľ ich môţe 

nezaradiť.  

Vtedy redukuje učivo: 

- Ak zaradí z celkového počtu tém viac ako 50 % tém, redukuje čiastočne.  

- Ak zaradí menej ako 50% tém, tak redukuje výrazne. 

- Ak zaradí všetky témy z učebných osnov, nepíše redukciu. 

Ak učiteľ po dôkladnom zváţení pristúpi k redukovaniu učiva, tento fakt musí odôvodniť 

v IVVP v časti rediagnostika v termíne do 31.1. Tam presne popíše príčiny redukovania 

obsahu vzdelávania v príslušnom ročníku a predmete,  výber tém/redukovanie tém. 

Termín „Redukovanie učiva“ sa uvedie v IVP v hlavičke predmetu a napíše sa presný termín 

podľa stanovenia učiteľom: výrazne redukované učivo alebo čiastočne redukované 

učivo.Pokiaľ nie je redukované učivo, nepíše sa tento termín. 

 Rediagnostika (komplexné hodnotenie ţiaka) ţiaka k 30.4., v prípade potreby úprava IVP 

(apríl - jún), doplnenie tém, zhodnotenie efektívnosti prípadnej redukcie učiva.  

 Rediagnostika (komplexné hodnotenie ţiaka) ţiaka k 30.6.Komplexne sa zhodnotí 

priebeh vyučovania a vzdelávania ţiaka, jeho progres, prípadný regres. Popíšu sa jeho 

individuálne osobitosti vzhľadom ku vzdelávaniu v jednotlivých predmetoch, jeho 

nadobudnuté vedomosti, poznatky, zručnosti a návyky. 

 

 

 Spojená škola internátna, Masarykova 11175/20C, PREŠOV 

INDIVIDUÁLNY  VÝCHOVNO-VZDELÁVACÍ PROGRAM  na školský rok .................. 

Meno ţiaka Trieda 
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Dátum narodenia                                           Triedny učiteľ 

Ročník: Pedagogický asistent: 

Rok školskej dochádzky:  Osobný asistent: 

I: DIAGNOSTIKA 

Anamnéza 

Rodinná anamnéza: Dôleţité údaje o rodičoch a súrodencoch (prípadné dg závaţné), 

rodinné pomery 

Osobná anamnéza: Dôleţité údaje o ţiakovi v prenatálnom a postnatálnom období – do 2-

3 rokov – jeho zdravotné záznamy (závaţné) 

Sociálna anamnéza: Kde bol ţiak umiestnený/vzdelávaný od narodenia  

Aktuálne záznamy o vzdelávaní, doterajší edukačný model, ak sa líši 

oproti predchádzajúcemu školskému roku, prestup do inej triedy... 

Výsledky diagnostiky 

(diagnózy): 

Vypísať diagnózy ţiaka v poradí: MP, TP, NKS, Zdr.P 

Závery aktuálneho 

psych.vyšetrenia CŠPP 

Aktuálny záver správy s termínom najbliţšej rediagnostiky 

a odporúčanie 

Závery aktuálneho ŠP 

vyšetrenia CŠPP 

Aktuálny záver správy s termínom najbliţšej rediagnostiky a 

odporúčanie 

Závery odborných 

vyšetrení 

Aktuálny záver správy, meno lekára a jeho odporúčanie 

Výsledky diagnostiky 

ţiaka, realizovanej 

učiteľom 

Vstupná diagnostika v rámci jednotlivých predmetov 

 

Konkrétne učiteľ uvedie svoje závery v jednotlivých predmetoch  

Závery učiteľa:  

Vplyv diagnóz ţiaka na 

výchovno-vzdelávací 

proces: 

Kognitívna 

oblasť: 

 

Psychomotorická 

oblasť:  

Socioafektívna oblasť: 

Prognóza:  

II. EDUKAČNÝ MODEL 

Vyučovací jazyk:   

Miesto plnenia IVVP 

ţiaka: 

Škola/elokované pracovisko 

Celkový časový rozsah 

edukácie týţdenne 

Forma vyučovania  

Skutočný počet VH/týţdeň podľa ročníka, v ktorom je ţiak 

zaradený uvádzaný v RUP školy 

Celkový časový rozsah 

edukácie podľa IVVP 

týţdenne: 

V závaţných prípadoch, kde počet VH (nad 20 VH/týţdeň) 

výrazne ovplyvňuje zdravotný stav ţiaka, triedny učiteľ zníţi 

týţdennú dotáciu VH na týţdeň a uvedie uţ zníţený počet 

VH/týţdeň   

Názov ŠkVP  

Individuálny učebný 

plán 

Uvádza sa aktuálny IUP ţiaka na príslušný školský rok 

Modifikácia obsahu vzdelávania:  
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Oslobodenie od častí 

predmetov 

/vyučovacíchhodín: 

Vypíše sa predmet so zníţeným počtom VH oproti RUP školy 

 

 

IVVP vo 

vyučovacích predmetoch 

podľa                           

učebných osnov pre niţší 

ročník, neţ v ktorom je 

ţiak zaradený: 

Vypíšu sa predmety a ročníky, podľa ktorých je ţiak vzdelávaný     

v UO. 

Vyučovacie predmety 

v rámci voliteľných 

hodín 

Vypíšu sa voliteľné predmety a časová dotácia voliteľného 

predmetu 

Z toho špecifické 

predmety z iných 

vzdelávacích programov 

Ak má ţiak odporúčanie CŠPP, vypíšu sa predmety zo ŠkVP VNP 

(napr. tyflopedické predmety, ZRT) 

Prompty  

Kľúčové kompetencie  

Prierezové témy  

Motivačné témy  

Kompenzačné metódy:  

Kompenzačné pomôcky:  

Podporné edukačné 

terapie metódy 

 

Vypíšu sa podporné terapie, ktoré ţiak absolvuje v rámci 

vyučovania 

Hodnotenie výsledkov 

vzdelávania:  

Ţiak bude počas školského roka............... hodnotený podľa platného 

zákona na hodnotenie a klasifikáciu prospechu a správania ţiakov 

s mentálnym postihnutím – primárne vzdelávanie. Hodnotenie bude 

orientované na kladné stránky ţiaka. Bude to slovné hodnotenie. Ţiak 

bude počas školského roka komplexne hodnotený v štyroch časových 

obdobiach: k 30.9., k 31.1., k 30.4., k 30.6. Tieto hodnotenia sa budú 

zakladať do osobného spisu ţiaka. Komplexné hodnotenie k 30. 6. 

bude uvedené slovne a to príslušnými stupňami. Čiastkové výkony 

ţiaka sa budú hodnotiť slovne, symbolmi, známkami a inými 

motivačnými odmenami. 

Postup do ďalšieho 

ročníka:  

Ţiak po zvládnutí obsahu IVP v školskom roku .......postupuje 

do............ ročníka. 

Ak  ţiak ukončí PŠD, a bude mu umoţnené predĺţenie školskej 

dochádzky, táto skutočnosť sa uvedie, uvedie sa aj rok predĺţenia aj 

ročník, v ktorom bude ţiak vzdelávaný. 

Rozvrh hodín  

III. INDIVIDUÁLNY VÝCHOVNO-VZDELÁVACÍ PLÁN (IVP) 

Obdobie vypracovania IVP 

Skutočný ročník ţiaka( v ktorom je ţiak zaradený) 

Ročník podľa ktorého je ţiak vzdelávaný (ak je iný, ako v ktorom je ţiak zaradený) 
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Vzdelávacia oblasť:  Názov vyučovacieho predmetu:  

Časový rozsah výučby: 

....vyučovacích hodín týţdenne 

IVP je vypracovaný na základeučebných osnov pre.......ročník  

Pre obdobie február – jún: 

IVP je vypracovaný na základe čiastočne redukovaných/ 

výrazne redukovaných UO pre ................ročník 

 

 

3.5 Podmienky na vzdelávanie ţiakov s viacnásobným postihnutím 

 

Naša škola má vytvorené všestranné podmienky na vzdelávanie ţiakov s viacnásobným 

postihnutím, t.j. s mentálnym postihnutím v kombinácii s telesným, zmyslovým alebo iným 

zdravotným postihnutím. Ich edukácia sa riadi Vzdelávacím  programom  pre ţiakov 

s viacnásobným postihnutímISCED 1.  

Obsah ich vzdelávania sa vytvára  z rámcového učebného plánu  vzdelávacieho programu 

podľa stupňa diagnostikovaného mentálneho postihnutia. Okrem toho:    

- Pre ţiakov s mentálnym a sluchovým postihnutím sa môţu zaradiť predmety: Komunikačné 

zručnosti, Individuálna logopedická intervencia, Posunkový jazyk, Pohybovo-dramatická 

výchova, Rytmicko-pohybová výchova, Sluchová výchova, Dramatická výchova a pod. 

- Pre ţiakov s mentálnym a zrakovým postihnutímsa môţu zaradiť predmety: Individuálne 

tyflopedické cvičenia, Priestorová orientácia a pohybová výchova a pod. 

- Pre ţiakov s mentálnym a telesným postihnutímsa môţu zaradiť predmety: Zdravotná 

telesná výchova, Rozvíjanie pohybových zručností, Rehabilitácia a pod. 

- Pre ţiakov s mentálnym postihnutím a narušenou komunikačnou schopnosťousa môţu 

zaradiť predmety: Rozvíjanie komunikačných schopností, Individuálna logopedická 

intervencia, a pod. 

- Pre ţiakov s mentálnym postihnutím a poruchami správania sa môţu zaradiť predmety: 

Rozvíjanie pohybových zručností, Terapeutické a korektívne techniky a pod. 

- Pre ţiakov s mentálnym postihnutím a poruchami aktivity a pozornosti sa môţu zaradiť 

predmety: Rozvíjanie pohybových zručností, Terapeutické a korektívne techniky a pod. 

 

Špecifické predmety sa vyučujú zväčša v rámci voliteľných hodín príslušného školského 

vzdelávacieho programu. 
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4 MATERIÁLNO-TECHNICKÉ A PRIESTOROVÉ 
ZABEZPEČENIE ŠKOLY VO VARIANTE C 

 

Materiálno-technické vybavenie tried a priestorové zabezpečenie napomáha dosahovať 

stanovené ciele primárneho vzdelávania a zároveň podporuje komplexný špeciálny výchovno-

vzdelávací proces ţiakov. Pre našich ţiakov je vytvorený bezbariérový prístup do školy 

a vstup do tried. Chodby sú priestranné, vybavené úloţnými skrinkami, posteľou na 

polohovanie ţiaka pri prezliekaní, esteticky vyzdobené. Hygienické  miestnosti sú 

bezbariérové, s kompletným vybavením. 

Naše triedy nemajú charakter beţnej triedy. Pri ich zariaďovaní sme mali na pamäti 

individuálne osobitosti ţiaka s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho postihnutia. Sú 

vybavené špeciálnymi pomôckami na vzdelávaciu aj relaxačnú činnosť. Trieda je rozdelená 

na „kobercovú časť“ na vzdelávanie a relaxáciu.Časť bez koberca „podlahová časť“ je 

vyuţívaná na pracovné činnosti s rôznym materiálom. V triedach sa nachádzajú: 

Vzdelávacie pomôcky – počítače, tablety, interaktívne tabule, prenosné a stabilné tabule, 

modelovacie hmoty, rôzne stojany a podloţky, CD prehrávače, tradičné školské lavice a 

stoličky, Orffovo inštrumentárium... 

Špeciálne učebné pomôcky - hmatové dosky, zvukové zariadenia, prostriedky na uľahčenie 

komunikácie (piktogramy, obrázková abeceda), špeciálne počítačové programy (napríklad 

Vizuálne čítanie), audio – vizuálne doplnky. 

Kompenzačné pomôcky - audiovizuálne pomôcky, invalidný vozík, chodítko,  polohovacie 

stoly, špeciálne edukačné stoly  a stoličky (s ortézou hlavy a trupu). 

Relaxačné pomôcky - vodná posteľ, fit lopty, polohovateľné leţadlá.  

Pomôcky osobnej hygieny  -  špeciálny zdvihák (mobilný).     

Priebeţne sa naše triedy dopĺňajú o ďalšie špeciálnopedagogické pomôcky.  

Veľkou pomocou pri práci so ţiakmi s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho 

postihnutia je stropný zdvihák v triedach a výťah, ktorý slúţi na presun ţiakov medzi 

poschodiami v škole.  

Naši ţiaci majú moţnosť okrem svojich tried vyuţívať aj iné miestnosti a odborné učebne, 

kde si rozvíjajú a upevňujú kompetencie:fyzioterapeutickú miestnosť s vybavením na 

fyzioterapeutické a zdravotné cvičenia, masérsku miestnosť, multisenzorickú miestnosť,  

logopedickú miestnosť,počítačovú miestnosť,kuchynku, telocvičňu,arteterapeutickú 

miestnosť, muzikoterapeutickú miestnosť, keramikársku dielňu, detskú 

kniţnicu,priestory pre spoločné stravovanie rešpektujúce hygienické normy.  

 

Špeciálne pomôcky neustále inovujeme, priebeţne dopĺňame, prípadne aj svojpomocne 

vytvárame. Vţdy dbáme na bezpečnostné a hygienické pravidlá pri ich vyberaní, vytváraní 

a manipulácii s nimi. 
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5 VNÚTORNÝ SYSTÉM KONTROLY A  HODNOTENIA 

ŢIAKOV 

 

Hodnotenie je organická súčasť výchovnovzdelávacieho procesu a jeho riadenia. Má 

informatívnu, motivačnú a korekčnú funkciu. Hodnotenie slúţi ako prostriedok pozitívnej 

podpory zdravého rozvoja osobnosti ţiaka. 

Cieľom hodnotenia vzdelávacích výsledkov ţiakov v škole je poskytnúť ţiakovi a jeho 

rodičom spätnú väzbu o tom, ako ţiak zvládol danú problematiku, v čom má nedostatky, kde 

má rezervy a aké sú jeho pokroky. Súčasťou hodnotenia je tieţ povzbudenie do ďalšej práce, 

návod, ako postupovať pri odstraňovaní nedostatkov. 

V procese hodnotenia učiteľ uplatňuje primeranú náročnosť, pedagogický takt voči ţiakovi, 

rešpektuje práva dieťaťa a humánne sa správa voči ţiakovi. Predmetom hodnotenia  a 

klasifikácie  sú 

- učebné výsledky ţiaka, ktoré dosiahol vo vyučovacích  predmetoch v súlade s 

poţiadavkami vymedzenými obsahom vzdelávania,  

- osvojené kľúčové kompetencie vymedzené v príslušnom vzdelávacom programe,  

- správanie sa ţiaka  (usilovnosť, osobnostný rast, rešpektovanie práv iných osôb, ochota 

spolupracovať a správanie ţiaka podľa školského poriadku).  

 

Vo výchovno-vzdelávacom procese sa uskutočňuje priebeţné a celkové hodnotenie: 

- priebeţné hodnotenie sa uskutočňuje pri hodnotení čiastkových výsledkov prejavov ţiaka 

na vyučovacích hodinách a má hlavne motivačný charakter, učiteľ zohľadňuje vekové 

a individuálne osobitosti ţiaka a prihliada na jeho momentálnu psychickú i fyzickú 

disponovanosť, 

- celkové hodnotenie ţiaka v jednotlivých vyučovacích predmetoch sa uskutočňuje na konci 

prvého polroka a druhého polroka v školskom roku a má čo najobjektívnejšie zhodnotiť 

úroveň jeho vedomostí, zručností a návykov v danom vyučovacom predmete. 

Pri hodnotení výsledkov práce ţiaka sa postupuje v súlade s: 

a)  výchovno-vzdelávacími poţiadavkami vzdelávacích programov, 

b)  poţiadavkami na rozvoj kľúčových kompetencií, 

c) obsahom vzdelávania vymedzeným v príslušných vzdelávacích programoch pre ţiakov s  

mentálnym postihnutím. 

Vnútorný systém na kontrolu a hodnotenie ţiakov je rozpracovaný v dokumente Školský 

poriadok Špeciálnej základnej školy. V súlade s platnými metodickými dokumentmi sú 

v ňom vymedzené práva a povinnosti ţiakov, ich zákonných zástupcov a zamestnancov školy.   
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5.1 Systém hodnotenia prospechu ţiakov 

 

Hodnotenie ţiakov vychádza z aktuálneho zákona 245/2008 Z.z, v znení neskorších 

predpisov. 

Posúdenie učebných výsledkov ţiaka a ich hodnotenie učiteľ dokumentuje objektívne, 

s prihliadnutím na jeho individuálne osobitosti vyplývajúce z jeho diagnóz, snaţivosť ţiaka 

a na predpoklady jeho ďalšieho vzdelávania.  

Cieľom hodnotenia výsledkov ţiaka v škole je poskytnúť jemu a jeho zákonným zástupcom  

spätnú väzbu o tom, ako zvládol danú problematiku v jednotlivých predmetoch, aké sú jeho 

pokroky a  miera osvojených kľúčových kompetencií. V procese hodnotenia učiteľ uplatňuje 

primeranú náročnosť, pedagogický takt voči ţiakovi, rešpektuje práva dieťaťa a humánne sa 

správa voči ţiakovi.  

 

Podklady na hodnotenie výchovno-vzdelávacích výsledkov a správania ţiaka získava učiteľ:   

a) sústavným diagnostickým pozorovaním ţiaka, 

b) sústavným sledovaním výkonov ţiaka a jeho pripravenosti na vyučovanie, 

c) rôznymi druhmi skúšok (písomné, ústne, grafické, praktické, pohybové), 

d) analýzou výsledkov rôznych činností ţiaka s osobitným zameraním na manuálnu zručnosť 

a na celkovú vyspelosť, 

e) konzultáciami s ostatnými pedagogickými zamestnancami, podľa potreby s odbornými 

zamestnancami centra špeciálno-pedagogického poradenstva, so všeobecným lekárom pre 

deti a dorast, 

f) rozhovormi so ţiakom a zákonným zástupcom ţiaka. 

 

Ţiak je z vyučovacieho predmetu skúšaný ústne, písomne alebo prakticky, najmenej dvakrát 

v polročnom hodnotiacom období. U ţiaka s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho 

postihnutia formu skúšania určí učiteľ vzhľadom na individuálne moţnosti a schopnosti 

ţiaka. 

Výsledky hodnotenia ţiaka na konci prvého polroka a druhého polroka v jednotlivých 

predmetoch prípravného - 10. ročníka sa vyjadrujú slovne. 

V predmetoch Rozvíjanie komunikačnej schopnosti, Individuálnej logopedickej intervencie 

hodnotenie vyjadrujeme slovom „absolvoval/la“ 

 

Celkové hodnotenie ţiaka sa vo všetkých ročníkoch na konci prvého polroka a druhého 

polroka na vysvedčení vyjadruje: 

b) prospel (a) 

c) neprospel (a) 

Ţiak prospel - ak vpovinných vyučovacích predmetoch splnil kritériá hodnotenia určené  

v príslušnom vzdelávacom programe. 

Ţiak neprospel - ak vpovinných vyučovacích predmetoch nesplnil kritériá hodnotenia určené  

v príslušnom vzdelávacom programe. 

Do vyššieho ročníka postupuje ţiak, ktorý prospel. 
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Úspešným absolvovaním uceleného vzdelávacieho programu pre ţiakov s mentálnym 

postihnutím podľa § 16 ods. 3 písm. a) zákona č. 245/2008 Z. z. ţiak získa primárne 

vzdelanie. Dokladom o získanom stupni vzdelania je vysvedčenie s doloţkou.   

Na vysvedčení posledného ročníka sa uvedie stupeň dosiahnutého vzdelania nasledovne: 

„Ţiak (ţiačka) získal (získala) primárny stupeň vzdelania“.  

Ak ţiak ukončil povinnú školskú dochádzku uvedú sa aj  údaje o ukončení povinnej školskej 

dochádzky nasledovne: „Ţiak (ţiačka) ukončil (ukončila) povinnú školskú dochádzku“. 

V doloţke vysvedčenia ţiaka so zdravotným znevýhodnením sa uvádzajú aj ďalšie dôleţité 

skutočnosti súvisiace s jeho vzdelávaním, ako napríklad: 

- vzdelávanie podľa individuálneho vzdelávacieho programu,  

- variant vzdelávacieho programu, podľa ktorého bol vzdelávaný, 

- ročník učebných osnov,ak bol vzdelávaný v inom ročníku ako by malo byť skutočné 

zaradenie, 

- ročník učebných osnov v predmete, ak bol vzdelávaný v inom ročníku ako by malo 

byť skutočné zaradenie, 

- ukončenie povinnej školskú dochádzky v niţšom ako poslednom ročníku, 

- ročník ukončenia povinnej školskej dochádzky, 

- redukovanie učiva. 

 

5.2 Systém hodnotenia správania sa ţiakov a výchovných  opatrení 

 

Správanie ţiaka sa hodnotí jedným z nasledujúcich stupňov s prihliadnutím na vývinový a 

mentálny stupeň jeho postihnutia: 

1 – veľmi dobré, 

2 – uspokojivé,  

3 – menej uspokojivé, 

4 – neuspokojivé. 

 

Stupeň 1 (veľmi dobré) 

Ţiak dodrţiava pravidlá správania a školský poriadok a len ojedinele sa dopúšťa menej 

závaţných previnení. 

Stupeň 2 (uspokojivé) 

Ţiak porušuje jednotlivé pravidlá správania a školského poriadku, je prístupný výchovnému 

pôsobeniu a usiluje sa svoje chyby napraviť. 

Stupeň 3 (menej uspokojivé) 

Ţiak závaţne porušuje pravidlá správania a školský poriadok alebo sa dopúšťa ďalších 

previnení. 

Stupeň 4 (neuspokojivé) 

Ţiak sústavne porušuje pravidlá správania a školský poriadok, zámerne narúša korektné 

vzťahy medzi spoluţiakmi a závaţnými previneniami ohrozuje ostatných ţiakov 

a zamestnancov školy. 
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Za vzorné správanie, za vzorné plnenie povinností alebo za statočný čin môţe riaditeľ školy 

udeliť ţiakovi pochvalu alebo iné ocenenie. Návrh  na  udelenie  pochvaly  alebo  iného  

ocenenia  sa  prerokuje v pedagogickej rade. Pochvala alebo iné ocenenie sa zaznamenávajú 

do triedneho výkazu. 

Škola udeľuje:  

a)  pochvalu od vyučujúceho – zaznamená sa do ţiackej kniţky ţiaka, 

b) pochvalu od triedneho učiteľa pred kolektívom triedy (za reprezentáciu triedy, za 

výborný prospech, správanie a dochádzku, a pod) – Návrh na udelenie pochvaly sa prerokuje 

v pedagogickej rade a zaznamená sa do triedneho výkazu, 

c) pochvalu od riaditeľa školy pred kolektívom  školy  (za viacnásobnú úspešnú 

reprezentáciu triedy, za výborný prospech, správanie a dochádzku, a pod.) – návrh na udelenie 

pochvaly spolu spojenej s odovzdaním diplomu alebo pochvalného uznania  sa prerokuje v 

pedagogickej rade a zaznamená sa do triedneho výkazu, 

d)  iné ocenenia (vecné ceny, pochvalné uznania, diplomy)  za účasť a umiestnenie na 

celoškolských, resp. triednych kultúrnych, športových a iných spoločenských akciách – 

zaznamená sa  do ţiackej knihy. 

 

Opatrenie na posilnenie disciplíny ţiaka sa ukladá po objektívnom prešetrení za závaţné 

alebo opakované previnenie proti školskému poriadku v súlade s §58 školského zákona, §22 

vyhlášky č. 320/2008 Z.z. o základnej škole. Podľa závaţnosti previnenia sa ukladá niektoré 

z opatrení, najmä napomenutie od triedneho učiteľa, pokarhanie od triedneho učiteľa, 

pokarhanie od riaditeľa školy. O udelení opatrenia informuje riaditeľ školy preukázateľným 

spôsobom zákonného zástupcu ţiaka, opatrenie sa zaznamená do triedneho výkazu. 

Škola ukladá niektoré z týchto opatrení: 

a) Zápis od vyučujúceho do ţiackej kniţky  

– za  jednorazové  menej závaţné previnenie sa proti šk. poriadku.  

Za menej závaţné porušenie školského poriadku sa pokladá: zabudnutie pomôcok na 

vyučovanie, úboru na telesnú výchovu, menšie poškodenie učebníc a pracovných listov, 

zabudnutie ţiackej kniţky, neprezúvanie sa, nevhodné alebo výstredné oblečenie, vyrušovanie 

počas vyučovacej hodiny, nevhodné správanie,  navštevovanie iných tried  počas  prestávok, 

otváranie okien a vykláňanie sa z okien, znečisťovanie WC, zdrţiavanie sa v budove školy po 

ukončení vyučovania. 

b) Napomenutie od triedneho učiteľa pred kolektívom triedy   

- za 5 zápisov do ţiackej kniţky,  - za jednorazové závaţnejšie porušenie školského poriadku,    

-za 1 - 15 neospravedlnených vyučovacích hodín.Znenie zápisu  zapíše triedny učiteľ do 

triedneho výkazu. Pri vymeškaní a neospravedlnení od 1 do 15vyučovacích hodín pošle 

triedny učiteľ aj písomné „Upozornenie na nedbalú školskú dochádzku“ zákonnému 

zástupcovi ţiaka.   

Za pomerne závaţné porušenie školského poriadku sa pokladá: poškodenie učebnice, 

nepodpisovanie ţiackej kniţky, pouţitie mobilu alebo prehrávača hudby alebo hry počas 

vyučovania bez dovolenia vyučujúceho, hranie hazardných hier v škole, verbálne napádanie 

iného ţiaka, pouţívanie vulgárnych slov.   

c) Pokarhanie od triedneho učiteľa pred kolektívom triedy 
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udeľuje triedny učiteľ po prerokovaní a so súhlasom riaditeľky školy: - za opakované 

porušovanie školského poriadku napriek napomenutiu triednym učiteľom, -za jednorazové 

závaţné porušenie školského poriadku, - za 16 - 30 neospravedlnených hodín za jedno 

klasifikačné obdobie ( za polrok).  Pri vymeškaní a neospravedlnení  viac ako 15 

vyučovacích hodín mesačne oznámi škola túto skutočnosť príslušnému orgánu štátnej správy 

a obci, v ktorej má zákonný zástupca dieťaťa trvalý pobyt. Za závaţné porušenie školského 

poriadku sa pokladá: útek zo školy, prechovávanie alkoholu, drog, cigariet, zapaľovača, 

zápaliek útočných predmetov, fyzické napadnutie iného ţiaka bez ublíţenia na zdraví, 

verbálne  napadnutie zamestnanca školy. 

d) Pokarhanie od riaditeľky školy pred kolektívom školy 

- za opakované porušovanie školského poriadku napriek pokarhaniu triednym učiteľom,  

- za  jednorazové mimoriadne závaţné  porušenie školského poriadku,  

- za  jednorazové hrubé porušenie školského poriadku,  

- za jednorazové mimoriadne hrubé porušenie školského poriadku,  

- za 31 - 40 neospravedlnených vyučovacích hodín za kaţdé klasifikačné obdobie.   

 

Za mimoriadne závaţné  porušenie školského poriadku sa pokladá: manipulácia s triednou 

dokumentáciou – falšovanie známok, dochádzky, psychické a fyzické šikanovanie iných 

ţiakov, fyzické napadnutie iného ţiaka s ublíţením na zdraví, pokus o fyzické napadnutie 

zamestnanca školy, pouţívanie a poskytovanie iným ţiakom návykových látok. Za hrubé 

porušenie školského poriadku sa povaţuje: krádeţ, fyzické napadnutie  zamestnanca školy.  

Za mimoriadne hrubé porušenie školského poriadku sa povaţuje:  lúpeţ, fyzické napadnutie  

zamestnanca školy. 

e) Zníţenú známku zo správania 2 stupňa 

- za opakované porušenie šk. poriadku napriek pokarhaniu riaditeľkou školy,  

- za jednorazové hrubé porušenie šk. poriadku  

- za 41 - 60 neospravedlnených vyučovacích hodín. 

f)Zníţenú známku zo správania 3 stupňa 

za opakované porušovanie školského poriadku napriek zníţenej známke zo správania 2. 

stupňa, za jednorazové mimoriadne hrubé porušenie školského poriadku, 

- za 61 - 100  neospravedlnených vyučovacích hodín za kaţdé klasifikačné obdobie.  

Ak ţiak vymešká viac ako 60 vyučovacích hodín v príslušnom školskom roku, je obec 

povinná na základe oznámenia riaditeľa školy začať priestupkové konanie v zmysle § 6 

v súlade s § 37 a 37a zákona č. 596/2003 Z. z.  

g) Zníţenú známku zo správania 4 stupňa 

- za opakované hrubé porušovanie školského poriadku  napriek zníţenej známke zo 

správania 3. stupňa,za viac ako 100 neospravedlnených hodín. Ak  ţiak vymešká viac ako 

100 vyučovacích hodín bez náleţitého ospravedlnenia, príslušná obec  na základe oznámenia 

riaditeľa školy dáva  podnet  na trestné stíhanie zákonných zástupcov v zmysle  § 211 ods. 1 

písm. d) zákona č. 300/2005 Z. z. (Trestný zákon). Vo výnimočných prípadoch sa správanie 

ţiaka, ktorý nie je dostatočne schopný ho ovládať, neklasifikuje. Rozhoduje o tom triedny 

učiteľ a riaditeľ školy v spolupráci so psychológom, odborným lekárom a zákonným 

zástupcom ţiaka. V triednom výkaze sa uvedie, prečo ţiak nebol klasifikovaný. Na 

vysvedčení sa uvedie „nehodnotené“. 
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6 VNÚTORNÝ SYSTÉM KONTROLY A HODNOTENIA 
ZAMESTNANCOV ŠKOLY 

 

Vnútorný systém kontroly zamestnancov školy a hodnoteniaich výkonov je postavený na 

priebeţnom aj konkrétne terminovanom monitorovaní aktivít zamestnancov, a to: 

- pozorovaním 

- zhodnotením dosahovaných výchovno-vzdelávacích výsledkov 

- hospitačnou činnosťou 

- individuálnymi rozhovormi 

- analýzou úrovne vedenia  predpísanej dokumentácie 

- vyhodnocovaním plnenia činnosti zadaných nad rámec pracovných úloh 

- vyhodnocovaním výsledkov rôznych typov súťaţí 

- hodnotením činnosti pedagóga v oblasti ďalšieho vzdelávania. 

 

Kaţdý člen vedenia školy (riaditeľka a jej zástupcovia)  realizuje kontrolu na základe 

vypracovaného  plánu kontrolnej činnosti  na daný školský rok.  

 

Na konci školského roka kaţdý pedagogický zamestnanec sa podrobí hodnoteniu v motivačno 

- hodnotiacom rozhovore so svojím priamym nadriadeným (v súlade s § 52 ods. 1 písm. b) 

zákona č. 317/ 2009 Z. z. o pedagogických zamestnancoch a odborných zamestnancoch 

a o zmene a doplnení niektorých zákonov v súvislosti s § 5 ods. 2 písm. e) zákona č. 596/ 

2003 Z. z. o štátnej správe v školstve a školskej samospráve a o zmene a doplnení niektorých 

zákonov v znení neskorších predpisov ). Rozhovor sa týka: 

- Pracovného výkonu pedagóga ( posudzujú sa jeho kompetencie orientované na ţiaka, 

kompetencie orientované na edukačný proces, plnenie pracovných povinností určených 

normami a aktivity nad rámec základných pracovných povinností). 

- Pracovného správania sa pedagóga (posudzujú sa jeho personálne kompetencie 

a kompetencie orientované na sebarozvoj).  

 

Vedeniu školy umoţňuje prepracovaný systém kontroly a hodnotenia objektívnejšie hodnotiť 

jednotlivé pracovné výkony, získavať, riadiť a odmeňovať tých, ktorí majú poţadované 

spôsobilosti napĺňať ciele a výchovno-vzdelávacie programy a prispievajú ku kvalitnejšiemu 

fungovaniu organizácie ako celku.  

 

6.1 Personálne zabezpečenie 

 

Psychologické a špeciálnopedagogické sluţby pre našich ţiakov zastrešuje Centrum 

špeciálno-pedagogického a psychologického poradenstva, Hurbanistov 6, Prešov.  

Počas vyučovania ţiakom, vzhľadom na ich individuálne osobitosti, ponúkame rôzne terapie 

a odbornú pomoc zabezpečovanú týmito odborníkmi: 

Školskí logopédi pracujú individuálne so ţiakmi, ktorí majú v záveroch odborného vyšetrenia 

z poradenského zariadenia diagnostikovanú narušenú komunikačnú schopnosť; 
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Fyzioterapeut a masérpracujú individuálne so ţiakmi, ktorí majú odporúčanie 

rehabilitačného lekára; 

Zdravotníčky zabezpečujú preventívne opatrenia a poskytujú individuálnu zdravotnícku 

pomoc.  

Školský psychológ 

 

 

6.2 Charakteristika pedagogického zboru školy v triedach so ţiakmi 

s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho postihnutia vo variante 

C 

 

Všetci naši pedagogickí zamestnanci spĺňajú kvalifikačné poţiadavky stanovené všeobecne 

záväznými právnymi predpismi, tým zabezpečujeme kvalitné vzdelávanie našich ţiakov 

s ťaţkým alebo hlbokým stupňom mentálneho postihnutia. Učitelia aj pedagogickí asistenti 

(https://szsimasarykova.edupage.org/)preukazujú odborné a osobnostné spôsobilosti, ktoré 

naplno vyuţívajú pri pedagogickej komunikácii, motivácii ţiakov, ich diagnostikovaní, 

hodnotení, pozitívnom riadení triedy. Riadia svoje sebarozvíjaniea celoţivotné vzdelávanie 

v odbornej oblasti a osobnostnom raste, čo sa pozitívne prejavuje v priamej práci so ţiakmi. 
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7 PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPEČNOSTI 
A OCHRANY ZDRAVIA PRI VÝCHOVE VZDELÁVANÍ 

 

Jednou z nevyhnutných podmienok pri realizácii inovovaného školského vzdelávacieho 

programu je zabezpečenie ochrany zdravia a bezpečnosti vrátane poţiarnej ochrany 

aprevencie pre ţiakov i zamestnancov školy v plnom rozsahu v rámci platnej legislatívy a 

medziľudských vzťahov. Danú problematiku pre školu odborne garantuje profesionálna firma 

dodávateľským spôsobom.    

Škola prispieva k  minimalizácií rizík:  

- tvorbou rozvrhu hodín a zabezpečeniu vhodnej štruktúry pracovného reţimu ţiakov  

a učiteľov. Základné normy jeho tvorby sú: začiatok vyučovania o 8.00 hod., rozdelenie 

vyučovacích predmetov do celého týţdňa, realizácia vyučovania niektorých predmetov  

v špecializovaných učebniach. Výnimky sú moţné len vo výnimočných situáciách; 

- tvorbou zdravého pracovného prostredia v rámci všetkých priestorov školy, zabezpečením 

vybavenia primeraným ţiackym školským a pracovným nábytkom, špeciálnym edukačným 

nábytkom s prihliadnutím na základné fyziologické potreby ţiakov, jeho farebnosťou, 

zabezpečením čistoty, upratovaním a maľovaním tried, dodrţiavaním platných noriemvo 

vzťahu k osvetleniu, hlučnosti a hygienickému vybaveniu; 

- zabezpečením pitného a stravovacieho reţimu aj prostredníctvom školskej jedálne  

a moţnosťou stravovania v školskej jedálni; 

- prísnym sledovaním dodrţiavania zákazu fajčenia, pitia alkoholu a pouţívania škodlivých 

látok v škole a jej okolí; 

- výrazným označením všetkých nebezpečenstiev v rámci vyuţívaných priestorov 

a predmetov, 

- zabezpečením dostupnosti prvej pomoci prostredníctvom odbornej kompetencie svojich 

zamestnancov, ako aj vybavením lekárničiek rozmiestnených v objekte školy; 

- pravidelnou kontrolou priestorov z hľadiska bezpečnosti a kontrolou plnenia 

bezpečnostných opatrení; 

- zabezpečovaním vykonávania pedagogického dozoru, čím aktívne zabezpečuje ochranu 

ţiakov pred úrazmi a prevenciu pred diskrimináciou, násilím a sociálno - patologickými 

javmi; 

- primeranou  realizáciou  praktických  ukáţok a nácviku činností pre poskytovanie prvej 

pomoci pre ţiakov; 

- vytváraním  podmienok pre zdravý vývin ţiakov prostredníctvom realizácie aktivít v rámci 

vyučovacieho i mimo vyučovacieho procesu, najmä v oblasti prevencie závislostí  

a bezpečného pouţívania internetu; 

- pravidelnou revíziou hasiacich prístrojov, hydrantov, bleskozvodov a elektrických 

zariadení a vykonávaním predpísaných pravidelných i nepravidelných kontrol školských 

priestorov, aby nebola ohrozená bezpečnosť a zdravie ţiakov a zamestnancov školy; 

- podávaním informácií rodičovskej verejnosti najmä na stretnutiach RZ o podmienkach 

výchovno-vzdelávacieho procesu, školskom poriadku a ďalších predpisoch, v ktorých je 

zakotvená aj ochrana zdravia a bezpečnosť počas pobytu ţiakov v škole a na školských 

akciách; 
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V rámci normotvorby má škola vypracované interné smernice:   

a) Ochranné opatrenia: Môţe pouţiť riaditeľ školy v prípade, ak ţiak svojim správaním 

a agresivitou ohrozuje bezpečnosť a zdravie iných ţiakov, zamestnancov školy, alebo 

nevhodným správaním narúša výchovu a vzdelávanie do takej miery, ţe znemoţňuje 

ostatným ţiakom vzdelávanie. Ochranným opatrením je okamţité vylúčenie ţiaka 

z vyučovacieho procesu a jeho umiestnenie do samostatnej miestnosti za prítomnosti 

pedagogického zamestnanca. Riaditeľ bezodkladne privolá zákonného zástupcu ţiaka, 

zdravotnú pomoc a policajný zbor. Toto opatrenie slúţi na upokojenie ţiaka a riaditeľ o ňom 

vyhotoví písomný záznam. 

b) Program prevencie a riešenia šikanovania, násilia, drogových závislostí a sociálno-

patologických javov: Vnútorná smernica vydaná riaditeľkou školy obsahuje podrobné 

opatrenia na ochranu ţiakov pred násilím a šikanovaním. 

c) Smernica o organizovaní výletov a exkurzií: Upravujezásady organizovania školských 

výletov a exkurzií. 

d) Smernica o pedagogickom dozore: Upravuje povinnosti pedagogických zamestnancov 

pri zabezpečovaní a vykonávaní pedagogického dozoru počas prítomnosti ţiakov 

v priestoroch školy, vychádzok a iných podujatí v rámci školského vyučovania.  

 

Samostatné poučenie ţiakov o BOZP sa uskutočňuje pred kaţdým výletom, exkurziou, 

vychádzkou a  spoločnými akciami. Pravidelne na začiatku školského roku absolvujú všetci 

zamestnanci školy  školenie o bezpečnosti pri práci a poţiarnej ochrane. Jedenkrát do roka sa 

uskutočňuje cvičný poţiarny poplach. 

Škola vedie analýzu dôvodov a evidenciu školských úrazov, vyhotovuje záznam o školskom 

úraze, zabezpečuje prvú zdravotnú pomoc, v prípade potreby privolá rýchlu zdravotnú pomoc 

a lekára.  

Škola zabezpečuje aj úrazové poistenie počas výchovno-vzdelávacieho procesu a pri 

činnostiach organizovaných školou. Minimalizáciu rizík škola zabezpečuje i uzatvorením 

budovy počas vyučovacieho procesu. Ţiakovi je umoţnený odchod zo školy prostredníctvom 

zamestnanca na vrátnici, a to na základe súhlasu rodiča, triedneho učiteľa, resp. zastupujúceho 

triedneho učiteľa. 

Ţiaci (na základe ich individuálnych osobitostí) sú dôkladne a preukázateľne oboznámení 

s predpismi o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci, s hygienickými a technickými 

predpismi, s pravidlami bezpečnej obsluhy technických zariadení a pouţívaním ochranných 

prostriedkov. Dodrţiavanie týchto predpisov neustále vyţadujeme a kontrolujeme. Ţiaci majú 

zakázané vykonávať práce so zvýšeným nebezpečenstvom. Ak práca vyţaduje priamy dozor, 

osoba poverená priamym dozorom obsiahne všetky pracovné miesta ţiaka tak, aby mohla pri 

ohrození zdravia ţiaka bezprostredne zasiahnuť. Elektrospotrebiče priamo do elektrickej siete 

zapájajú a odpájajú len pedagógovia.  

V posledný deň vyučovania pred stanovenými prázdninami v priebehu školského roka a na 

konci školského roka sú ţiaci pravidelne poučení o zásadách bezpečnosti a ochrany zdravia 

počas prázdnin. 

Škola je plne bezbariérová. Priestorové aj materiálno technické vybavenie školy spĺňa všetky 

predpoklady pre bezpečný priebeh edukačného procesu.  
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8 UČEBNÉ OSNOVY PRE ŽIAKOV S ŤAŽKÝM ALEBO 
HLBOKÝM STUPŇOM MENTÁLNEHO POSTIHNUTIA – 
VARIANT C 

 
 

 

 

 

Názov a adresa školy Špeciálna základná škola internátna,  

org. zloţka Spojenej školy internátnej,  

Masarykova 11175/20C, 080 01 Prešov 

Názov školského vzdelávacieho programu Školský vzdelávací program variant C 

Názov a kód štátneho vzdelávacieho 

programu 

Vzdelávací program pre ţiakov s mentálnym 

postihnutím pre primárne vzdelávanie 

č. 2016-14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 

1. 9. 2016 

Stupeň vzdelania ISCED 1 – primárne vzdelanie 

Forma vzdelávania denná 

Dĺţka štúdia prípravný ročník a 10 ročníkov 

Vyučovací jazyk slovenský 

Druh školského zariadenia štátne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


