ROZWOJ SPOLECZNO - EMOCJONALNY
CZESC 8
Drodzy Rodzice!

W tej czesSci z zakresu wspomagania rozwoju
spoleczno -emocjonalnego dzieci, proponujemy Panstwu:

> . KARTY PRACY” - z zakresu wspomagania
rozwoju spoleczno-emocjonalnego dzieci.

» ,Z DZIECKIEM W SWIAT WARTOSCI”
- program nauczania uniwersalnych wartosci
moralnych - ,POKOJOWOSC”
(informacje dla rodzicow)

> ,,PODROZ KU WARTOSCIOM -
POKOJOWOSC”
-zabawy i zadania dla dzieci.

» , TECHNIKE RELAKSACYJNA ELINE SNELL”
- ktora rozwija uwaznosc¢ oraz koncentracje
dziecka.

> ,KARTY PRACY” - z zakresu wspomagania
rozwoju spoleczno-emocjonalnego dzieci:



KARTA PRACY NR 1




KARTA PRACY NR 2
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KARTA PRACY NR 3

o Mama nie pozwolila Kasi zjed¢ lizaka przed obiadem. Kasia bardzo sig¢ zezlodcila, Przyirzyj si¢
dziewczynkom i powiedz, ktéra z nich to Kasia? Jak sig zachowuje? O czym moze mysélec?
A jak czuje sig jej mama? Pod rysunkiem Kasi narysuj minke symbolizujycy jej nastroj.

0 Jakim wzorem ozdobisz sukienke Kasi? Wybierz ten, ktéry twoim zdaniem najbardziej pasuje

do jej nastroju.

AVAVAVAVA




KARTA PRACY NR 4

pigknie ozdobione. Co powiesz Ani,

, poniewaz sg

? Pokoloruj serduszko znajdujyce sig obok pitki, ktdra podoba ci sig

Julce i Jaskowi o ich rysunkach

o Pitkl, ktére dzieci narysowaly, budza zachwyt
najbardziej,

9 W pustej ramce narysuj kredkami swojq pitkg i 0zdéb J4 tak, aby wszyscy ja podziwiall. Milej pracy!
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> ,Z DZIECKIEM W SWIAT WARTOSCI”
- program nauczania uniwersalnych wartosci
moralnych - ,POKOJOWOSC”
(informacje dla rodzicow)

~Pokojowosé to unikanie przemocy; to postawa czlowieka, ktory
zawsze poszukuje rozwiqzan uwzgledniajacych interesy
wszystkich zainteresowanych stron oraz dobro ogdlne.”

Drodzy Rodzice proponujemy Panstwu program do
pracy w domu z dzieckiem, ktory obejmuje
dwanascie uniwersalnych wartosci moralnych. Sa
to:

1. Szacunek -05.05.2020r

2.Uczciwos¢ - 12.05.2020r

3.0dpowiedzialnos¢ - 19.05.2020r

4.0dwaga — 26.05.2020r

5.Samodyscyplina — umiar i rozwijanie wlasnego
potencjalu - 02.06.2020r

6. PokojowoS¢ — 09.06.2020r

7.Sprawiedliwosé

8.Szczescie, optymizm, humor

9.Przyjazn i milos¢

10. Solidarnos¢

11. Piekno

12. Madros¢

W tym tygodniu oméwimy sz6sta wartoS¢ moralna z
lity:
., POKOJOWOSC”

Pokéj to stan zgody miedzy panstwami i narodami, brak
wojny. O pokoju mowimy tez jako o stanie spokoju,



rownowagi ducha i umysiu, brak zmartwien, na przyklad
»zostancie w pokoju”, ,,zapanowaly pokoj i szczesliwosc”.

Na pokojowos¢ skladaja sie:

- powstrzymywanie sie¢ od przemocy, rozumowe osiaganie
celow, refleksja

- spokdj, rownowaga ducha i umysitu, opanowanie, kontrola
impulsow

- dojrzale radzenie sobie ze zloscia

- lagodnosé, cierpliwosé i elastycznosc

- zgoda, kompromis, strategia wygrana — wygrana

»Przemoc to naduzywanie sily lub pozycji, wykorzystywanie
przewagi fizycznej, umyslowej, psychicznej lub innej do
narzucania swojej woli i osiagania swoich celow, czesto
bezprawnych lub sprzecznych z dobrem innych. Przemoc
moze byc¢ fizyczna lub emocjonalna.”

Mowiac o pokojowosci, warto zastanowic sie takze nad
znaczeniem pojecia ,lagodnos¢”. EFLagodnos¢ kojarzy sie
zwykle z dobrocia, spokojem, delikatnoscia, wyrozumialoscia
i cierpliwoscia. Lagodnos¢ to takze brak przemocy.
Wspolczesny filozof francuski Andre Comte-Sponville, w
ksiazce Maty traktat o wielkich cnotach w piekny sposéb
przedstawia mysl o lagodnosci:

~Lagodnos¢ to spokéj wewnetrzny pozbawiony nienawisci,
nieczulosci, twardosci (...), to cnota gietkosci, cierpliwosci,
oddania, przystosowania, to odmowa zadawania boélu,
niszczenia, pustoszenia. Osoby nastawione pokojowo to nie
to samo, co osoby ustepliwe, rezygnujace z wlasnych potrzeb
byle tylko wunikna¢ klopotéw. Gniew, napastliwosg¢,
gwaltownosS¢ sa slaboscia. Lagodnosc jest sila i jest
najbardziej podobna do milosci.”

Pokojowos¢ to takze umiejetnos¢ rozwiazywania konfliktow.
W przypadku konfliktu, gdy kazda ze stron ma inne cele,
czesto dochodzi do nastepujacej sytuacji:

- Jedna z os6b narzuca drugiej swoja wole, druga jest
zmuszona do rezygnacji ze swych dazen. Jest to sytuacja
typu wygrana -przegrana.

- Dwie strony konfliktu walcza tak zaciekle, ze obie na tym
traca. Jest to sytuacja typu przegrana - przegrana.



- Pokojowos¢ zaklada poszukiwanie takich rozwiazan
problemow i konfliktow, aby wszystkie zainteresowane strony
byly zadowolone i odniosly korzysc. Taka strategie nazywamy
wygrana — wygrana.

Strategia wygrana — wygrana rozni si¢ od kompromisu tym, ze
przy jej stosowaniu zawsze dazymy do maksymalnej
satysfakcji obu stron, podczas gdy kompromis osiaga sie
droga wzajemnych ustepstw (czasem uzywa sie nawet pojecia
»zgnily kompromis” na okreslenie porozumienia, ktore
nikogo nie zadawala).

Na pokojowos¢ sklada sie takze dojrzale wyrazanie zlosci.
»Z10§¢ jest uczuciem, ktore informuje nas , ze dzieje sie cos
zlego, co nam zagraza, godzi w nasza godnos¢, narusza nasze
prawa albo szkodzi naszym interesom. Emocja ta mobilizuje
nas do dzialania w obliczu zagrozenia lub przeciwnosci. Zlos¢
zatem nie jest uczuciem zlym, staje si¢ problemem dopiero
wtedy, gdy jest niedojrzale i destrukcyjnie wyrazana.
Niedojrzale wyrazanie zlosci:

- tlumienie zlosci (czujemy zlosé, ale jej nie okazujemy) - nie
rozwiazuje problemu, jest Zzrodlem bélu i chorob, burzy nasza
wewnetrzna harmonie, rodzi depresje, obsesyjne mysli o
krzywdzie i urazie, che¢ rewanzu

- niekontrolowane wybuchy zlosci - powoduja szkody
zewnetrzne ( np., niszczenie przedmiotéw wokol), psuja
stosunki z ludzmi, niszcza dobre imie, sa przyczyna obrazen
ciala, powoduja straty, ktore ponosimy, gdy zajeci zloscia nie
pilnujemy innych spraw

- bierna agresja (zloS¢ wyrazana nie wprost) - robienie na
zlos¢ osobie reprezentujacej autorytet i wladze

Dojrzale wyrazanie zlosci:

- uzmyslowienie sobie prawdziwej przyczyny zlosci -
powinniSmy zastanowic sie na przyklad, czy rozbicie przez
dziecko szklanki jest rzeczywistym powodem naszej zlosci,
czy tak naprawde nie jest nim konflikt z szefem w pracy, a
rozbicie szklanki tylko wywolalo wybuch. Badzmy uczciwi,
ustalajac prawdziwe przyczyny naszej zlosci. Nie przelewajmy
jej na ,zastepcze ofiary”

- ocena, czy sprawa warta jest naszej zlosci - przemyslmy,
czy za kilka dni lub tygodni ta sprawa bedzie dla nas wazna i



bedzie wywolywac nasze emocje. Moze nie warto tak mocno
reagowac

- uSwiadomienie sobie celu wyrazania zloSci - zastanowmy
sie, co chcemy osiagnac

Celem dojrzalego wyrazania zlosci jest zakomunikowanie
innym, ze dana sytuacja nam nie odpowiada, rani nas,
narusza nasze interesy, oraz proba rozwiazania lub
zlagodzenia problemu bez eskalacji konfliktu i powiekszania
szkod.

Dojrzale wyrazanie zlosci powinno by¢:

- grzeczne, to znaczy wyrazane uprzejmym jezykiem,
intonacja i wyrazem twarzy

- slowne (ustne lub pisemne), bez rekoczynéw lub innych
destrukcyjnych dzialan. Dobrze jest stosowaé¢ komunikat
typu ,ja”: ,Jest mi przykro, kiedy...”, ,Przeszkadza mi to,
ze...”, bez oskarzania drugiej osoby: ,Jestes okropny...”,
~-Przez ciebie...”.

- konstruktywne, czyli polegajace na zaproponowaniu
konkretnych, realnych rozwiazan, ktore zlikwiduja Ilub
zlagodza problem, wynagrodza strate, zapobiegna konfliktom
na przyszlos¢. Zajmijmy sie konkretna sytuacja i jej
rozwiazaniem. Nie wypominajmy innych spraw, ktore nas
irytowaly w przeszlosci

- wlasciwie ukierunkowane czyli bez wyladowywania zlosci na
przypadkowych osobach czy przedmiotach. Nalezy skierowac
ja do osoby lub sytuacji, ktora jest jej prawdziwa przyczyna.
PowinniSmy zdawac¢ sobie sprawe, ze zloS¢é jest uczuciem
powszechnym i normalnym, poniewaz zyjemy w zbiorowosci,
w ktorej kazdy inaczej mysli, ma inne cele, oczekiwania,
obyczaje i czesto nieswiadomie, a czasem sSwiadomie,
naruszamy czyj$S spokoj, interesy, sfere prywatnosci,
utrudniamy realizacje zamierzen.

Nauczanie dojrzalego wyrazania zlosci jest zatem jedna z
najwazniejszych powinnosci dorostych wobec dzieci.

Warto usSwiadomié dzieciom, 2ze waznym elementem
pokojowego nastawienia jest umiejetnos¢ wybaczania. Nie
warto zywic¢ urazy, pielegnowaé¢ w sobie poczucia krzywdy ani
zlosci na kogos. Zdarza sie, ze osoba ktora nas skrzywdzila



juz dawno o tym nie pamieta, a my poprzez pielegnowanie
urazy, szkodzimy tylko sobie.

Praktykowanie pokojowego nastawienia, uczenie dzieci
umiejetnosci rozwiazywania konfliktow metoda wygrana -
wygrana, a takze dojrzalego wyrazania zlosci, to profilaktyka
agresywnych zachowan. Dlatego pokojowe zachowanie dzieci
powinno by¢ zawsze zauwazone i pochwalone. Najwazniejsze
jednak, aby dorosli nigdy nie stosowali wobec dzieci
przemocy, nie prowokowali ich zlosci i sami byli wzorem jej
dojrzalego wyrazania oraz lagodnosci w kazdych
okolicznosciach.

»Rodzice nie rozdrazniajcie waszych dzieci, aby czasem nie

upadly na duchu”.
Swiety Pawet

>

—zabawy i zadania dla dzieci.

Porozmawiajmy z dzieémi na temat pokojowosci.

Co oznaczaja pojecia: pokéj, pokojowe nastawienie, pokojowosc?
Zapoznajmy dzieci z definicja pokoju, ktora podaje slownik jezyka
polskiego:

Poké6j to stan zgody miedzy panstwami i narodami, brak wojny. O
pokoju mowimy tez jako o stanie spokoju, rownowagi ducha i umystu,
brak zmartwien, na przyklad ,zostancie w pokoju”, ,,zapanowaly pokéj i
szczesliwosc”.

Na pokojowosc¢ skladaja sie:

- powstrzymywanie sie¢ od przemocy, rozumowe osiaganie celow,
refleksja

- spokéj, rownowaga ducha i umysiu, opanowanie, kontrola impulséw

- dojrzale radzenie sobie ze zloscia

- lagodnose¢, cierpliwosé i elastycznosé

- zgoda, kompromis, strategia wygrana - wygrana



CWICZENIE NUMER 2
»Okrag zlosci”

Na duzym arkuszu narysujmy okrag. W trakcie opowiadania ponizszej
historii zaznaczmy na nim punkty symbolizujace uczestnikéw historii i
strzalki od jednej postaci do nastepnej obrazujac kierunek
przemieszczania sie zlosci w opowiadanych wydarzeniach.

Karol obudzit sie pozno. Wsciekly, ze nie zdgzy do szkoty, pomimo protestow
brata Antka, wktada jego bluze, nazywa go sobkiem, a wychodzaqc trzaska
drzwiami. Teraz Antek kipi ze ztosci. W windzie wali piesciq w przyciski i
niszczy je. Sasiad z gory starszy pan chodzqcy o lasce, nie moze zjechac¢ na
dot. Jest zty, a swoja ztosé wyltadowuje na sqgsiadce, ostro zwracajqgc uwage,
ze jej dziecko hatasowato w nocy i nie dato mu spaé. Dziecko sasiadki
zgbkuje i oczywiscie ptacze. Po spieciu ze starszym panem sgsiadka jest
zdenerwowana. Robigc zakupy w sklepie osiedlowym, krzyczy na
ekspedientke, ze ta wybrata jej nieswieze pieczywo. Zaczyna sie ktotnia.
Tymczasem nastepny klient nie moze doczekac¢ sie obstugi, a chce kupic bilet.
Wybiega ze sklepu, by zdazyé na autobus. To lekarz z przychodni niedaleko
szkoty. W autobusie kontroler wypisuje mu mandat za jazde bez biletu.
Lekarz wpada do przychodni wsciektly. Jest opryskliwy i mato delikatny przy
zakladaniu gipsu chtopcu, ktory ztamat palec u nogi. Ten chtopiec to Karol,
ktory wstat dzisiaj zbyt pozno, byt zty, a swoja ztosé wytadowat na Antku —
pierwszej osobie w taricuchu przelewania na innych wtasnej ztosci. Byt tak
zly, ze z wsciektosci kopnat wielki kamienn i ztamat sobie palec. Zlosé
zaszkodzita mu bezposrednio, bo z jej powodu ztamat sobie palec, ale takze
wrocita do niego po ,okregu ztosci” — lekarz niedelikatnie sie z nim obszedt,
potegujqc jego bol.

Ta nieco przerysowana historia pokazuje, ze nasza zlos¢, agresywne i
zaczepne zachowanie, moze wroci¢ do nas nawet bardzo okrezna droga.

CWICZENIE NUMER 3
»<Pojednajmy sie”

Przecwiczmy 2z dziecmi akt przeprosin. Wazne jest aby
patrze¢ sobie w oczy, poda¢ prawa reke i powiedziec
.Przepraszam”. Moga powiedziec, ze jest im przykro, ze takie
zachowanie juz sie nie powtorzy itp. Jesli dzieci naucza sie,
jak nalezy przeprasza¢, w prawdziwej sytuacji bedzie im to
latwiej zrobicé.



CWICZENIE NUMER 4
»Cechy, ktore gwarantuja pokoj”
Poprosmy dziecko o wymienienie ludzkich cech, ktore gwarantowalyby
pokoj na Swiecie. Wypiszmy je na kartce, ktéora mozemy powiesi¢ na
Scianie. Ta lista bedzie przypominac¢ dziecku, jakie cechy powinno
rozwijaé, aby przyczynic¢ sie do pokoju na swiecie.

CWICZENIE NUMER 5
»Symbol pokoju”

Niech dziecko namaluje wlasny symbol pokoju. Zapytajmy dlaczego
wlasnie taki symbol wybralo. Mozna takzZze narysowaé wspolnie z
rodzicami i rodzenstwem symbol pokoju. Ten symbol bedzie
przypominal calej rodzinie o lagodnosci w relacjach z czlonkami
rodziny, o poczuciu bezpieczenstwa i braku niedojrzalych zachowan
agresywnych. Bedzie to symbol ,pokoju” w rodzinie oraz zdrowych i
silnych relacji domownikow opartych na szacunku i milosci.

CWICZENIE NUMER 6
»Mediacja”

Przeéwiczmy wspolnie z dziecmi mediacje - mozna w tym celu wybrac
jakas realna sytuacje konfliktowa wystepujaca pomiedzy rodzenstwem.
Mediator, czyli rodzic powinien zapytaé sklocone strony, czy chca
pomocy w rozwigzywaniu problemu. Jesli odpowiedz jest twierdzaca,
mediator zadaje kazdej ze stron te same pytania:
- Co sie stalo?
- Co czules, gdy to sie stalo?
- Jak chcialbys to przerwac?
- Co wedlug Ciebie on/ona ma zrobié¢?
- Co ty mozesz zrobic?
- Czy mozesz szczerze obiecaé, ze sprobujesz sie¢ zachowywac tak, jak
sie obaj umowiliscie?

> ,TECHNIKE RELAKSACYJNA ELINE SNELL”
- ktora rozwija uwaznos¢ oraz koncentracje
dziecka.

Drodzy Rodzice!



Przypominamy o zabawach dla dzieci z ,Zabka”,
rozwijajacych uwage i koncentracje.

»

Spij dobrze. Cwiczenie uwaznosci przed snem.
https://www.youtube.com/watch?v={HImt6vO4Ic

Bezpieczne miejsce.
https://www.youtube.com/watch?v=JCsiv4o4 HI

Pierwsza pomoc przy trudnych uczuciach.
https://www.youtube.com/watch?v=o0FeWtn6bfKY

Fabryka trosk

https://www.youtube.com/watch?v=QdNWszYUpwE

©ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY!®
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