
Dzień 1 

Temat: Miasto 

1. Zabawa ruchowa „Jedziemy na wycieczkę” – Kiedy rodzic trzyma zieloną kartkę 

dziecko naśladuje jazdę samochodem, natomiast kiedy rodzic trzyma czerwoną kartkę 

zadaniem dziecka jest się zatrzymać.  

2. „W mieście” – wypowiedzi dzieci na temat cech charakterystycznych dla miasta na 

podstawie ilustracji.  

 

 

 

 

 

 

3. Gdzie mieszkamy? – zapoznanie z pojęciami: moje miasto, Polska, mapa, plan miasta. 

 



 

 

Rozmowa na temat swojego miasta: 

-Gdzie mieszkamy? 

- Jak nazywa się nasze miasto? 

- A co jest ciekawego w naszym mieści? 

 - Po czym chodzisz w naszym mieście? 

4. Zabawa „Gdzie mieszkam?” – do zabawy potrzebne będzie małe i duże pudełko oraz 

ludzik. 

Do małego pudełka chowamy ludzika i pytamy dziecko: Gdzie mieszka ludzik? (odp. dziecka 

– w małym pudelku). 

Następnie wkładamy małe pudełko do dużego i pytamy dziecko: Gdzie teraz mieszka ludzik? 

(odp. dziecka – w dużym pudełku). 

Wyjmujemy małe pudełko z dużego i mówimy dziecku, że to małe pudełko to nasze miasto, 

duże pudło to nasz kraj Polska. 

Teraz jeszcze raz wkładamy ludzika do małego pudelka i pytamy dziecko – W jakim mieście 

mieszka ludzik? (np. Koluszki) 

Ponownie wkładamy małe pudełko do dużego pudła i pytamy dziecko: W jakim kraju 

mieszak ludzik ? (Polska) 

5. Zabawa „Kto zmienił miejsce?” – w tej zabawie należy wykorzystać różne zabawki 

ułożone w linii prostej na podłodze (np. samochodzik-klocek-miś-książeczka-lalka). Dziecko 



zakrywa dłońmi oczy, w tym czasie my zmieniamy miejsce jednej z zabawek. Zadaniem 

dziecka jest odgadnięcie, która z zabawek zmieniła miejsce.  

6. Praca plastyczna: puzzle. Zadaniem dziecka jest pocięcie obrazka, a następnie złożenie 

go w całość.  

Do tego zadania można również wykorzystać dowolny obrazek, na którym należy narysować 

3,4 linie, po których dziecko będzie przecinać.  

 

 

 

 


