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	11.         Manažérske zhrnutie:
krátka anotácia 
- biblioterapia - vymedzenie pojmu, 

- jej pozitívne účinky pri predchádzaní i liečení rôznych psychických porúch či neuróz,
- stručná charakteristika individuálnej a skupinovej biblioterapie, ich spoločné znaky a rozdiely,
- možnosti jej využitia v škole. 
kľúčové slová

- biblioterapia, individuálna terapia, skupinová terapia, triedna klíma, fóbia, liečba, terapeut, status, sociálno-patologické javy, ...
12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia: 
Všetci členovia klubu sa na stretnutí oboznámili s touto inovatívnou metódou psychoterapie, ktorej cieľom je na jednej strane predchádzať rôznym psychickým poruchám a neurózam, no na druhej strane napomáha formovať osobnosť žiaka, má pozitívny dopad na interpersonálne vzťahy a zohráva dôležitú úlohu pri vytváraní pozitívnej klímy v škole.   
Biblioterapia je liečba prostredníctvom kníh, ktorá využíva čítanie ako liečbu. Medzi jej pozitíva patrí to, že formuje osobnosť, pôsobí na myslenie, rozvíja vnímanie, stavia na využívaní rôznych literárnych diel, využíva aj vlastnú literárnu tvorbu (napr. písanie denníkov, listov, príbehov, básní, ..), techniku nedokončených príbehov, podieľa sa na výmene skúseností a osvojovaní si nových hodnôt.
Medzi jej nespochybniteľné výhody patrí to, že je vhodná pre všetky vekové skupiny, využíva sa pri liečbe rôznych duševných chorôb i neuróz a u malých detí čítanie s dospelou osobou evokuje atmosféru blízkosti, spolupatričnosti a pocitu bezpečia. 
V ďalšej časti stretnutia mali prítomní členovia možnosť porovnať individuálnu i skupinovú biblioterapiu a oboznámiť sa s ich výhodami, ako aj možnosťami ich implementácie. 

Individuálna biblioterapia - pomáha pri riešení rôznych problémov, ako sú depresie, úzkosti, fóbie, nespokojnosť, záchvaty paniky, obavy, neistoty, ťažkosti v komunikácii, psychosomatické problémy, nedostatok sebadôvery, problémy so vzťahmi a pod. Predstavuje teda rozhovor, v ktorom klient prichádza s istým problémom a terapeut ho empaticky počúva, snaží sa mu čo najlepšie porozumieť a následne mu problém pomáha vyriešiť. Terapeut sprevádza klienta pri hľadaní spôsobu, ako má vyriešiť situáciu a porozumieť sám sebe. Medzi klientom a terapeutom musí byť vzťah rešpektu, bezpečia, dôvery a úcty. 
Skupinová biblioterapia - umožňuje lepšie porozumieť sebe samému prostredníctvom pohľadu druhých a za ich pomoci nachádzať odvahu k osobným zmenám. Často nadväzuje na individuálnu terapiu. Vedie ju psychoterapeut  alebo niekoľko psychoterapeutov, ktorých úlohou je vytvoriť podporné prostredie plné istoty, bezpečia, dôvery. Dôležité je vytvoriť atmosféru, v ktorej môžu všetci členovia skupiny otvorene a bezpečne rozprávať o svojich pocitoch a problémoch, skúšať nové spôsoby správania a budovať nové vzťahy. Skupinové terapie obvykle podporujú prežívanie zážitkov spolupatričnosti, umožňujú sebaprejavenie, podporujú zvyšovanie sebavedomia, zlepšujú medziľudské vzťahy a komunikáciu. 
V školskom prostredí možno skupinovú terapiu využiť predovšetkým pri rozvoji interpersonálnych vzťahov v rovesníckych skupinách (napr. v triednych kolektívoch), pri riešení ťažkostí v správaní, pri potrebe zmeny statusu niektorého člena v skupine, pri zlepšovaní klímy v triede, pri riešení niektorých sociálno-patologických javov  (šikanovanie, záškoláctvo, extrémizmus), pri rozvoji osobnosti v procese sebapoznávania žiakov, pri formovaní hodnotovej orientácie detí, pri zvládaní záťažových situácií a pod. 
13. Závery a odporúčania:
Členovia klubu sa zhodli na aktívnom využívaní biblioterapie, ktorá je dôležitá pri prevencii psychických porúch, pri riešení niektorých sociálno-patologických javoch a pri formovaní osobnosti žiaka. Nemalým prínosom tejto psychoterapeutickej metódy je, že pomáha učiteľom budovať pozitívny vzťah žiakov k literatúre, prehlbuje ich čitateľské návyky i zručnosti, umožňuje žiakom lepšie pochopiť obsah prečítaného textu, a tak efektívnejšie pracovať s množstvom rozličných informácií. 
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	Prioritná os:
	Vzdelávanie

	Špecifický cieľ:
	1.1.1 Zvýšiť inkluzívnosť a rovnaký prístup ku kvalitnému vzdelávaniu a zlepšiť výsledky a kompetencie detí a žiakov

	Prijímateľ:
	Základná škola, M.R. Štefánika 910/51, 07501 Trebišov

	Názov projektu:
	Zvýšenie čitateľskej, matematickej a prírodovednej gramotnosti žiakov základnej školy

	Kód ITMS projektu: ITMS2014+
	312011R032

	Názov pedagogického klubu:
	Klub učiteľov ČIG II. stupeň ZŠ


PREZENČNÁ LISTINA

Miesto konania stretnutia:  Základná škola, M.R. Štefánika 910/51, 07501 Trebišov,  miestnosť  č. 85

Dátum konania stretnutia:  14.01.2021
Trvanie stretnutia:              od 14:00 hod.
                do 16:00 hod.


Zoznam účastníkov/členov pedagogického klubu:  Klub učiteľov ČIG II. stupeň ZŠ

	č.
	Meno a priezvisko
	Podpis
	Inštitúcia

	1.
	Mgr. Peter Trella
	
	ZŠ, M.R. Štefánika 910/51, 07501 Trebišov

	2.
	PaedDr.  Petra Tothová
	
	ZŠ, M.R. Štefánika 910/51, 07501 Trebišov

	3.
	Mgr. Dana Valcerová
	
	ZŠ, M.R. Štefánika 910/51, 07501 Trebišov

	4.
	Mgr.  Mária Lörinčíková
	
	ZŠ, M.R. Štefánika 910/51, 07501 Trebišov

	5.
	Mgr. Roman Čorba
	
	ZŠ, M.R. Štefánika 910/51, 07501 Trebišov

	6.
	Mgr. Jana Tociková
	
	ZŠ, M.R. Štefánika 910/51, 07501 Trebišov

	7.
	Mgr. Andrea Petriková
	
	ZŠ, M.R. Štefánika 910/51, 

07501 Trebišov

	8.
	Ing. Monika Pačová
	
	ZŠ, M.R. Štefánika 910/51, 07501 Trebišov

	9.
	Mgr. Zuzana Kaľavská
	
	ZŠ, M.R. Štefánika 910/51, 07501 Trebišov

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Meno prizvaných odborníkov/iných účastníkov, ktorí nie sú členmi pedagogického klubu  a podpis/y:
	č.
	Meno a priezvisko
	Podpis
	Inštitúcia

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


