W dniu wczorajszym obchodzilismy Swiatowy Dzier Zdrowia. W zwigzku z tym, ze woda jest
Scisle pofaczona z naszym zyciem i zdrowiem potaczyliSmy te dwa niezwykle wazne dni w jedno
wielkie $wietowanie.

Uczniowie klas mtodszych zostali zatem zapoznani z prezentacjg p. Marzenny Przechowskiej-
Raczmanskiej, z ktérej dowiedzieli sie co jest niezwykle wazne dla naszego organizmu, w jakich
produRtach doszukiwaé sie konkretnych witamin. Z zaciekawieniem wpatrywali sie w przepisy i
zdjecia kolorowych, apetycznych a przede wszystkim zdrowych przekasek.

Panie Milena Dudek i Justyna Grendecka przygotowaty bardzo interesujgcy i barwny artykut
multimedialny na temat wody. Urozmaicity go filmikami ?’eksperymentami i doswiadczeniami z
wodg zachecajac przy tym do zrealizowania ich w domu.

Podczas lekcji online uczniowie klas 1-3 ubrani na niebiesko obejrzeli‘ciekawe, krotkometrazowe
filmiki'majgce na celu zachecié ich do spozywania owocéw, warzyw, czesé
zwrocenie uwagi na aktywnos¢ fizyczng. Zostali zapoznani z piramidg zywienia oraz sposobem jej
odczytywania. Niektore klasy podjety che¢ wspdlnego pichcenia zdrowych przekasek. Poprzez
kamerki mogli sie poczu¢ jak w sali lekcyjnej podczas warsztatéw kulinarnych. Powstaty pyszne

zatozenia ogrédka balkonowego czy zasadzenia kilku ziét w doniczkach i postawienia ich w kuchni, by
pozniej mogty dzigki nim urozmaici¢ dania. W tym dniu nie mogto zabrakng¢ oczywiscie ruchu —
) ; najmtodsi uczniowie ¢wiczyli przy wykorzystaniu ABECADtA GIMNASTYCZNEGO.
"' 4 ~'\ Wszyscy uczniowie edukacji wczesnoszkolnej mieli mozliwos¢ podzielenia sie swoim przepisem
).) na zdrowy positek. Dziekuje za nadestane pomysty, bo dzieki Wam Pani Joanna Jaworowska mogta
iw‘ > _/ stworzy¢' jakze wspaniatg multimedialng ksigzke kucharskg. Szczerze zachecam do zapoznania sie z

7 ' nig! ; SRR
= J Podczas zajec online nauczyciele swietlicy prowadzili pogadanki z dzieémi na temat zdroWia.f‘x
. zdrowego odzywiania i korzysci z uprawiania sportu. Spotkania z uczniami urozmaicali quizem na_~
,«""‘. temat wody przygotowanym przez Panig Barbare Koziet. «/
/ Majac na uwadze jak wazna jest zbilansowana dieta wérod dzieci Pani Milena Chendoszko 1%

zrobita prezentacje dedykowang Rodzicom. Dowiecie sie z niej Paristwo przede wszystkim jak
zachecic dzieci do zdrowego odzywiania, jak urozmaicic sniadaniowki swoich pociech.

L Nz : [”m/~ ~ Goraco zachecam do wnikliwego zapoznania sie z dotagczonymi materiatami.
’7 \ /. Pamietajmy, ze zdrowe nawyki zywieniowe przyswojone przez dzieci w wieku szkolnym pozwolg im
O . W na zdrowy rozwéj.
' Zycze; wszystkim aby zdrowe zywienie i zdrowy tryb zycia byt dla nas przyjemna i petna satysfakcji
' e codziennoscia!
T

~“Z wyrazami szacunku,
Rt Aleksandra Osiriska
Koordynator Zespotu ds. Szkoty Promujacej Zdrowie klas 1-3

go siegania po wode oraz
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satatki, kolorowe kanapeczki, zdrowe koreczki. Uczniowie zostali zachecani przez wychowawcow do




