ROZWOJ SPOLECZNO - EMOCJONALNY
CZESC 7
Drodzy Rodzice!

W tej czesSci z zakresu wspomagania rozwoju
spoleczno -emocjonalnego dzieci, proponujemy Panstwu:

> — z zakresu wspomagania
rozwoju spoleczno-emocjonalnego dzieci.

» ,Z DZIECKIEM W SWIAT WARTOSCI”
- program nauczania uniwersalnych wartosci
moralnych - ,SAMODYSCYPLINA”
(informacje dla rodzicow)

» ,PODROZ KU WARTOSCIOM -
SAMODYSCYPLINA”
umiar i rozwijanie wlasnego potencjalu
—-zabawy i zadania dla dzieci.

» ,TECHNIKE RELAKSACYJNA ELINE SNELL”
- ktora rozwija uwaznosc¢ oraz koncentracje
dziecka.



> — z zakresu wspomagania
rozwoju spoleczno-emocjonalnego dzieci:

KARTA PRACY NR 1



“ Karta pracy

o Kiedy jest ci trudno opowiedzie¢, jak si¢ czujesz — mozesz okresli¢ swoj nastréj za pomoca
odpowiedniego gestu dloni: .

Czuje sie DOBRZE! Czuje sie ZLE...

Jaki gest pokazesz, gdy:

mama pochwalila cig za to, ze odlozyles/odlozytas zabawki na miejsce?
tata kupit ci zestaw kredek?

zapomniales/zapomniatas zabra¢ misia do przedszkola?

kolega pozyczyl ci swoja ulubiong zabawke?

kolega z innej grupy wy$miewat sie z twojego stroju?

g Jak myslisz, co czuje dziewczynka w niebieskiej sukience? Jakim gestem dloni okreslisz jej nastroj?
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KARTA PRACY NR 2

o Co potrafisz robi¢ najlepiej? Narysuj wesolg minke @ przy zajeciach, ktdre sg dla ciebie przyjemne.
Jak si¢ wtedy czujesz?

-

9 Dokoncz zdania:

e Kto ma farby i pedzel, ten... (co robi?)

e Kto ma plasteline, ten... (co robi?)

e Kto ma klocki, ten... (co robi?)

e Kto ma wiaderko i lopatke, ten... (co robi?)
e Kto ma kredki i kartke, ten... (co robi?)

e Kto ma ksiazke, ten... (co robi?)

e Kto ma pitke, ten... (co robi?)

e Kto ma rower, ten... (co robi?)

12
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KARTA PRACY NR 3



o Jak sie zachowujesz, kiedy si¢ cieszysz? Wybierz odpowiednie obrazki i pokoloruj ,radosnym”
kolorem flamastra koleczka znajdujace sig obok nich.

9 W ramce narysuj siebie w sytuacji, gdy si¢ cieszysz. Jak wtedy wygladasz? Pamigtaj, ze kolor
ubrania takze moze odzwierciedla¢ twoj nastréj. Milej pracy!
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KARTA PRACY NR 4

0 Anielka, Julka, Mikotaj, Filip i Antek s3 w roznych nastrojach. Dopasuj miny znajdujace si¢
na dole strony do dzieci. Policz dzieci i pokaz tyle samo paluszkéw. Powodzenia!

9 Przedstaw sig, wypowiadajac swoje imig: wesolo, smutno, ze zloscig, ze zdziwieniem, ze strachem.
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» ,Z DZIECKIEM W SWIAT WARTOSCI”
- program nauczania uniwersalnych wartosci
moralnych - ,SAMODYSCYPLINA”
(informacje dla rodzicow)

~Samodyscyplina to samokontrola, umiar, konsekwentne
rozwijanie wtasnego potencjatu oraz ksztaltowanie u siebie
prawidtowych nawykow umozliwiajqgce skuteczne, zgodne z
wartosciami dziatanie. Samodyscyplina wymaga silnej woli i
wytrwatosci. Jest doskonatym narzedziem osiggania zyciowych
celow.”

Drodzy Rodzice proponujemy Panstwu program do
pracy w domu z dzieckiem, ktory obejmuje
dwanascie uniwersalnych wartosci moralnych. Sa
to:

1. Szacunek -05.05.2020r

2.UczciwosS¢ - 12.05.2020r

3.0dpowiedzialnosé - 19.05.2020r

4.0dwaga - 26.05.2020r

5.Samodyscyplina — umiar i rozwijanie wlasnego
potencjalu - 02.06.2020r

6.Pokojowosc

7.Sprawiedliwosé

8.Szczescie, optymizm, humor

9.Przyjazn i milos¢

10. Solidarnos¢

11. Piekno

12. Madrosc¢

W tym tygodniu oméwimy piata wartos¢ moralna z
lity:
»SAMODYSCYPLINA”



Proste i jasne reguly w wychowaniu oraz konsekwentne
przestrzeganie ograniczen, daja dziecku poczucie ladu i
bezpieczenstwa. Ograniczenia, ktoére nakladaja na dziecko
rodzice i wychowawcy, przygotowuja je do samodyscypliny
oraz szacunku dla norm spolecznych i prawa. Gdy dyscyplina
jest madra, cierpliwa i sprawiedliwa, nawet male dziecko
zrozumie, ze jest ona szczegélnym wyrazem milosci i troski.
Wpajanie dyscypliny polega na nauczaniu dziecka szacunku
dla ludzi, instytucji itd. oraz posluszenstwa wobec regul
obowiazujacych w jego domu i Srodowisku. Dziecko, ktorego
nie uczymy, jak nalezy postepowacé, i ktore nigdy nie slyszy
od rodzicow slowa ,nie”, bedzie narazone na ciagle konflikty
z otoczeniem, z tego powodu bedzie zestresowane i
nieszczesliwe.

Dzieci potrzebuja granic dla swych zachowan, tak jak rzeki
potrzebuja trwalych i mocnych brzegow, by nie rozlewaly sie
w sposob niekontrolowany i niszczycielski. Dyscyplina jest
procesem uczenia dzieci samokontroli i respektowania
rozsadnych zasad wspolzycia spolecznego. Uczac
samodyscypliny, czyli umiejetnosci kierowania wlasnymi
zachowaniami, przygotowujemy dzieci do szczesliwego zycia.
Nie nalezy utozsamiaé¢ dyscypliny z kara. Dyscyplina to
nauczanie. Jest dzialaniem proaktywnym (uczymy dzieci
zachowan pozadanych i zapobiegamy niepozadanych), a nie
reaktywnym (kara jest reakcja, czesto impulsywna, na
niewlasciwe zachowanie).

Samodyscyplina do dyscyplinowanie samego siebie. Jest ona
wyrazem dojrzalosci, dlatego jej nauczanie to na ogot dlugi
proces. Celami samodyscypliny sa umiar oraz rozwoj
wlasnego potencjalu. Umiar to umiejetnos¢ nakladania sobie
ograniczen, wyznaczania granic, zas rozwdj wlasnego
potencjalu to droga do samodoskonalenia.

Samodyscyplina wymaga:

- planowania

- wytrwalosci

- silnej woli

- motywacji

- samokontroli



Samokontrole mozna i nalezy stosowa¢ we wszystkich
dziedzinach zycia. Od tej umiejetnosci zalezy, czy stosujemy
umiar na przyklad w jedzeniu lub ogladaniu telewizji, czy
potrafimy kontrolowaé¢ wyrazanie wlasnych emocji, swoj
jezyk i zachowanie, odsuwaé negatywne mysli, wybaczacé, a
takze rozwijac swoje talenty.

»Umiar to umiejetnos¢ nalozenia sobie zdrowych ograniczen,
unikanie skrajnosci, dazenie do ladu i rownowagi, zdolnos¢
cieszenia sie tym, co mamy.”

Waznym celem samodyscypliny jest rozwoéj wlasnego
potencjalu, czyli mozliwosci i zdolnosci drzemiacych w
kazdym czlowieku. Na potencjal skladaja sie:

- intelekt, czyli sprawnos¢ myslenia i kojarzenia, zdolnos¢
zdobywania wiedzy

- wyobraznia

- warunki fizyczne, czyli sprawnos¢ ciala

- talenty, czyli wuzdolnienia, na przyklad manualne,
plastyczne, ruchowe, muzyczne, latwosSs¢ nawiazywania
kontaktow

- potencjal duchowy, w tym 2zdolnos¢ do czynienia dobra,
ksztaltowanie charakteru, empatia.

Bardzo istotnym elementem samodyscypliny jest wytrwalos¢.
To wytrwaloS¢, a nie talent, jest najwazniejsza cecha ludzi
sukcesu. Najlepszy plan moze sie nie powieS¢, jesli nie
bedziemy konsekwentnie, dzienh po dniu i miesiac po
miesiacu, realizowa¢ wlasnych postanowien. Dotrzymywanie
danego slowa jest takze dowodem szacunku dla siebie oraz
silnej woli. Thomas Edison, wielki amerykanski wynalazca,
powiedzial: .Swiat jest pelen geniuszy i ludzi
utalentowanych, ktorzy nic nie osiagneli”. Czego zabraklo
tym ludziom? Prawdopodobnie wiary w siebie - i wytrwalosci.
Aby skutecznie uczy¢ dzieci samodyscypliny, trzeba zadbac¢ o
wyrobienie w nich silnej woli. Jest to umiejetnosé
dotrzymywania danego slowa. Ma ona poczatek w sposobie
naszego myslenia na wlasny temat, a ten nieodlacznie wiaze
sie z szacunkiem dla siebie i samouznaniem.

Czesto nie robimy rzeczy waznych, bo pozwalamy
czynnosciom niezaplanowanym dezorganizowaé sobie zycie,
rozdrabniamy sie na blahostki, tracimy kontrole nad swymi



dzialaniami i czasem. Dlatego dobrze jest zawsze wyznaczac
sobie priorytety, czyli zadani, ktore sa najwazniejsze i
powinny by¢ realizowane w pierwszej kolejnosci.

> ,PODROZ KU WARTOSCIOM -
SAMODYSCYPLINA”
—zabawy i zadania dla dzieci.

Zastanowmy sie wspolnie z dzie¢mi nad znaczeniem slowa , dyscyplina”.
Z czym im sie ono kojarzy?
Wedlug stlownika jezyka polskiego stlowo to ma kilka znaczen:

1. Podporzadkowanie sie¢ przepisom, regulom, zasadom postepowania
obowiazujacym w danej spolecznosci, organizacji, instytucji itp.
oraz stan bedacy rezultatem takiego podporzadkowania, karnosgé,
rygor,

2. Umiejetnos¢ powsciagania nadmiernej fantazji, chaosu w
procesach myslowych, uporzadkowanie mysli

Zapytajmy dzieci, jakie moga by¢ skutki braku samodyscypliny. Ich
wypowiedzi mozemy uzupelni¢ przykladami:

e objadanie si¢ bez umiaru powoduje otylosé, brak sprawnosci
fizycznej, choroby

e brak umiaru w ogladaniu telewizji powoduje pogorszenie wynikow
w nauce oraz spadek kondycji fizycznej, wady wzroku, problemy
emocjonalne, wzrost agresji, pesymizm, lenistwo umyslowe,
zanik wyobrazni

e wybuchy gniewu rodza konflikty, powoduja szkody, utrate dobrej
opinii

e zaniedbywanie kontaktow z rodzina i przyjaciolmi powoduje
zerwanie wiezi, poczucie straty, osamotnienie.

CWICZENIE NUMER 2

Bajka ,,Krol Midas”



Mama lub tata pyta dziecko, czy chcialoby by¢ niewyobrazalnie bogate?
Jesli odpowie, ze tak, rodzic proponuje mu nastepujaca zabawe:
wyobraz sobie, ze wszystko czego dotkniesz, zmieni si¢ w zloto. Ile
przedmiotow dotkniesz w ciagu minuty, tyle kilograméw zlota bedzie
twoje. Dziecko biega po pokoju i dotyka réznych przedmiotow. Po
minucie mama lub tata prosi, by dziecko usiadlo i omawia ¢éwiczenie.
Jesli wszystko, czego dotkniesz, zamienialoby sie¢ w zloto bylbys bardzo
nieszczesliwy. Wkrotce umarlbys z glodu i pragnienia, bo kazdy kes
pozywienia, kazdy lyk napoju zamienialby sie¢ w zloto, a nim nie mozna
sie najes¢ i napi¢. Osoby, ktore kochasz, po dotknieciu przez ciebie,
stawalyby sie zlotymi posagami.

Czy warto pozadaé¢ bogactw bez umiaru?

CWICZENIE NUMER 3
»Skrajnosci”

Poprosmy dzieci, by podaly jak najwiecej par skrajnosci i
rozwazaly ich skutki.

Skrajnosci, nad ktéorymi nie mamy kontroli:

e huragan - bezwietrzna pogoda
e przesyt - glod

e powodz - susza

e straszny upal -silny mroz

e inne

Skrajnosci, nad ktorymi mozemy miec¢ kontrole:

e osamotnienie - meczacy nadmiar kontaktow

e nuda - sporty ekstremalne, gry komputerowe

e przesadne dbanie o wyglad - zupelne zaniedbanie
wygladu

e wscibstwo - calkowity brak zainteresowania ludzmi

e rozrzutnos¢ - skapstwo

e skrajny egoizm - calkowite poswiecenie sie dla innych z
zaniedbaniem wlasnych potrzeb

¢ lenistwo -pracoholizm

e inne.



CWICZENIE NUMER 4
,Nadmiar rzeczy”

Narysujmy wspoélnie z dzieckiem plan jego pokoju. Zaznaczmy drzwi i
okna, ustawienie mebli i innych elementéw wyposazenia, starajac sie
zachowaé wlasciwe proporcje. Pozwolmy teraz dziecku pomarzy¢:
»Wyobraz sobie, ze mama kupuje ci wszystko, co zechcesz. Co chcialbys
dosta¢?”. Dziecko wymienia wszystko, co przyjdzie mu do glowy, a
dorosly jeszcze dopowiada: ,,A nowy rower? A hulajnoge? A komputer?”.
Kazda wymieniona rzecz rysujemy w pokoju - na péitkach, szafkach,
podlodze, potem na biurku, 16zku itp. Chodzi o to, by dziecko
zobaczylo, ze nadmiar przedmiotow zakloci jego zycie - juz nie mozna
otworzy¢ okna, nie mozna polozy¢ sie spaé¢, rysowaé przy biurku,
siegnac do szuflady. Nastepnie, wymazujac kolejno przedmioty,
pokazmy dziecku, ze umiar jest korzystniejszy niz nadmiar - w pokoju
znowu robi sie przestronnie i wygodnie.©©0©

CWICZENIE NUMER 5
»Kim bede, gdy dorosne”

Poprosmy dziecko by opowiedzialo, jaki jest jego wymarzony
zawod i co chcialoby robi¢ w przyszlosci. Omowmy dokladnie,
co w danym zawodzie jest wazne i jaka ceche w nim
potrzebna dziecko powinno u siebie rozwija¢c. Niech przez
kilka dni ¢wiczy te ceche.
e Na przyklad, Jas chce byc¢ architektem. Robi szkice,
modele, buduje domy z klockow.
e Zosia chce byc¢ aktorka, dlatego wytrwale uczy sie
wiersza na pamie¢, ,wystepuje” przed rodzina,
pokonujac treme i nieSmialosc.

» ,TECHNIKE RELAKSACYJNA ELINE SNELL”
- ktora rozwija uwaznosc¢ oraz koncentracje
dziecka.



Drodzy Rodzice!
Przypominamy o zabawach dla dzieci z ,Zabka”,
rozwijajacych uwage i koncentracje.

»

Spij dobrze. Cwiczenie uwaznosci przed snem.
https://www.youtube.com/watch?v=jHImt6vO4ic

Bezpieczne miejsce.
https://www.youtube.com/watch?v=JCsiv4o4 HI

Pierwsza pomoc przy trudnych uczuciach.
https://www.youtube.com/watch?v=o0FeWtn6bfKY

Fabryka trosk

https://www.youtube.com/watch?v=QdNWszYUpwE

©ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY!®
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