Dzien drugi 02.06.2020 r.

Temat dnia: W gronie przyjaciot.

e ,Co lubie robi¢ z moim przyjacielem?” — zabawa dramowa.

cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania za pomoca
ruchu okreslonych czynnosci.

Dzieci i rodzice siedzg na dywanie, dziecko wstaje i za pomoca ruchu pokazuje to, co
najchetniej lubi robic¢ z kolega/ przyjacielem np. grac¢ w pitke, tanczyé, $piewac itp., a rodzice
odgaduja. Rodzic, ktéry jako pierwszy odgadnie wstaje i zabawa trwa dalej.

¢ Stuchanie opowiadania pt.: ,M06j przyjaciel Krecik”(brak informacji o autorze)

W pewnym miescie, nieopodal parku, wraz z rodzicami i starszym bratem mieszkata
piecioletnia dziewczynka, ktéra miata na imie Kasia. Dom, w ktérym mieszkali byt bardzo
duzy i przestronny, a zarazem bardzo ciepty i przytulny. w pokoju goscinnym stat kominek, w
ktorym zimg wesoto buzowat ogien, a na scianie w przedpokoju wisiat stary, drewniany zegar
z kukutka. Jednak najprzyjemniejszym pomieszczeniem w domu byt pokoik Kasi. Petno w nim
byto zabawek. Na podtodze lezat puszysty dywan, a pod oknem stato biurko, przy ktérym
dziewczynka rysowata, ogladata ksigzeczki i robita ubranka dla lalek. Kasia bardzo lubita
swoje mate krélestwo, ale tylko do momentu, kiedy za oknem $wiecito storce i byto jasno.
Kiedy nadchodzita noc i czas byto is¢ do tézeczka, niechetnie w nim prze-bywata. w ciemnosci
pokdj stawat sie dla niej bardzo duzy, a kazdy przedmiot wydawat sie bardzo dziwny. Nawet
ukochany bujany fotel, ktéry dostata od babci i na ktérym tak chetnie hustata sie w dzien,
przestawat sie jej podobac. Dlatego Kasia wielokrotnie prosita rodzicow, aby pozwolili jej
spac przy zapalonej lampce. — Tatusiu, prosze nie gas Swiattal— Alez coreczko, przeciez wiesz,
ze jestesmy tuz obok, za $ciang i nic ci sie nie stanie — przekonywat tato Kasie.— Tatusiu, ale ja
tak bardzo cie prosze. Jeszcze tylko ta noc! — prosita dziewczynka.— No dobrze kochanie, ale
juz $pij, bo jutro znowu bedziesz marudzita przy wstawaniu do przedszkola — powiedziat tata
i dat jej pluszowego krecika.— Przytul go, bedzie ci razniej. Po pieciu minutach od wyjscia taty
z pokoju, Kasia ustyszata cichutkie:— Ojej! Ale tu jasno, az mnie bolg oczy! Dziewczynka
bardzo sie wystraszyta i juz miata zawota¢ na pomoc mame, ale gtosik uspokoit jg mowigc:—
Nie bdj sie, to ja do ciebie mdéwie, twoja pluszowa maskotka. Czes¢, jestem Krecik, a ty jak
masz na imie?— Czes¢, nazywam sie Kasia — odparta zdziwiona dziewczynka, ktéra jeszcze
nigdy nie miata méwigcej zabawki.— Dziwisz sie, ze umiem mowic? — zagadnat Krecik.— Tak —
odparta Kasia.— Widzisz, ja nie jestem zwyktym pluszakiem, przyszedtem do ciebie, zeby ci
pomac.—w czym mi chcesz pomoc? — zapytata zdziwiona dziewczynka.— Styszatem, ze nie
lubisz spac, gdy jest ciemno, czy to prawda?— o tak, bardzo nie lubie! — odpowiedziata Kasia.
— Kiedy gasze Swiatto, na scianach pojawiajg sie dziwne stwory, ktore chcg mnie zabra¢, gdy
tylko zamkne oczy. — Czy mogtabys$ mi pokazad te dziwadta? — zapytat Krecik.— Nie, nie! —
krzykneta Kasia. — Jezeli zgasze swiatto, to one mnie porwg!— Dlaczego miatyby cie porwac?—
Nie wiem, ale kiedy$ mdj brat powiedziat, ze jezeli nie bede cicho, to w nocy przyjdzie Baba
Jaga i mnie zabierze, i zamknie w klatce! — odpowiedziata przestraszona dziewczynka.—



Postuchaj Kasienko, ja mysle, ze twdj brat chciaf cie tylko nastraszyé, zebys mu nie
przeszkadzata. Podobnie jak ja, on doskonale wie, ze Baby Jagi istniejg tylko w bajkach, i ze
nie porywajg dzieci. Ja cate zycie spedzam w ciemnosci, pod ziemig i do tej pory nie
spotkatem jeszcze zadnej Baby Jagi — wiec nie masz sie czego obawiac¢.— Naprawde nie boisz
sie chodzi¢ po ciemku, przeciez wtedy prawie nic nie widac¢?! — zapytata Kasia.— Nie boje sieg,
jestem do tego przyzwyczajony. w rozpoznawaniu przedmiotdw pomaga-jg mi tapki i wech.—
Chciatabym tak jak ty sie nie ba¢ — westchneta dziewczynka.— Mozesz tego dokonaé —
odpowiedziat Krecik.— Naprawde! Jak mam to zrobié? — zaciekawita sie Kasia.— Zeby
przegonic strach, trzeba najpierw go poznaé, dlatego chciatbym zobaczy¢ te stwory, ktore nie
daja ci spokoju.— Ale, ale ...! — zadrzata dziewczynka.— Nie bdj sie Kasiu, bede trzymat cie za
raczke, kiedy bedzie ciemno i nie pozwole, aby stata ci sie krzywda. Zgas swiatto i pokaz mi,
czego sie boisz!— Ale na pewno bedziesz przy mnie? — zapytata niepewnie Kasia.— Obiecuje ci
to! — powiedziat Krecik i przytulit sie do niej. Po dtuzszej chwili wahania Kasia wytgczyta
lampke i poczuta strach, ktéry ustgpit z chwilg, gdy Krecik Scisnat jej reke. Poczuta ulge, bo
wiedziatfa, Ze nowo poznany przyjaciel jest blisko i nie pozwoli zrobi¢ jej krzywdy.— Pokaz,
czego sie boisz, Kasiu — poprosit Krecik.— Tam za oknem jest wielki potwor, ktéry wycigga do
mnie swoje ogromne rece, a na suficie jest wielki pajgk, ktdry ma mndstwo dziurek w
brzuchu. Kreciku, ja sie boje!—Zapal $wiatfo, Kasiu. Wszystko jest w porzadku, uspokdj sie i
popatrz w okno. Co widzisz?— Drzewo —odpowiedziata Kasia.— Wtasnie! To drzewo to
potwor, ktérego widziatas za oknem. Drzewa chyba sie nie boisz?— Nie, ale on sie ruszat!- To
wiatr poruszat gateziami, ktore wydawaty ci sie rekami potwora. Jak chcesz, to mozemy to
sprawdzi¢.— Chce! Co mam zrobi¢?— Zgas Swiatto i popatrz w okno.— Dobrze — odpowiedziata
dziewczynka, ale dla pewnosci chwycita Krecika za fapke.— Widzisz, rece potwora poruszajg
sie tak samo, jak gatezie drzewa.— Rzeczywiscie, a wiec to nie potwor, tylko drzewo —
powiedziata Kasia.— Tak — odpart Krecik.— Uff! Juz sie go nie boje. a co z pajgkiem na suficie?—
Pajgk na suficie to cien bujanego fotela, dlatego miat tyle dziurek w sobie.— CieA? — zapytata
Kasia.— Cien powstaje wtedy, gdy swiatto pada pod odpowiednim katem na cztowieka lub
przedmiot. Na przyktad, gdy idziesz, to czasami masz przed sobg swojg wydtuzong, czarng
postac —to jest wiasnie twdj cien.— A, wiem! Bawimy sie z Zosig w nadeptywanie na wtasne
cienie — odpowiedziata rado-$nie dziewczynka.— Cien to nic strasznego. Kazdy przedmiot go
ma — powiedziat Krecik.— Ale dlaczego cien fotela wygladat jak pajak? — zdziwita sie Kasia.—
Bo tak go sobie wyobrazitas. Nastepnym razem, kiedy obudzisz sie w nocy i zobaczysz na
suficie wielkiego pajaka z dziurami w brzuchu, to pomysl sobie, ze jest to cier bujanego
fotela, na ktérym bardzo lubisz sie hustac i niepokdj od razu minie. Jezeli zas po-jawi sie jakis
nowy strach, klasnij trzy razy w raczki, a zjawi sie médj przyjaciel swietlik, ktory oswietli ci
straszydto i dowiesz sie, czym ono tak naprawde jest i czy naprawde musisz sie go bac.
Sprobuj klasng¢, Kasiu! Kasia wykonata polecenie Krecika i natychmiast nad jej gtowg pojawit
sie maty robaczek ze Swiecgcym brzuszkiem. — Witaj Kreciku, mam dla ciebie nowe okulary
chroniace przed $wiattem — powiedziat robaczek. — Cze$¢ Swiecidetko, dziekuje ci za prezent.
Wezwatem cie tutaj, bys poznat Kasie i rozswietlit jej pokdj, gdy bedzie sie bata.— Witaj
Kasienko, pomoge ci z najwiekszg ochotg. Wzywaj mnie, kiedy chcesz. Wtasnie wracam od
Zosi, ktora podobnie jak ty boi sie ciemnosci — zwrécit sie do Kasi robaczek.— Bardzo sie
ciesze, ze cie poznatam, Swiecidetko. Wygladasz podobnie jak robaczki, ktére widziatam na
tace, one tez swiecity.— Mdwisz o robaczkach swietojanskich, to moi kuzyni. No dobrze, ale



na mnie juz pora. Musze lecie¢ do domu. Pamietaj Kasiu, jezeli tylko bede ci potrzebny,
kla$nij w dfonie. Do widzenia — powiedziat $wietlik i odfrunat.— Dziekuje ci, Swiecidetko —
szepneta Kasia i zwrdcita sie do Krecika. — Jestem bardzo zmeczona, chodZzmy spa¢.— Dobrze
Kasiu, tylko zga$ swiatto, bo mnie od niego bardzo bolg oczy, a w okularach spa¢ nie bede, bo
mi sie pottukg — powiedziat Krecik. Kasia zgasita swiatto i przytulita sie do Krecika. Tej nocy
jeszcze dwa razy wzywata Swiecidetko, aby pomagt jej przegonic strach, nastepnej tylko raz.
a trzeciego wieczoru sama poprosita tate, aby zgasit jej Swiatto. Powiedziata mu, ze sie juz nie
boi Baby Jagi i potwordw, bo one s3 tylko w bajkach.— Jestem z ciebie dumny cdreczko,
dzielna z ciebie dziewczynka! — pochwalit j3 tata i pocatowat na dobranoc.

Rozmowa na temat opowiadania:
- Gdzie mieszkata Kasia?
- Co znajdowato sie w jej pokoju?
- Czego bata sie Kasia?
- 0 co prosita swoich rodzicow?
- Co tata dat Kasi?
- Kto przyszedt do Kasi zeby jej pomoc?
- w jaki sposéb Krecik pomogt Kasi przegonié potwory?
- Kto przybyt im na pomoc?
- Czy Kasia nadal bafa sie Baby Jagi i potworéw?
- Co Kasia ustyszata od taty
e Prezent dla przyjaciela” — oklejanie balonéw mas3 papierowa.

Podanie tematu zajec oraz demonstracja wykonania pracy przez rodzica. Rodzic wraz z
dzieckiem sporzadza mase do oklejania balondw gazetami:

- Mieszamy 3 czesci wody z 1 czescig maki na gtadkg mase. Mozemy dodac kilka kropli oleju.
Kawatki gazet maczamy w masie i oklejamy nimi balon. Zamiast maki mozna uzy¢ kleju do
tapet. Dodajemy tez kilka tyzeczek soli. Mozemy takze w inny sposdb przygotowac mase do
oklejania. Nalezy jednak pamietac¢ o wczesdniejszym jej przygotowaniu.100 g maki pszennej
mieszamy z 0,4 - 0.5 litra wody i gotujemy az powstanie masa o konsystencji kleju. Przed
uzyciem nalezy klej wystudzi¢. Klej mozemy przechowywaé w zamknietym stoiku w lodéwce
przez kilka tygodni.

Praca dziecka — oklejanie balonédw gazetami przy uzyciu sporzgdzonej masy. Baloniki mogg
by¢ o réznych ksztattach.

Pozostawienie oklejonych balonikdéw do wyschniecia



e Wyijscie na podworko.
Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania ,Chtopak” /dawniej , Klasy/

cel: ¢wiczenie celnosci, skocznosci, doskonalenie rzutu woreczkiem prawg reka lub lewg w
zaleznosci od reki wiodgcej, wdrazanie do zgodnego wspotzawodnictwa.

Rodzic na chodniku rysuje kredg (a na ziemi patykiem) tzw. chtopka, czyli 3 kwadraty w
pionie, 2 —jak gdyby rece —w poziomie znéw jeden kwadrat — szyje. Dorysowuje do niej
spory okrag (gtowe) i dzieli go na p6t. Pola ponumeruj od 1 do 8. Dziecko aby rozpoczac gre
rzuca woreczkiem i stara sie trafi¢ w pierwsze pole. Gdy trafi, moze rozpocza¢ skoki (zwykle
na jednej nodze). Trzeba skoczy¢ kolejno na kazde pole, zas w przypadku podwaéjnych
rozstawic¢ nogi na oba pola. Po dotarciu do ,,gtowy” musi zrobi¢ skok z obrotem i wréci¢,
zabierajgc po drodze woreczek. Nastepnie rzuca woreczkiem do kolejnego okienka itd. Jesli
dziecko nie trafi na wtasciwe pole albo podczas skakania nadepnie na linie chtopka oddaje
kolejke rodzicowi. Dziecko moze rzuca¢ innymi przedmiotami niz woreczek.

e Zabawa ,Prawda czy fatsz?

cel: ksztatcenie umiejetnosci odrdzniania zdan prawdziwych od fatszywych, zachecenie do
wyrazania swojego zdania na okre$lony temat.

Rodzic mowi zdania. Zadaniem dziecka jest okreslenie czy sie z nimi zgadzajg czy nie.
- Prawdziwy przyjaciel to ktos, kto nas pociesza, gdy sie martwimy.

- Prawdziwy przyjaciel to ktos, kto nam nie pomaga w trudnych sytuacjach.

- Prawdziwy przyjaciel to kto$, kto pozyczy nam swojg ulubiong zabawke.

- Prawdziwy przyjaciel to ktos, kto jest dla nas niemity.

- Prawdziwy przyjaciel musi miec¢ tyle samo lat co Ty.

- Prawdziwy przyjaciel ma dla nas czas.

- Prawdziwy przyjaciel Smieje sie z nas gdy nam cos nie wyjdzie.

e ,Kto moze byc¢ naszym przyjacielem?” — wypowiedzi dzieci.

cel: uswiadomienie dzieciom, iz przyjacielem cztowieka moze by¢ nie tylko drugi cztowiek ale
i zwierze np. pies czy pluszowa zabawka, okreslanie cech dobrego przyjaciela.

Prace do wykonania w domu

Podrecznik karty pracy
4 latki - str. 29

5 latki - karta pracy



1)
...
.
e
()
‘™
)
sl
=
=)
O
O
.
O
-

KREAT'4WNLE




Cwiczenia ruchowe ( do wyboru)

https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2bOI

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx w

https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464




