
 

Wewnętrzne procedury bezpieczeństwa w warunkach 

pandemii COVID-19 w związku z powrotem uczniów klas I-VIII 

do  Szkoły  Podstawowej im. ppor. Emilii  Gierczak  w Postominie 

 

POSTANOWIENIEA OGÓLNE  

1.Niniejszy regulamin określa procedury bezpieczeństwa na terenie placówki w okresie 
pandemii COVID -19, dotyczące wszystkich pracowników Szkoły Podstawowej 
im.ppor.Emilii Gierczak  w Postominie oraz rodziców uczniów uczęszczających do tej 
placówki.  

2.Celem procedur jest: 

a)  zminimalizowanie zagroŜenia korona wirusem lub choroby COVID -19 

b) zapewnienie zdrowych i bezpiecznych warunków dla uczniów klas I-VIII  w roku 
szkolnym 2020/2021 

.Procedury  określają działania, które zminimalizują moŜliwość zakaŜenia, ale mimo 
wszystkich podjętych środków bezpieczeństwa, nie pozwalają w 100% wyeliminować ryzyka 
związanego z zakaŜeniem, dlatego rodzic decydując się na naukę swojego dziecka  w   Szkole 
Podstawowej w Postominie w formie stacjonarnej jest zobowiązany wypełnić 
OŚWIADCZENIE , stanowiące załącznik nr1 oraz deklarację rodzica stanowiące załącznik 
nr 2 

 

§ 1 

OBOWIĄZKI DYREKTORA 

1.Dyrektor ustala regulaminy wewnętrzne i dostosowuje procedury obowiązujące w placówce 
do wymogów zwiększonego reŜimu  sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i 
choroby COVID- 19. 

2) Organizuje pracę personelu pedagogicznego i niepedagogicznego na okres wzmoŜonego 
reŜimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa  i choroby COVID 19. 

3. ustala wspólnie z wicedyrektorem plan lekcji i  przydział   sal lekcyjnych , w których będą 
obywały zajęcia dydaktyczne oraz opiekuńczo –wychowawcze  

4. .Zapewnia pomieszczenie do izolacji w razie pojawienia się podejrzenia zachorowania 
dziecka lub pracownika:( gabinet pielęgniarki ) 



5. .WyposaŜa pomieszczenie w zestaw ochronny w skład, którego wchodzi:1 przyłbica, 1 
fartuch ochronny, 2 maseczki, co najmniej 10 par rękawiczek. 

6.Zapewnia środki ochrony osobistej dla pracowników ( rękawiczki, fartuchy, przyłbice, 
maseczki itd.) oraz środki higieniczne do dezynfekcji rąk i powierzchni 

7. Dopilnowuje, aby przy wejściu głównym umieszczono dozownik z płynem do dezynfekcji 
rąk, a w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych były mydła antybakteryjne, ręczniki 
papierowe  oraz instrukcje z zasadami prawidłowego mycia rąk dla dorosłych i dzieci, 
umieszczenie w widocznych miejscach w placówce a przy dozownikach z płynem –instrukcje 
do dezynfekcji rąk umieszczone w widocznych miejscach w placówce 

8.Bezwzględnie przy kaŜdym wejściu/wyjściu z placówki/w trakcie pracy często odkaŜa ręce 
płynem do dezynfekcji rąk i myje ręce  

9..Dopilowuje aby w pomieszczeniach Szkoły Podstawowej wisiały instrukcje jak zdejmować 
rękawiczki jednorazowe, umieszczone w widocznych miejscach placówce oraz kosz na 
zuŜyte rękawiczki. 

10.Zapewnia codzienną dezynfekcję pomieszczeń .   

   § 2 

OBOWIĄZKI PRACOWNIKOW  

1.KaŜdy pracownik w Szkole Podstawowej  zobowiązany jest do samoobserwacji. Przy 
wejściu do szkoły będzie wykonany  pomiar temperatury ciała , z odnotowaniem na 
wyznaczonej liście. 

2. Do szkoły moŜe uczęszczać pracownik  bez objawów chorobowych sugerujących infekcję  
górnych dróg oddechowych oraz gdy domownicy  przebywają na kwarantannie lub w izolacji 
w warunkach domowych lub w izolacji. 

3. W przypadku gdy temperatura  jest równa albo przekracza 38°C pracownik nie podejmuje 
pracy i powinien skorzystać z teleporady medycznej 

4. Obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły naleŜy 
bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, 
nosa i ust 

5. NaleŜy zachować  dystans  między pracownikami szkoły w przestrzeniach wspólnych 
szkoły. Stosować  osłonę  ust i nosa (pokój nauczycielski, korytarz itp.); 

6. Pracownicy nie przemieszczają się zbędnie po placówce 

7.  Wykonują codzienne prace porządkowe .utrzymują w czystości sale zajęć, pomieszczeń 
sanitarnohigienicznych, ciągów komunikacyjnych,  dokonują dezynfekcji powierzchni 
dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach i w 
pomieszczeniach spoŜywania posiłków, klawiatur, włączników itp. 



- W sali gimnastycznej  podłoga po kaŜdym dniu zajęć będzie    zdezynfekowane po kaŜdym 
dniu zajęć, 

8.Gastronomia  Przy organizacji Ŝywienia w szkole (stołówka szkolna, kuchnia,  obok 
warunków higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszącymi się do 
funkcjonowania Ŝywienia zbiorowego, dodatkowo naleŜy wprowadzić zasady szczególnej 
ostroŜności: 

- odległość stanowisk pracy min. 1,5 m 

- przed wejściem do stołówki szkolnej uczniowie będą musieli zdezynfekować ręce.  

- Czekając w kolejce po posiłek będą musieli mieć zakryte usta i nos.Gdy usiądą do 
stolika z posiłkiem  mogą zdjąć maseczki.   

- Posiłki będą wydawane zmianowo dla uczniów   klas IV-VIII  ( według harmonogramu) 

- Uczniowie klas I-III  przychodzą na posiłek  z wychowawcami (według   harmonogramu) 

- Po zmianowym wydawaniu posiłków będą  czyszczone blaty stołów i poręczy krzeseł po kaŜdej 
grupie 

- Obsługa wydająca posiłki podaje  przygotowane czyste zestawy sztućców wraz z posiłkiem! 

9. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej powinni ograniczyć 
kontakty z uczniami oraz nauczycielami. 

 

    § 3  
OBOWIĄZKI NAUCZYCIELA  

 
1. KaŜdy nauczyciel  w Szkole Podstawowej  zobowiązany jest do samoobserwacji. Przy 
wejściu do szkoły będzie wykonany  pomiar temperatury ciała , z odnotowaniem na 
wyznaczonej liście. 
2. Do szkoły moŜe uczęszczać nauczyciel   bez objawów chorobowych sugerujących infekcję 
dróg oddechowych oraz gdy domownicy  przebywają na kwarantannie lub w izolacji w 
warunkach domowych lub w izolacji. 

3. W przypadku gdy temperatura  jest równa albo przekracza 38°C nauczyciel  nie podejmuje 
pracy i powinien skorzystać z teleporady medycznej 

4. Obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły naleŜy 
bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, 
nosa i ust 

5.Nauczyciel prowadzi lekcje według planu lekcji . JeŜeli nauczyciel   uzna za właściwe –  moŜe 

mieć zakryte usta i nos cały czas  w trakcie lekcji. 



-.Nauczyciel  podchodząc do ucznia w czasie lekcji, i innych zajęć muszi zakryć usta i nos 

. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie moŜna skutecznie umyć, uprać lub 
dezynfekować, naleŜy usunąć lub uniemoŜliwi ć do nich dostęp 

6. Wyjaśnia  uczniom, jakie zasady bezpieczeństwa obecnie obowiązują w szkole i 

dlaczego zostały wprowadzone. 

7. Nauczyciele  w klasach I-III organizują przerwy według harmonogramu. dla swoich 

uczniów o róŜnych godzinach   adekwatnie  do potrzeb, jednak nie rzadziej niŜ co 45 min. 

8. JeŜeli warunki pogodowe pozwalają przerwy między lekcjami uczniowie spędzają na 

świeŜym powietrzu pod opieką nauczyciela dyŜurującego 

9. Wietrzy salę, w której prowadzone są zajęcia dydaktyczne oraz opiekuńczo-wychowawcze   

co najmniej raz na godzinę, w razie potrzeby takŜe w czasie zajęć 

10. Zwraca uwagę, aby uczniowie często i regularnie myli ręce. 

11. Zajęcia wychowania fizycznego : 

- Podczas zajęć w których nie moŜna zachować dystansu, naleŜy ograniczyć ćwiczenia i gry 

kontaktowe (np. sztuki walki, gimnastyka, koszykówka, piłka ręczna) i zastąpić je innymi (np. 

siatkówka, lekkoatletyka, trening przekrojowy, tenis stołowy i ziemny, badminton, biegi 

przełajowe).  

- W miarę moŜliwości naleŜy prowadzić zajęcia wychowania fizycznego na otwartej 

przestrzeni. 

-  Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie moŜna skutecznie umyć, uprać lub 

dezynfekować, naleŜy usunąć lub uniemoŜliwi ć do nich dostęp.  

- Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze) wykorzystywane podczas zajęć naleŜy 

czyścić lub dezynfekować.  

12..Lekcje muzyki  

- uczeń powinien korzystać z własnego instrumentu.. NaleŜy zrezygnować ze śpiewu 

chóralnego 

13.Zajęcia świetlicowe  

- odbywają się w świetlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych salach dydaktycznych. 

- środki do dezynfekcji rąk  będą  rozmieszczone w świetlicy w sposób umoŜliwiający łatwy 

dostęp dla wychowanków pod nadzorem opiekuna 

- W jednym pomieszczeniu nie moŜe być więcej niŜ 25 uczniów 

. - świetlicę naleŜy wietrzyć (nie rzadziej, niŜ co godzinę w trakcie przebywania dzieci w 

świetlicy), w tym w szczególności przed przyjęciem wychowanków oraz po przeprowadzeniu 

dezynfekcji. 



- kaŜdy uczeń ma własne przybory(kredki, mazaki, malowanki, blok rysunkowy) 

- Przedmioty i sprzęty znajdujące się w świetlicy , których nie moŜna skutecznie umyć, uprać 

lub dezynfekować, naleŜy usunąć lub uniemoŜliwi ć do nich dostęp. 

14.Biblioteka szkolna  

- W tracie wydawania podręczników i ksiąŜek uczniom bibliotekarz musi mieć zakryte usta i 

nos  

- naleŜy zachować bezpieczną odległość od rozmówcy i współpracowników (rekomendowane 

są 2  metry, minimum 1,5 m. 

-  systematyczne wietrzyć  pomieszczenie (co godzinę). 

-naleŜy regularnie czyścić powierzchnie wspólne, z którymi stykają się uŜytkownicy, np. 

klamki drzwi wejściowe, poręcze, blaty, oparcia krzeseł. 

-W widocznym miejscu, np. przed wejściem, umieścić z informację  o maksymalnej liczbie 

odwiedzających ( 2 osoby) mogących jednocześnie przebywać w bibliotece szkolnej. 

Ograniczenie liczby uŜytkowników ma na  celu umoŜliwienia przestrzegania wymogu 

dotyczącego dystansu społecznego  

- Kwarantannie podlegają wszystkie materiały biblioteczne, równieŜ czasopisma.( 3dni)  

- przyjęte ksiąŜki powinny zostać odłoŜone do skrzyni, pudła, torby lub na wydzielone półki 

w innym pomieszczeniu bądź regale. Odizolowane egzemplarze naleŜy oznaczyć datą zwrotu 

i wyłączyć z wypoŜyczania do czasu zakończenia kwarantanny – do 4 dni. Po tym okresie  

moŜna włączyć do uŜytkowania. 

- przy kontakcie z egzemplarzami ksiąŜek , bibliotekarz  powinien  stosować rękawiczki 

 

     § 4 
OBOWIĄZKI UCZNIA  

1.KaŜdy uczeń   w Szkole Podstawowej  przy wejściu do szkoły będzie  miał wykonany  

pomiar temperatury ciała , z odnotowaniem na wyznaczonej liście 

2..Zabiera do szkoły własny zestaw podręczników i przyborów. SpoŜywa swoje jedzenie i 

picie. W szkole nie będzie mógł ich poŜyczać od innych uczniów. 

3. Przed wejściem do szkoły obowiązkowo zdezynfekuje ręce, a jeŜeli ma przeciwwskazania 

zdrowotne do stosowania środków do dezynfekcji natychmiast myje ręce. 

4. JeŜeli uczeń ma gorączkę i kaszel  lub inne objawy sugerujące na infekcję górnych dróg 

oddechowych pozostaje w domu 

5. Nie dotyka oczu, ust i nosa 

6. przed wejściem do stołówki szkolnej uczniowie będą musieli zdezynfekować ręce.  



7. Czekając w kolejce po posiłek uczniowie  będą musieli mieć zakryte usta i nos.Gdy 
usiądą do stolika z posiłkiem  mogą zdjąć maseczki.   

8.Nie podaje ręki na powitanie swoim kolegom, koleŜankom 

9.. W czasie przerw między lekcjami na korytarzu musi zasłaniać usta i nos  

10. Uczniowie klas IV-VIII podchodząc do nauczyciela w czasie lekcji, i innych zajęć 

muszą zakryć usta i nos  

11. jeŜeli uczeń  uznają  za właściwe –  mogą mieć zakryte usta i nos cały czas  w trakcie 

lekcji 

12. Uczeń dokonujący zwrotu ksiąŜek/podręczników do biblioteki  powinien być w 

maseczce  

13.  Zwraca uwagę na odpowiedni sposób zasłania twarzy podczas kichania czy kasłania. 

Stosownie zwracaj uwagę innym w tym zakresie. 

14. Unika większych skupisk uczniów, zachowuje dystans przebywając na korytarzu, w 

toalecie, innych pomieszczeniach wspólnych oraz na terenie szkoły. 

15.JeŜeli poczuje się źle lub zaobserwuje u siebie objawy chorobowe zgłasza to 

nauczycielowi 

16.Przestrzega zasad bezpieczeństwa przed i po lekcjach 

17.Korzysta z biblioteki szkolnej, wcześniej zapozna się  ze szczegółowymi zasadami 

wypoŜyczania ksiąŜek w czasie trwania pandemii korona wirusa i choroby COVID 19. 

§ 5 

OBOWIĄZKI RODZICÓW  

1. Rodzice zapoznają się z procedurami opracowanymi na czas zwiększonego reŜimu 
sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID- 19 w związku z 
powrotem uczniów klas I-VIII do  Szkoły  Podstawowej im. ppor. Emilii  Gierczak  w 
Postominie. Podpisuje  oświadczenie stanowiące  załącznikiem nr 1 oraz deklarację  
stanowiące załącznik nr 2 

2.Nie posyłają do szkoły i placówki chorego dziecka  

- w przypadku wystąpienia niepokojących objawów chorobowych  i temperatury 
pomiędzy  37,2°C - 37,9 °C – szkoła  powiadamia  rodziców ucznia i ustala konieczność 
odebrania dziecka ze szkoły 



3.Informuje szkołę jeśli gdy domownicy  przebywają na kwarantannie lub w izolacji w 
warunkach domowych lub w izolacji. 

4 Rodzic odprowadza dziecko do drzwi szkoły ( klasy I –III) , ale nie wchodzi do szkoły 

Rodzic uczniów klas IV-VIII  nie wchodzi do budynku szkoły. 

 Jednocześnie zobowiązany jest do zachowania dystansu społecznego w odniesieniu do 
pracowników placówki, jak i innych dzieci i ich rodziców, wynoszący min. 1,5 metra  

5.Sprawdza informacje na bieŜąco od Dyrektora szkoły lub nauczycieli, które są umieszczane 
na stronie internetowej szkoły oraz dzienniku Librus. 

- kontakt z wychowawcą poprzez dziennik librus oraz telefonicznie 

- kontakt z nauczycielami poprzez dziennik librus 

. 6. Rodzic musi podać aktualny numer telefonu oraz numer telefonu do zakładu 
pracy.Zawsze odbiera telefon ze szkoły. Jeśli nie moŜe odebrać ,  oddzwania  

7.Sprawdza, czy dziecko nie ma zbędnych rzeczy w plecaku 

8.Przypomina dziecku zasady bezpieczeństwa podczas posiłków 

9.Przypomina dziecku, Ŝe zasady bezpieczeństwa obowiązują przed lekcjami i po nich 

10. Przestrzega regulaminu funkcjonowania szkoły w czasie pandemii. 

11.Przychodząc do sekretariatu rodzice muszą zdezynfekować ręce przy wejściu oraz 
mieć zakryte usta i nos  

§ 6 

PRACA SZKOŁY  PODCZAS NAUKI   UCZNIÓW KLAS I-VIII  

W PODWYśSZONYM REśIMIE SANITARNYM  

1.Na czas reŜimu sanitarnego nauk  dla uczniów klas I-VIII będą odbywać się według planu 
lekcji opracowanego przez Dyrektora Szkoły i Wicedyrektora z uwzględnieniem wytycznych 
MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkół i placówek , które będą 
obowiązywały od 1 września 2020 r. 

2. KaŜdy uczeń   w Szkole Podstawowej  przy wejściu do szkoły będzie  miał wykonany  
pomiar temperatury ciała , z odnotowaniem na wyznaczonej liście 

3.Czas trwania zajęć edukacyjnych do godziny 8:00 do 15:10 

4.Po skończonych lekcjach  odjazd uczniów ze szkoły do domu autobusem szkolnym z 
uwzględnieniem w czasie podróŜy reŜimu sanitarnego(osłona ust i nosa).Godziny odjazdu 
według harmonogramu. 



5. Uczniowie miejscowi przychodzą  do  szkoły pieszo. Po skończonych lekcjach  
samodzielnie wracają do domu z uwzględnieniem reŜimu sanitarnego. 

6. JeŜeli rodzic przychodzi z uczniem do szkoły; doprowadza go do  drzwi wejścia 
głównego   Szkoły Podstawowej, Łącznika , nie wchodzi do budynku szkolnego. 

7. Przed wejściem do szkoły obowiązkowo uczeń  zdezynfekuje ręce, a jeŜeli ma 
przeciwwskazania zdrowotne do stosowania środków do dezynfekcji natychmiast myje ręce  

 

§7 

PROCEDURY NA WYPADEK STWIERDZENIA PODEJRZENIA ZAKA śENIA  

1. U ucznia, u którego  pracownik szkoły zaobserwuje objawy, które mogą sugerować 
chorobę zakaźną, w tym kaszel, temperaturę wskazującą na stan podgorączkowy lub 
gorączkę, powinien: 
    a) Nauczyciel powiadamia Dyrektora, Wicedyrektora  Szkoły o zaistniałej sytuacji 
    b) Dyrektor, Wicedyrektor  wyznacza osobę ( pedagoga lub psychologa, pracownika 
obsługi) , aby pomóc w odizolowaniu chorego ucznia 
   c) )  wyznaczoną osoba przez Dyrektora szkoły, Wicedyrektora odizolowuje  ucznia  od 
innych .Zaprowadza go do izolatorium( gabinet pielęgniarki)  
    e) zabezpiecza się w  fartuch ochronny, maseczkę i rękawiczki 
    f)  Wyznaczona osoba pozostaje z uczniem utrzymuje   minimum 2 metry odległości 
    g) Nauczyciel , Dyrektor, Wicedyrektor bezzwłocznie zawiadamia rodziców o zaistniałej 
sytuacji i konieczności  pilnego odebrania ucznia ze szkoły oraz obowiązku skorzystania z 
teleporady medycznej. 

h) w razie pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112 i poinformować, Ŝe 
uczeń moŜe  być zakaŜony  koronawirusem. 

2. Pracownik szkoły, nauczyciel 
a) w przypadku wystąpienia niepokojących objawów choroby zakaźnej powinien pozostać w 
domu i skontaktować się telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby 
uzyskać teleporadę medyczną, a w razie pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 
lub 112 i poinformować, Ŝe moŜe  być zakaŜony  koronawirusem. 
 
b) W przypadku wystąpienia u pracownika, nauczyciela  będącego na stanowisku pracy 

niepokojących objawów infekcji dróg oddechowych powinien : 

- powiadomić Dyrektora, Wicedyrektora  Szkoły o zaistniałej sytuacji 

- bezzwłocznie udaje się do wyznaczonego pomieszczenia izolatorium  (, gabinet pielęgnarki) 

-  Dyrektor, Wicedyrektor  kieruje do pomocy osobę, która przystępując do działań 

zabezpiecza się w fartuch ochronny, maseczkę i rękawiczki. 



- pracownik, nauczyciel  kontaktuje  się telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki 

zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną). 

- w razie pogarszania się stanu zdrowia pracownik, nauczyciela naleŜy  zadzwonić pod nr 999 
lub 112 i poinformować, Ŝe nauczyciel, pracownik szkoły  moŜe  być zakaŜony  
koronawirusem. 

3.W przypadku potwierdzonego zakaŜenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły naleŜy stosować 
się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego *. 

* Rekomenduje się ustalenie listy osób przebywających w tym samym czasie w 
części/częściach podmiotu, w których przebywała osoba podejrzana o zakaŜenie i zalecenie 
stosowania się do wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego. 

 

§8 

POSTANOWIENIA KO ŃCOWE  

1.Procedury bezpieczeństwa wchodzą w Ŝycie z dniem podpisania przez Dyrektora 

2. Procedury obowiązują do odwołania. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


