Wewnetrzne procedury bezpieczéstwa w warunkach
pandemii COVID-19 w zwigzku z powrotem uczniéw klas [-VIII

do Szkoty Podstawowejim. ppor. Emilii Gierczakw Postominie

POSTANOWIENIEA OGOLNE

1.Niniejszy regulamin okéta procedury bezpiecastwa na terenie placowki w okresie
pandemii COVID -19, dotyazre wszystkich pracownikoéw Szkoty Podstawowej
im.ppor.Emilii Gierczak w Postominie oraz rodzicezniéw uczszczajcych do tej
placowki.

2.Celem procedur jest:
a) zminimalizowanie zag¢#enia korona wirusem lub choroby COVID -19

b) zapewnienie zdrowych i bezpiecznych warunkowudizniow klas I-VIII w roku
szkolnym 2020/2021

.Procedury okrdaja dziatania, ktére zminimalizajmozliwo$¢ zakaenia, ale mimo
wszystkich podijtych srodkow bezpieczestwa, nie pozwalajw 100% wyeliminowa ryzyka
Zwigzanego z zakaniem, dlatego rodzic decydujsk na nauk swojego dziecka w Szkole
Podstawowej w Postominie w formie stacjonarnejzestownzany wypent
OSWIADCZENIE , stanowace zatacznik nrl oraz deklaragjrodzica stanovice zalacznik
nr2

§1
OBOWIAZKI DYREKTORA

1.Dyrektor ustala regulaminy wewtnzne i dostosowuje procedury obawiijace w placéwce
do wymogoéw zwikszonego ramu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa
choroby COVID- 19.

2) Organizuje pragcpersonelu pedagogicznego i niepedagogicznego neg @kzmaonego
rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirushoroby COVID 19.

3. ustala wspdlnie z wicedyrektorem plan lekgirzydziat sal lekcyjnych , w ktéryclretta
obywaly zagcia dydaktyczne oraz opiekezo —wychowawcze

4. .Zapewnia pomieszczenie do izolacji w razie w@aia s¢ podejrzenia zachorowania
dziecka lub pracownika:( gabinet pighiarki )



5. .Wyposaa pomieszczenie w zestaw ochronny w skiad, ktovedeodzi:1 przytbica, 1
fartuch ochronny, 2 maseczki, co najmniej 10 gkawiczek.

6.Zapewniarodki ochrony osobistej dla pracownikowekawiczki, fartuchy, przytbice,
maseczki itd.) oragrodki higieniczne do dezynfekcjk i powierzchni

7. Dopilnowuje, aby przy wégiu gtownym umieszczono dozownik z ptynem do deekniji
rak, a w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych lyygta antybakteryjnegczniki
papierowe oraz instrukcje z zasadami prawidiowmgoia ik dla dorostych i dzieci,
umieszczenie w widocznych miejscach w placéwcezg gozownikach z ptynem —instrukcje
do dezynfekcji 4k umieszczone w widocznych miejscach w placowce

8.Bezwzgtdnie przy kadym wefciu/wyjsciu z placowki/w trakcie pracy egto odkaa rece
ptynem do dezynfekcji mk i myje rece

9..Dopilowuje aby w pomieszczeniach Szkoty Podstagyavisiaty instrukcje jak zdejmowa
rekawiczki jednorazowe, umieszczone w widocznych stiagh placéwce oraz kosz na
zuzyte rekawiczki.

10.Zapewnia codzieardezynfeko pomieszczé .
§2
OBOWI AZKI PRACOWNIKOW

1.Kazdy pracownik w Szkole Podstawowej zoberény jest do samoobserwacji. Przy
wejsciu do szkoty bdzie wykonany pomiar temperatury ciata , z odn@iowm na
wyznaczonej kcie.

2. Do szkoty mae uczszcza pracownik bez objawéw chorobowych sugeeyh infekcg
gornych drég oddechowych oraz gdy domownicy pragtyyna kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych lub w izolaciji.

3. W przypadku gdy temperatura jest rowna albeknacza 38°C pracownik nie podejmuje
pracy i powinien skorzystaz teleporady medycznej

4. Obowiazuja ogolne zasady higieny: ezte mycie 4k (po przygciu do szkoty naley
bezzwtocznie umyrece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz ungéeatykania oczu,
nosa iust

5.Nalezy zachowa dystans nedzy pracownikami szkoty w przestrzeniach wspoélnych
szkoty. Stosowa ostorg ust i nosa (pokoj nauczycielski, korytarz itp.);

6. Pracownicy nie przemieszcaaje zlbednie po placowce

7. Wykonuj codzienne prace padkowe .utrzymuj w czystdci sale zaj¢, pomieszcze
sanitarnohigienicznych, ggoéw komunikacyjnych, dokornugezynfekcji powierzchni
dotykowych — pagczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatowsalach i w
pomieszczeniach spgwania positkow, klawiatur, vagcznikow itp.



- W sali gimnastycznej podtoga pozZkiym dniu zaj¢ bedzie zdezynfekowane poAdym
dniu zagg,

8.Gastronomia Przy organizacjrywienia w szkole (stotébwka szkolna, kuchnia, obok
warunkéw higienicznych wymaganych przepisami pradmaoszacymi sk do
funkcjonowaniazywienia zbiorowego, dodatkowo nalewprowadzt zasady szczegolnej
ostraznosci:

- odlegta¢ stanowisk pracy min. 1,5 m

- przed wegciem do stotdwki szkolnej uczniowie bda musieli zdezynfekowd rece.

- Czekajac w kolejce po positek lbda musieli mief zakryte usta i nos.Gdy usida do
stolika z positkiem moa zdja¢ maseczki

- Positki lgda wydawane zmianowo dla uczniow klas IV-VIII ( édeg harmonogramu)
- Uczniowie klas I-Ill przychodgna positek z wychowawcami (wedtug harmonogramu)

- Po zmianowym wydawaniu positkoveds czyszczone blaty stotow i pmzy krzeset po kalej
grupie

- Obstuga wydajpca positki podaje przygotowane czyste zestawy sf#tow wraz z positkient

9. Personel kuchenny i pracownicy administracji mbgtugi spratajacej powinni ogranicz§
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

§3
OBOWI AZKI NAUCZYCIELA

1. Kazdy nauczyciel w Szkole Podstawowe] zobgzany jest do samoobserwacji. Przy
wejsciu do szkoty bhdzie wykonany pomiar temperatury ciata , z odn@iom na
wyznaczonej fcie.

2. Do szkoty mae uczszcza nauczyciel bez objawéw chorobowych suggrygh infekcg
drég oddechowych oraz gdy domownicy przebywej kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych lub w izolacji.

3. W przypadku gdy temperatura jest rowna albeknacza 38°C nauczyciel nie podejmuje
pracy i powinien skorzystaz teleporady medycznej

4. Obowiazuja ogolne zasady higieny: ezte mycie 4k (po przygciu do szkoty naley
bezzwtocznie umyrece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz ungéeatykania oczu,
nosa iust

5.Nauczyciel prowadzi lekcje wedtug planu lekcjiezeli nauczyciel uzna za wdeiwe — mae

mie¢ zakryte usta i nos caty czas w trakcie lekgciji.



-.Nauczyciel podchodzc do ucznia w czasie lekciji, i innych zef muszi zakry¢ usta i nos

. Przedmioty i spray znajdujce st w sali, ktorych nie mina skutecznie undy upr& lub
dezynfekowa, nalezy usura¢ lub uniemaliwi ¢ do nich dosfp

6. Wyjasnia uczniom, jakie zasady bezpietztsva obecnie obowktuja w szkole i

dlaczego zostaty wprowadzone.

7.Nauczyciele w klasach I-1ll organizuprzerwy wedtug harmonogramu. dla swoich
ucznidw o ra@nych godzinach adekwatnie do potrzeb, jednakzadziej nk co 45 min.

8. Jeeli warunki pogodowe pozwalgprzerwy medzy lekcjami uczniowie sgizap na
swiezym powietrzu pod opieknauczyciela dyurujacego

9. Wietrzy sat, w ktérej prowadzoneaszagcia dydaktyczne oraz opiekczo-wychowawcze
CO najmniej raz na godzinw razie potrzeby tale w czasie zaf

10.Zwraca uwag, aby uczniowie ggto i regularnie myligce.

11. Zajecia wychowania fizycznego

- Podczas zaf w ktérych nie mana zachowadystansu, nalg ograniczy ¢wiczenia i gry
kontaktowe (np. sztuki walki, gimnastyka, koszyk@ygitka eczna) i zasipi¢ je innymi (np.
siatkdwka, lekkoatletyka, trening przekrojowy, tastotowy i ziemny, badminton, biegi
przetajowe).

- W miar mozliwosci nalezy prowadzé zagcia wychowania fizycznego na otwartej
przestrzeni.

- Przedmioty i spray znajduace s¢ w sali, ktérych nie mana skutecznie ungy upra lub
dezynfekowad, nalezy usuraé¢ lub uniemaliwi ¢ do nich dosfp.

- Przybory datwiczen (pitki, skakanki, ob¢cze) wykorzystywane podczas gapalery
czysci¢ lub dezynfekowa

12.1L ekcje muzykKi

- ucze powinien korzystaz wtasnego instrumentu.. Nalezrezygnowa zespiewu
chéralnego

13.Zajecia §wietlicowe

- odbywaj sie w swietlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych salagidaktycznych.

- srodki do dezynfekcjigk beda rozmieszczone dwietlicy w sposob umdiwiajacy tatwy
dostp dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna

- W jednym pomieszczeniu nie a@by¢ wiccej niz 25 ucznidw

. - Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, i co godzir w trakcie przebywania dzieci w
Swietlicy), w tym w szczegolnwi przed przygciem wychowankow oraz po przeprowadzeniu

dezynfekcji.



- kazdy uczéd ma wtasne przybory(kredki, mazaki, malowanki, biggunkowy)

- Przedmioty i spraty znajdujice st w swietlicy , ktdrych nie mana skutecznie ungy upra
lub dezynfekowé, nalezy usur¢ lub uniemaliwi ¢ do nich dosip.

14 Biblioteka szkolna

- W tracie wydawania pogeznikow i ksazek uczniom bibliotekarz musi néiegakryte usta i
nos

- nalezy zachowa bezpiecza odlegtaé od rozméwcey i wspoétpracownikow (rekomendowane
Sa 2 metry, minimum 1,5 m.

- systematyczne wietrzypomieszczenie (co godzin

-nalezy regularnie cz§ci¢ powierzchnie wspolne, z ktorymi stykagic uzytkownicy, np.
klamki drzwi wegciowe, poecze, blaty, oparcia krzeset.

-W widocznym miejscu, np. przed welem, umidéci¢ z informacg o maksymalnej liczbie
odwiedzagcych ( 2 osobyjnogicych jednoczanie przebywéa w bibliotece szkolnej.
Ograniczenie liczby zytkownikdw ma na celu unitiwienia przestrzegania wymogu
dotyczicego dystansu spotecznego

- Kwarantannie podlegaja wszystkie materiaty biblioteczne, rownie¢ czasopisma.( 3dni)

- przyjete kshzki powinny zosté odtozone do skrzyni, pudta, torby lub na wydzielone potk
w innym pomieszczeniualdz regale. Odizolowane egzemplarze ngleznaczy dat zwrotu

I wytaczy¢ z wypazyczania do czasu zakezenia kwarantanny — do 4 dni. Po tym okresie
mozna whczye do wytkowania.

- przy kontakcie z egzemplarzamid@k , bibliotekarz powinien stosoweskawiczki

§4
OBOWI AZKI UCZNIA
1.Kazdy uczéd w Szkole Podstawowe] przy weju do szkoty kdzie miat wykonany

pomiar temperatury ciata , z odnotowaniem na wyzoaej lécie

2..Zabiera do szkoty wtasny zestaw pgrimikéw i przyboréw. Spoywa swoje jedzenie i
picie. W szkole nie &zie mogt ich paycza od innych ucznidw.

3.Przed wejciem do szkoty obowizkowo zdezynfekujegce, a jeeli ma przeciwwskazania
zdrowotne do stosowanseodkow do dezynfekcji natychmiast myjee.

4. Jeeli uczeh ma gonczke i kaszel lub inne objawy sugesog na infekaj gornych drég
oddechowych pozostaje w domu

5. Nie dotyka oczu, ust i nosa

6. przed wegciem do stotdwki szkolnej uczniowie bda musieli zdezynfekowd rece.




7. Czekajac w kolejce po positek uczniowie ¢a musieli mief zakryte usta i nos.Gdy
usiada do stolika z positkiem mog zdjaé¢ maseczki

8.Nie podaje¢ki na powitanie swoim kolegom, kal@nkom

9..W czasie przerw medzy lekcjami na korytarzu musi zastani& usta i ncs

10.Uczniowie klas IV-VIIl podchodzac do nauczyciela w czasie lekcji, i innych zed

musz zakry¢ usta i nos

11. jeeli uczed uznaj za widciwe — mog mie¢ zakryte usta i nos caly czas w trakcie
lekciji
12. Uczen dokonujacy zwrotu ksiazek/podrecznikow do biblioteki powinien by w

maseace
13. Zwraca uwag na odpowiedni sposéb zastania twarzy podczas Rialezy kastania.

Stosownie zwracaj uwagnnym w tym zakresie.

14. Unika wiekszych skupisk uczniow, zachowuje dystans przebywast na korytarzu, w

toalecie, innych pomieszczeniach wspoélnych oraz marenie szkoty.

15.Jeeli poczuje sj zle lub zaobserwuje u siebie objawy chorobowe zglasz

nauczycielowi
16.Przestrzega zasad bezpiéstea przed i po lekcjach

17.Korzysta z biblioteki szkolnej, wcrgej zapozna gi ze szczegbtowymi zasadami
wypozyczania ksizek w czasie trwania pandemii korona wirusa i chgréoVID 19.

§5
OBOWI AZKI RODZICOW

1. Rodzice zapozn@pi¢ z procedurami opracowanymi na czasekszonego ramu
sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa ratypCOVID- 19 w zwazku z
powrotem uczniéw klas I-VIIl do Szkoty Podstawqgwe. ppor. Emilii Gierczak w
Postominie. Podpisujeswiadczenie stanowice zahcznikiem nr 1 orazdeklaracje
stanowiagce zahcznik nr 2

2.Nie posyiap do szkoly i placéwki chorego dzieck

- w przypadku wystapienia niepokojacych objawéw chorobowych itemperatury
pomiedzy 37,2°C - 37,9 °C — szkota powiadamia rodzisducznia i ustala koniecznéé
odebrania dziecka ze szkoty



3.Informuje szka} jesli gdy domownicy przebywajna kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych lub w izolacji.

4 Rodzic odprowadza dziecko do drzwi szkoty ( klasy +lI1) , ale nie wchodzi do szkoty

Rodzic uczniéw klas IV-VIIlI nie wchodzi do budynku szkoty.

Jednoczéie zobowszany jest do zachowania dystansu spotecznego vesiéniu do
pracownikow placowki, jak i innych dzieci i ich reidow, wynoszcy min. 1,5 metra

5.Sprawdza informacje na kigo od Dyrektora szkoty lub nauczycieli, ktérewsnieszczane
na stronie internetowej szkoty oraz dzienniku L#ru

- kontakt z wychowawgpoprzez dziennik librus oraz telefonicznie
- kontakt z nauczycielami poprzez dziennik librus

. 6. Rodzic musi poda& aktualny numer telefonu oraz numer telefonu do zaladu
pracy.Zawsze odbiera telefon ze szkoty. §ienie moze odebra , oddzwania

7.Sprawdza, czy dziecko nie madhych rzeczy w plecaku

8.Przypomina dziecku zasady bezpiéstea podczas positkow

9.Przypomina dzieckuge zasady bezpieczsgtwa obowazuja przed lekcjami i po nich
10. Przestrzega regulaminu funkcjonowania szkogzasie pandemii.

11.Przychodac do sekretariatu rodzice musg zdezynfekowda rece przy wegciu oraz
mieé zakryte usta i nos

§6

PRACA SZKOLY PODCZAS NAUKI UCZNIOW KLAS I-VIII
W PODWY ZSZONYM REZIMIE SANITARNYM

1.Na czas reamu sanitarnego nauk dla uczniéw klas I-Vidda odbywa sic wedtug planu
lekcji opracowanego przez Dyrektora Szkoty i Wicedkyora z uwzgidnieniem wytycznych
MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkdlacéwek , ktore &da
obowigzywaty od 1 wrzénia 2020 r.

2. Kazdy uczéh w Szkole Podstawowej przy weiju do szkoty bdzie miat wykonany
pomiar temperatury ciata , z odnotowaniem na wyzoaej lécie

3.Czas trwania ze¢ edukacyjnych do godziny 8:00 do 15:10

4.Po skaczonych lekcjach odjazd uczniéw ze szkoty do daumobusem szkolnym z
uwzglkdnieniem w czasie podig rezimu sanitarnego(ostona ust i nosa).Godziny odjazdu
wedtug harmonogramu.



5. Uczniowie miejscowi przychodzdo szkoty pieszo. Po skeezonych lekcjach
samodzielnie wracajdo domu z uwzglnieniem reimu sanitarnego.

6. Jezeli rodzic przychodzi z uczniem do szkoty; doprowarh go do drzwi we§cia
agtéwnego Szkotly Podstawowej, 4cznika , nie wchodzi do budynku szkolnego.

7. Przed wedjciem do szkoty obowzkowo uczé zdezynfekujegce, a jeeli ma
przeciwwskazania zdrowotne do stosowanalkéw do dezynfekcji natychmiast myjee

87
PROCEDURY NA WYPADEK STWIERDZENIA PODEJRZENIA ZAKA ZENIA

1. U ucznia, u ktéreggracownik szkoty zaobserwuje objawy, ktére meggerowé
chorolg zak&na, w tym kaszel, temperatuwskazujca na stan podgaczkowy lub
goraczke, powinien:

a) Nauczyciel powiadamia Dyrektora, Wicedyre&t@&zkoty o zaistniatej sytuacii

b) Dyrektor, Wicedyrektor wyznacza ogdlpedagoga lub psychologa, pracownika
obstugi) , aby pomoc w odizolowaniu chorego ucznia

c) ) wyznaczomosoba przez Dyrektora szkoty, Wicedyrektora odimalje ucznia od
innych .Zaprowadza go do izolatorium( gabinetqgalarki)

e) zabezpieczagwv fartuch ochronny, masecagkrekawiczki

f) Wyznaczona osoba pozostaje z uczniem uttggmminimum 2 metry odlegioi

g) Nauczyciel , Dyrektor, Wicedyrektor bezzwdoe zawiadamia rodzicOw o zaistniatej
sytuacji i konieczngci pilnego odebrania ucznia ze szkoty oraz olawi skorzystania z
teleporady medyczne,.

h) w razie pogarszaniagsstanu zdrowia zadzwahpod nr 999 lub 112 i poinformowaze
uczeh maze by zakaony koronawirusem.

2. Pracownik szkoty, nauczyciel

a)w przypadku wysipienia niepokajcych objawow choroby zakaej powinien pozostaw
domu i skontaktow@sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdroweq aby
uzyska teleporad medyczr, a w razie pogarszania stanu zdrowia zadzwanpod nr 999
lub 112 i poinformowé, ze mae by zakaony koronawirusem.

b) W przypadku wyapienia u pracownika, nauczyciela&dacego na stanowisku pracy
niepokojcych objawéw infekcji drog oddechowych powinien :

- powiadomé Dyrektora, Wicedyrektora Szkoty o zaistniatejusgji

- bezzwtocznie udaje sdo wyznaczonego pomieszczenia izolatorium (,rggthpietgnarki)
- Dyrektor, Wicedyrektor kieruje do pomocy ogpktora przysipujac do dziata
zabezpiecza sw fartuch ochronny, maseagzkrekawiczki.



- pracownik, nauczyciel kontaktuje¢gelefonicznie z lekarzem podstawowej opieki

zdrowotnej, aby uzyskaeleporad medyczn).

- W razie pogarszaniagsstanu zdrowia pracownik, nauczyciela aglezadzwoni pod nr 999
lub 112 i poinformowé, ze nauczyciel, pracownik szkoty o by zakaony
koronawirusem.

3.W przypadku potwierdzonego zakaia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nglastosowa
si¢ do zalecé paastwowego powiatowego inspektora sanitarnego *.

* Rekomenduje siustalenie listy osob przebywajych w tym samym czasie w
czesci/czesciach podmiotu, w ktérych przebywata osoba podepza zakaenie i zalecenie
stosowania gido wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

88
POSTANOWIENIA KO NCOWE
1.Procedury bezpiecastwa wchodz w zycie z dniem podpisania przez Dyrektora

2. Procedury obowruja do odwotania.



