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Mito nam poinformowaé, ie przy Centrum CBT powstat Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy | Poziomu Referencyjnego. Osrodek
¢wiadczy swoje ustugi bezptatnie w ramach NFZ, skierowania nie s3 wymagane. Zapraszamy do nas
szkoty, nauczycieli, pedagogéw szkolnych, uczniéw i ich rodzicéw z terenu Warszawy i okolic. Kazdy
znajdzie tu wsparcie psychologiczne takie, jakiego potrzebuje.

Dlaczego warto zadbaé o wsparcie psychologiczne w Osrodku CBT?

Dzisiejszy $wiat stawia przed nami wiele wyzwan, z ktérymi musimy sobie poradzi¢. Wiele udaje sig
pokonaé, ale s3 tez takie sytuacje, ktére wymagaja wsparcia oséb z zewnatrz. Teraz w czasach po
pandemii jeszcze bardziej uwydatniaja sie problemy natury emocjonalnej. Coraz wigcej osob, w tym
dzieci i mtodziezy, potrzebuje pomocy psychologicznej i psychiatrycznej. lest to zjawisko, ktore
obserwowane jest w coraz wiekszej iloéci krajéw na $wiecie, w tym w Polsce. Trend ten przez lata
implikowat potrzebe zmiany podejscia do $wiadczenia pomocy psychologicznej i psychiatrycznej.

W tym roku zaczat w Polsce obowigzywac nowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci i miodziezy.
Jego celem jest specjalistyczne wsparcie pacjentéw dziecigcych i miodziezowych w ich najblizszym
érodowisku (szkole i domu), aby méc rozpoczaé dziatania juz na samym poczatku pojawienia sig
probleméw. Nowy model przewiduje podziat o$rodkéw udzielajgcych pomocy na trzy poziomy
referencyjnoéci. | poziom referencyjnosci stanowig S$rodowiskowe poradnie psychologiczno-
psychoterapeutyczne. Dwa kolejne poziomy referencyjnosci to osrodki, ktére swiadcza specjalistyczng
pomoc z zakresu psychiatrii dzieciecej (porady lekarzy psychiatréw, psychiatryczne leczenie
ambulatoryjne i szpitalne).

Oérodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dziatajgcy przy Centrum CBT
jest oérodkiem z | poziomu referencyjnosci. Naszym zatozeniem i misjg jest: ,Byc blizej pacjenta, ktéry
wymaga wsparcia, kontakt z nim na poziomie szkofy i srodowiska domowego”.

W zwigzku z tym, ze szkota jest srodowiskiem, w ktérym dzieci i miodziez spedzaja wiekszos¢ swojego
zycia, to wiasnie tu ujawniaja sie ich problemy emocjonalne i behawioralne, ktére uniemozliwiajg
prawidtowe funkcjonowanie w roli ucznia i kolegi. Problemy emocjonalne uczniéw zaburzajg czesto
prawidfowe procesy uczenia i wychowania oraz funkcjonowania poszczegélnych Kklas. Dlatego
rozpoczecie wezesnej interwencji psychologicznej na terenie szkoty staje sig obecnie takie wazne.

Centrum CBT to dziatajgca od lat placéwka, ktéra s$wiadczy pomoc psychologiczng dzieciom
i miodziezy. Kadra Osrodka CBT to do$wiadczeni psycholodzy, lekarze psychiatrzy, ktorzy caty czas
poglebiaja swoja wiedze i do$wiadczenie na specjalistycznych kursach w kraju i zagranica.
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W ramach wsparcia ucznia w $rodowisku szkolnym Ogrodek Srodowiskowe]j Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej stuzy pomoca w zakresie:

¢ Diagnozy funkcjonowania ucznia w $rodowisku szkolnym i rowieéniczym

* Wsparcia Kadry Pedagogicznej w zakresie psychoedukacji dotyczacej pracy z uczniem trudnym
lub o specjalnych potrzebach edukacyjnych realizowanej na terenie szkoty lub w o$rodku

¢ Wsparcia ucznia w srodowisku réwiesniczym poprzez profesjonalne rozmowy z psychologiem
lub pedagogiem na terenie szkoty lub w oérodku.

* Wsparcia rodzicow/opiekunéw w zakresie pomocy psychologicznej i wychowawczej na terenie
osrodka, szkoty lub w $rodowisku domowym

Wszelkie dziatania s finansowane przez NFZ i s catkowicie bezptatne.

Osrodek udziela $wiadczen pieé¢ dni w tygodniu, w trzech lokalizacjach:

° Mokotéw, ul. Wotodyjowskiego 74
e Ursynéw, ul. Komisji Edukacji Narodowej 103
° Legionowo, ul. Ks. Jana Ignacego Skorupki 23 A

W zwiazku z rozpoczeciem dziatania skontaktujemy sig z Panstwem, aby osobiicie lub w formie
teleinformatycznej przedstawi¢ szczegétowo naszg oferte stworzong specjalnie dla warszawskich
i podwarszawskich szkét i nawigzac z Paiistwem ewentualng wspétprace.

Dodatkowe informacje na temat dziatania oérodka znajda Panstwo na naszej stronie internetowej
www,cbt.pl

Z powazaniem,

Pawel Szeplewicz
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