[bookmark: _GoBack]
Jadłospis 07.09.2020- 11.09.2020
	Poniedziałek
Śniadanie: 
Zupa mleczna – makaron, herbata owocowa
	Wtorek
Śniadanie I: 1,2,3
Jajecznica ze szczypiorkiem, chleb zwykły, kakao
	Środa
Śniadanie I: 1
Zupa mleczna – kasza manna

	Czwartek
Śniadanie I: 1,2
Placuszki z bananem, herbata lipowa
	Piątek
Śniadanie I: 1,2
Zupa mleczna – ryż, herbata miętowa

	Śniadanie II: 2,7
Zupa koperkowa z ziemniakami
	Śniadanie II: 1,6,7
Rosół z makaronem
	Śniadanie II: 2,3,7
Zupa buraczkowa z ziemniakami
	Śniadanie II: 2,7 
Zupa grochowa z ziemniakami
	Śniadanie II: 2,7
Zupa kartoflanka

	Obiad: 1
Makaron z kiełbasą, kompot
	Obiad: 1,7
Pałka z kurczaka, ziemniaki, mizeria ze śmietaną, kompot
	Obiad: 1,2,3,7
Kotlet mielony z ziemniakami, pomidory ze śmietaną, kpmpot
	Obiad: 1,3,7
Pulpety w sosie koperkowym z ziemniakami, surówka z buraczków, kompot
	Obiad: 1,3,7
Paluszki rybne z ziemniakami, surówka z kapusty pekińskiej, kompot

	Podwieczorek: 1,2,
banan
	Podwieczorek: 1,2,3
śliwka
	Podwieczorek: 2
jabłko
	Podwieczorek: 1,3
brzoskwinia
	Podwieczorek: 1,3
gruszka




Woda niegazowana dostępna codziennie
Alergeny występujące w posiłkach:
1. Zboża zawierające gluten               6. Seler                                                       11. Dwutlenek siarki
2. Mleko                                              7. Gorczyca i produkty pochodne               12. Łubin
3. Jaja i produkty pochodne               8. Nasiona sezamu i produkty pochodne    13. Orzeszki ziemne
4. Ryby i produkty pochodne             9. Skorupiaki                                                14. Mięczaki
5. Soja                                             10. Orzechy
*Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie.
.
