PL 10 Zdravie pre zivot 7/B, 9/A, 9/B SJL

Zdrava vyziva — test

Precitaj si otazku.
Zakruzkuj svoju odpoved.

Za kazdu spravnu odpoved’ ziskas 1 bod.

¢) vyprazan€, mastné maso

C. | Otazka MozZnosti Body
a) zdrava

1. | Zelenina je: b) zbyto¢na
¢) hnusna
a) ovocie

2. | Zdraviu neprospieva: b) jogurt

3. | Ranajky maju byt’:

a) mozeme ich vynechat’
b) bohaté
c) slabé

4. | Zdraviu prospieva:

a) hranolky a parky
b) zdkusok a hamburger
C) ovocie a zelenina

5. | Polievku by sme mali jest’:

a) kazdy den
b) len v nedel’'u
C) nikdy

6. | K mlieénym vyrobkom patri:

a) tekvica
b) uhorka
C) jogurt

7. | Medzi ovocie patri:

a) zemiak
b) kapusta
c) jablko

8. | Medzi zeleninu patri:

a) hruska
b) slivka
C) paprika

9. | Cukriky by sme mali jest’:

a) vela
b) ¢o najviac
¢) malo

10. | Ktora desiata je zdrava?

a) hranolky a malinovka
b) parky, kecup, rozok, cukriky
c) chlieb, syr, jablko, mineralna voda




