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* Reguluje temperature ciata
* Usuwa toksyny

* Korzystnie wptywa na cerg
* (iasi pragnienie

* Poprawia trawienie
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MOZE POWODOWAC:

* schorzenia drdg oddechowych
* zapalenie spojowek

* zakazenia gronkowcem, paciorkowcami
* choroby skdry

* infekeje drog moczowych i pecherza
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 (granicz przebywanie
w petnym storicu

% Pij duzo wody
* Stosuj kremy z filtrem UV

 Zakladaj nakrycie gtowy,
okulary przeciwstoneczne

* Unikaj wysitku fizycznego

* Nie zostawiaj dzieci i zwierzat
w samochodzie

% Irezygnuj z alkoholu
* No§ jasng, przewiewng odziez
* W dzier zamykaj i zastaniaj okna
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DZIECI A UPALY

* Ubieraj dzieci w jasna, cienka odziez
* pamietaj o nakryciu glowy

* Uzywaj kremow zfiltrem

* czesto podawaj wode

* szukaj pomocy medycznej,
gdy dziecko ma objawy przegrzania

NIGDY NiE ZOSTAWIAJ DZIECKA W SAMOCHODZIE - TEMPERATURA MOZE SiEGNAC PONAD 60°C
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JAK WYGLADA WAKACJE

» Gl

BARSZCZ _
SOSNOWSKIEGO

* 0sigga wysokos¢ do4 m
* $rednica fodygi ok. 10 cm

* nafodygachii lisciach znajdujg sig wtoski
produkujace toksyczng substancje

* charakteryzuje sie biatym kwiatostanem oraz wielkimi lisémi
* czesto mylony jest z wyro$nigtym koprem wioskim





