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A. Vseobecna charakteristika Skoly

Velkost’ Skoly

ZS Tren¢ianske Jastrabie je plnoorganizovana ZS. Skola ma kapacitu priblizne 300
ziakov a v stcéasnosti ju navstevuje 194 Ziakov. Spolu sa vyucuje v 10 triedach, v kazdom
ro¢niku po jednej triede okrem 7. ro¢nika, v ktorm su 2 triedy. Zakladna skola, ktora tvoria
dve budovy, budova skoly a samostatna telocviéia, je umiestnena v Casti obce Trenc¢ianske
Jastrabie, v krajinnej oblasti pod Inovcom, ¢o ndm umoznuje prirodzeny kontakt s prirodou a
lahko napliat’ nase ciele v oblasti environmentalnej vychovy a telesnej vychovy. Su¢astou
Skolského arealu st dve Letné lesné triedy — altanky, v ktorych sa vyucuje v priaznivom
pocasi a Sportovy areal (travnaté ihrisko, tri betonové ihriska, Skvarova atleticka draha)

Charakteristika Ziakov

Do spadovej oblasti dochadzky ziakov do Skoly patria obce Trencianske Jastrabie,
Trencianske Mitice, Dubodiel. Vyucovacim jazykom je slovensky jazyk. Nasi Ziaci
prejavuju velky zaujem o0 oblast’ $portu, informatiky, matematiky, prirodnych vied a
priaznivo reaguji na vSetky novinky vo vyucovani. Ucitelia ich vedd k prirodzenému
poznavaniu v oblasti jazykov, environmentalistiky a zorientovania sa v zivotnych situaciach.
Zatlenenie Ziakov s0 SVVP je dnes aj u nas neoddelitelnou st¢astou Ziackeho kolektivu a
pristupu ulitelov. K celkovému rozvoju osobnosti ziaka prispieva aj Farsky urad v Tr.
Miticiach .

Charakteristika pedagogického zboru

Pedagogicky zbor tvori priemerne 17 pedagogickych pracovnikov. Ich pocet sa
kazdorocne prisposobuje aktudlnemu poctu Ziakov na Skole. Snazime sa udrZiavat’ optimalnu
vekovu Struktiru pedagogickych zamestnancov. Vsetci pedagogicki pracovnici su odborne
kvalifikovani a spdsobili viest svojich ziakov v zmysle poziadaviek Skolského zakona.
Vzhl'adom na velkost $koly tu nepdsobi skolsky psycholég na plny tvizok. Skolského
psycholéga si pozyvame podl'a potreby v priebehu skolského roka.

V Skole posobi vychovny poradca, koordinator prevencie, koordinator vychovy k manzelstvu,
koordinator environmentalnej vychovy, koordinator projektu Skola podporujuca zdravie.
Ucitelia sa priebezne vzdelavaju v ramci svojich predmetov, ale aj v oblasti IKT. Vedenie
Skoly sa vzdelava v ramci funkéného vzdelavania a aktualizacného.

Dlhodobé projekty

Okrem vychovno-vzdelavacej ¢innosti sa snazime pritiahnut’ nasich Ziakov, ale aj ich
rodi¢ov a obyvatel'ov obce k €innosti a tradicidm davno zabudnutym.
Na nasom konte mame tieto uspesné projekty:

Digitalni sturovci

Netradicné remesla - prostrednictvom Konta Orange

Otvorenda skola — oblast Sportu
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Elektronizacia skolskych kniznic

Nech sa nam netulaju — projekt Jednota Coop

Areadl dobra pod Inovcom - projekt Jednota Coop

Ked netecie, aspon kvapka — projekt TVS

Skolska kniznica rodaka Milana Hromnika - projekt nasej skoly
Vyznamnym pre naSu Skolu je projekt Stredoveka dedina, ktort vyhlasila talianska
environmentalna organizacia Comitato Antica Fiera di Santa Lucia di Piave, kde sme ziskali
v ramci Europy 4. miesto, ako jedini umiestneni VvV ramci Slovenska, kde sme ukoncili treti
ro¢nik v ramci tohto projektu.

Aktivne sa zacastitujeme aj projektov podporovanych Eurépskou tiniou, ktorymi sti:

- Elektronizacia vzdelavacieho systému regiondlneho Skolstva

- eTest

- Moderné vzdelavanie — digitalne vzdelavanie pre vSeobecno-vzdelavacie predmety
- Aktivujuce metody vo vychove

V oblasti $portu sa zameriavame na rozvoj nasledovnych $portov: florbal, basketbal, futbal,
stolny tenis, volejbal, atletika a Sach. Skola pravidelne organizuje Sportové sutazeKazdy rok
organizujeme besedy so zaujimavymi hostami a vyznamnymi 'ud’'mi aj z nasho regionu.

Spoluprdca s rodi¢mi a inymi subjektmi

Nasou snahou je vel'mi uzka spolupraca s rodi¢mi a ich zapojenie do zivota Skoly.
Rodi¢ia si ¢lenmi Rady $koly a Rodi¢ovského zdruzenia. Skola je maximalne otvorena
vSetkym pripomienkam a podnetom zo strany tychto subjektov. Rada Skoly je zostavena
podla platnej legislativy, je poradnym a pomocnym organom riaditela Skoly a samotnej
Skoly. Zasada $tyrikrat do roka, aktivne spolupracuje aj s Rodi¢ovskym zdruzenim pri ZS a
spolo¢ne pomahaju Skole pri organizovani akcii.

Rodic¢ia st pravidelne informovani o aktudlnom diani v Skole, o pripravovanych
akciach a uskuto¢nenych podujatiach, prostrednictvom triednych rodi¢ovskych zdruZeni,
internetovej stranky Skoly a pod. U Ziakov vyZadujucich osobitnu starostlivost nam poméaha
CPPaP v Trencine.

Skola okrem iného spolupracuje aj s Telovychovnou jednotou Inovec a nezastupitelna
je pre nas aj spolupréaca s na§im zriad'ovatelom - OU Trenéianske Jastrabie.

Priestorové a materidlno-technické podmienky Skoly
Budova Skoly je zateplend asi vymenené vSetky oknd, ku Skole patri aj
novopostavend telocvicna ( r. 2009). Skola ma zrekonStruovanu kotoltiu nachadzajucu sa

v budove skoly a novu kotoliiu v budove telocviéne a napojenie na internet (Wifi).

Vnutorné priestory $koly

V budove skoly st zriadené a vyuzivaju sa tieto odborné ucebne:
- multimedidlna uc¢ebia
- ucebiia cudzich jazykov



v
A Zdkladna skola Trenéianske Jastrabie 115, 913 22 Trencianske Jastrabie

Lo
s

- odborna uc¢ebna vyuzivana na vyucovanie chémie a fyziky

- ucebna vypoctovej techniky

- Skolska kuchynka

- dve udebne pre SKD
V budove telocvicne su zriadené a vyuzivaju sa tieto odborné ucebne:

- velka telocvicia

- Skolska dielna

- Skolska kniznica Milana Hromnika
Skola vyuziva aj spoloenskii miestnost Kultirneho domu v Trenéianskom Jastrabi, ktort
nam poskytuje obec. Tieto odborné ucebne umoziuju realizovat’” ucebné osnovy a nasou
snahou je ich neustala obnova a modernizacia.

Vybavenie kabinetov je postacujuce, ale je potrebné pomocky pravidelne
obnovovat’ a vymienat’ za modernejSie, lebo mnohé z nich pochadzaji este z prvotného
vybavenia Skoly. Pri obnove u¢ebnych pomocok st vel'mi napomocni rodicia.

Skola pravidelne dba o hygienu tried, robi tpravy tried a hygienickych zariadeni
pre potreby ziakov a zvlast' pre ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.
Pocas skolského roka sme doplnili velké mnozstvo modernych ucebnych pomdcok, ¢o
umoznilo tvorivejsie a efektivnejSie vyucovanie.

Skola ako Zivotny priestor

Symbidza medzi prostredim a prijemnymi 'ud’'mi tvori neoddelitelnti sucast’ nasej
Skoly. Je to informovanost’ Ziakov a rodicov prostrednictvom aktudlnych nasteniek nielen
v interiéri, ale aj v exteriéri Skoly. Vidiecka Skola je povinna prezentovat’ svoju ¢innost’ a
mobilizovat’ obéanov prostrednictvom vyvesieck v obci a na obecnom urade. Len tak
dosiahneme priatel'ski atmosféru a prepojenie so zivotom v obci.

Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Ucitelia a ziaci sa pravidelne, podla platnej legislativy oboznamuju s bezpe¢nost'ou
a ochranou zdravia pri vychove a vzdeldvani. Nasledne sa tieto témy preberaji na
pravidelnych triednickych hodindch a st témou vychovnych predmetov, kde si mdézu Ziaci
prostrednictvom modelovych situacii preverit’ svoje schopnosti. V zmysle uc¢ebnych osnov
organizujeme ucelové cvicenie Ochrana zivota a zdravia, dvakrat do roka, kde ziaci prakticky
a teoreticky dokazuju svoje schopnosti.
Pravidelne robime kontroly v zmysle platnej legislativy v oblasti bezpe¢nosti a ochrany
zdravia pri praci. Zucastiujeme sa $koleni, dbame o prevenciu v tejto oblasti prostrednictvom
kvizov, besied a stretnuti sa s aktivistami v tejto oblasti.
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B. Charakteristika SKVP

Pedagogicky princip Skoly

Nasim zakladnym principom je pripravit tvorivo mysliacich, kreativnych Tudi
pripravenych pre d’al§ie vzdeldvanie na strednej Skole a schopnych si vhodne, na zaklade
svojich vedomosti a zaujmov, strednu Skolu aj vybrat. Pedagogicky princip vychadza z
postupného prechodu Ziaka z primarncho vzdelavania na nizSie sekundarne vzdelanie.
Snazime sa sledovat neustdle sa meniace poziadavky ziakov, rodiCov, strednych s$kol,
spolo¢nosti a podl'a moZnosti, v ramci platnej legislativy, ich zakomponovat' do Skolského
vzdelavacieho programu. Kvalitnymi sluzbami sa snazime posiliiovat’ tradiciu skoly, vytvarat
siln¢ putd absolventov, rodi¢ov ku skole (byt’ hrdy na skolu) a zaroven ju otvarat’ pre nové
impulzy a inovacie. Kvalitna §kolu ovplyviiuju predovSetkym kvalitni ucitelia. Preto kladieme
vysoky doraz na vyber vhodnych ucitel'ov pre nasu Skolu, ochotnych a schopnych zvySovat
svoj odborny a profesiondlny rast. Zaroven kladieme doéraz na tvorivii atmosféru so
vzajomnou doverou a reSpektom vo vztahu medzi uciteI'mi, ziakmi a vedenim Skoly. Nasou
snahou je, aby ucitel’ vo vztahu k ziakovi, nepdsobil ako* prirodzeny protivnik®, ale aby sa
medzi ziakom a ucitel'om vytvoril partnersky vztah, vzt'ah vzdjomnej dovery a respektu.

V nadvéznosti na doterajSie smerovanie Skoly sa snazime vel'mi uzko spolupracovat
s obecnymi tradmi, rozvijat tradicie obce a prezentovat jej historiu vV medzinarodnych
projektoch. V stlade s poziadavkami asbudtcim zaradenim S$koly do medzinarodnych
projektov vzdelavame ucitelov aj ziakov prostrednictvom eurdpskych programov,
prostrednictvom  vychovno-vzdeldvacej prace na vyuCovani aV krizkovej cinnosti.
Prostrednictvom navstev Statov Eurdpskej unie chceme motivovat’ ziakov k Studiu cudzich
jazykov. Mame v plane spolupracovat’ s partnerskymi $kolami, ktoré budeme hladat’ pocas
Skolského roka.

Ciele vychovno-vzdeldvacieho procesu

» vychovavat’ v duchu humanizmu a do jednotlivych predmetov zapracovat’ tlohy so
vzdelavanim v oblasti I'udskych prav, prav dietat’a,

» posilnovat’ CitateI'ski gramotnost’, vyuzivat vo vyucovani IKT,

» vyuzivat' alternativne moznosti vyucovania (napr. projektové vyucovanie,
interaktivne zazitkové a skiisenostné ucenie), ktoré prepajaji ucenie so Zivotom,

» nadalej obohacovat’ a rozsirovat mimoskolsku ¢innost’ a zachovavat’ miestne zvyky
atradicie prostrednictvom kultirnych a spoloCenskych aktivit, ¢o je vlastne
dlhodobym  cielom $koly, o ktorych informujeme aj prostrednictvom masmédii,
vid'. Trenc¢ianske noviny, internetova stranka Skoly atd’.

VzhTadom na skuto¢nost, ze hlavnou napliiou ucitel’a je vychova ziaka zamerana na

jeho socializaciu a rozvoj prosocialnych vztahov, ucitel’ si sam vybera, akymi metédami a
formami bude pdsobit’ na ziakov, ako udrzi disciplinu, poriadok a zaroven vytvori dostatok
priestoru na tvorivost’ a slobodné vyjadrovanie ziakov. Jeho hlavnou ulohou bude vytvorit’ si
kladny osobny vzt'ah k Ziakom.

Vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ budeme nad’alej smerovat’ k priprave Ziakov na Zivot,
ktory od nich vyZaduje, aby boli schopni kriticky a tvorivo mysliet’, rychlo a ucinne riesit’
problémy. Nasim dlhodobym cielom bude pripravit ¢loveka rozhladeného, vytrvalého,
schopného kooperovat’ a pracovat v time, schopného sebamotivacie k celozivotnému
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vzdelavaniu. Budeme zvySovat’ gramotnost’ ziakov v oblasti IKT, v oblasti cudzich jazykov
SO zretelom na moznosti $koly a s oh'adom na schopnosti jednotlivych ziakov. Formovat’ u
ziakov tvorivy zivotny §tyl, vnitorni motivaciu, emocionalnu inteligenciu, socialne citenie a
hodnotové orientacie. Vychovavat' ziakov v duchu humanistickych principov. V spolupraci s

rodicmi ziakov vychovat pracovitych, zodpovednych, moralne vyspelych a slobodnych
l'udi.

Zameranie Skoly a stupeii vzdelania

Skola vytvara optiméalne prostredie nato, aby Ziaci ziskali o najkvalitnejsie
vedomosti a zru¢nosti vo vSetkych vychovno-vzdelavacich predmetoch. Zameriavame sa na
to, aby ziaci ziskali vSeobecny rozhl'ad, na zaklade ktorého budu schopni kriticky, tvorivo
a samostatne mysliet. Myslime si, Ze vV tejto faze Stidia je pre ziaka kazdy predmet dblezity.
Preto sa zameriavame na kvalitu vyu¢ovania vV kazdom predmete. Len tak budu Ziaci kvalitne
pripraveni na vyber vhodnej strednej skoly.

Absolvovanim 9. roénika ZS dosiahnu Ziaci nizsi sekundarny stupefi vzdelania — ISCED 2.
Dokladom o ziskanom vzdelani je vysvedcCenie.

Profil absolventa

Profil zahfiia komplex vedomosti a zru¢nosti, hodnotovych postojov ziaka, ktoré mu
umoziuju osobnostne sa rozvijat podla jeho individudlnych psychickych a fyzickych
schopnosti a moznosti.

Absolvent nizsieho sekundarneho vzdelavania na nasej skoly je schopny:

e vyuzivat vSetky formy komunikacie pri spracovévani a vyjadrovani informadcii

rézneho typu, ma primerany Ustny a pisomny prejav,

e vytvarat’ kvalitné medziludské vztahy, vediet pracovat’ v time, hodnotit’ a korigovat’

dosledky vlastného spravania a konania,

e svojim vystupovanim robit’ dobré meno skole a rodine,

e sluSne sa spravat’

e uvedomovat' si svoje prava v kontexte so zodpovednym pristupom k svojim

povinnostiam,

e vyuZivat’ svoje schopnosti a talent na reprezentaciu §koly a tvorbu projektov,
komunikovat’ v materinskom a cudzom jazyku ustnou a pisomnou formou adekvatne
k danému stupiiu vzdelania,
nadviazat’ zakladnt spolo¢ensku komunikaciu v cudzom jazyku,
adekvatne veku pouzivat’ vybrané informaéné technologie,
venovat’ sa §portovej ¢innosti, ovladat’ zéklady plavania,
starat’ sa o svoje psychické i fyzické zdravie,
cenit’ si a reSpektovat’ kultarno — historické dedi¢stvo svojej vlasti, svojho
regionu a obce,
pouzivat’ matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov,

e pouzivat’ zéklady prirodovednej gramotnosti,
e spoznavat’ dejiny vlastného néroda, chrénit’ a zvelad'ovat’ kulturne dediéstvo, Sirit
tradi¢nt 'udovu kulturu,
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e uvedomovat si vyznam umenia a kulturnej komunikacie vo svojom zivote a Vv celej
spoloc¢nosti,

e osvojitt si zdkladné zrucnosti v oblasti IKT, efektivne vyuzivat dostupné
informacno-komunikacéné technologie,

e ziskat environmentalne vnimanie zivotného prostredia, podporovat’ udrzatelnost’ jeho
kvality,

e uvedomit’ si svoje kvality, byt’ zodpovedny za svoj Zivot a byt’ schopny sebarealizacie,

e vyuzit ziskané vedomosti a schopnosti pri d’alSom vzdelavani sa na strednej skole

Pedagogické stratégie nasej Skoly

Vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti sa snazime vyuzivat’ moderné a inovativne metody
a formy prace, ktoré ¢o najefektivnejSie zabezpecia rozvoj kliCovych kompetencii ziakov.
Snazime sa sledovat’ nové trendy vo vyuCovani a zapracovavat’ ich do naSej cCinnosti.
Preferovanymi metdédami s timova a samostatnd praca, prezentacia a obhajoba vystupov.
Podporujeme projektové vyucovanie, zazitkové ucenie. Umoziujeme ziakom prezentovat
svoju Cinnost, svoje prace v ramci predmetov, ale aj vramci spoloCenskych akcii
organizovanych Skolou, kedy su Ziaci ntiteni analyzovat’ a aplikovat’ svoje vedomosti, ucia sa
vyjadrit svoje nazory apostoje. Doraz je kladeny na samostatnost’ a zodpovednost'.
Vyuzivame IKT vo vyuCovani a zaroven sa zameriavame na vyucovanie cudzich jazykov,
v ramci ktorého od 6. ro¢nika priddvame k anglickému jazyku druhy cudzi jazyk( nemecky
jazyk).

Nad’alej budeme pracovat na projektoch, ktoré budi vyhlasené MS SR. Aktivne
budeme hl'adat’ partnersku skolu v ramci projektu Comenius.

V oblasti Gitatel'skej gramotnosti budeme $kolski kniznicu nad’alej dopinat o aktudlne knizné
novinky a budeme realizovat’ rozne podujatia s vyuzitim Skolskej kniznice rodika Milana
Hromnika.

Novovzniknutd kuchynka bude vyuZivand na vyuCovanie, technickej vychovy
ziakmi 2. stupiia a na &innost’ Skolského klubu v popoludiiajsich hodinach. Dalej ju budu
vyuzivat’ ziaci 1. stupna na spoloCenské aktivity, ako st napr. malovanie medovnikov, ako aj
Ziaci 2. stupiia v ramci mimoskolskej ¢innosti (Netradi¢né remesla).

Zabezpecenie vyucby pre Ziakov so Specidalnymi potrebami

Ziaci so SVVP vzdelavani formou integracie buda napliiat’ obsah $pecifickych predmetov
edukacie podla IVP.

Na aktivne a zaroveii odborné zabezpetenie vyudby ziakov so SVVP gkola
spolupracuje s CPPPaP v Trenéine, pravidelne posiela Ziakov so SVVP v spolupraci s rodi¢mi
na diagnostiku a odborni pomoc Specidlnych pedagoégov. Tymto detom vytvarame
individudlne podmienky vyucby V triedach so zretelom na ich poruchy ucenia a individualne
potreby (IVVP). Ziakom so SVVP sa venuje vychovny poradca $koly, ktory sa pravidelne
zucastnuje vzdelavania v tejto oblasti.
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C. Zaclenenie prierezovvch tém

Sucastou obsahu vzdelavania na naSej Skole st prierezové témy, ktoré sa spravidla
prelinaju cez obsahové vzdelavacie oblasti. Prierezové témy je mozné uplatiiovat’ viacerymi
formami - ako integrovanu sucast’ vzdelavacieho obsahu oblasti vzdelavania a vhodnych
vyucovacich predmetov, ako samostatny u¢ebny predmet v ramci voliteI'nych hodin, v ramci
kurzov a ucelovych cviceni, besied, prednasok apod.

Realizacia prierezovych tém sa na naSej Skole uskutoéiiuje dvoma formami :

= na urovni predmetov v jednotlivych ro¢nikoch (sucast TVVP)
= v podobe projektov, samostatnych kurzov, semindrov, besied a pod.

Skratky nazvov jednotlivych prierezovych tém:

Osobnostny a socialny rozvoj - OSR
Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu - VMR
Environmentalna vychova - ENV
Mediéalna vychova - MV
Multikulturna vychova - MKV
Ochrana Zivota a zdravia - 077

OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVO.J

Charakteristika

Pomaha rozvijat’ vSeobecny l'udsky potencidl a zakladné Zzivotné zrucnosti ziakov
sebaidentity, sebauvedomenia, zdravého sebahodnotenia a sebadovery a rozvoj
komunikac¢nych a kooperativnych zru¢nosti nevyhnutnych pre dobré medziludské vztahy v
Skole, v rodine, vo vrstovnickej skupine. Vedie k presadzovaniu vlastnych nazorov a najma
reSpektovat’ ndzor inych l'udi.

Ciele

= Osobnostny rozvoj, sebapozndvanie a pozndvanie inych s dorazom na Skolsky,
profesijny, rodinny, partnersky a manZzelsky ramec, rozvijanie identity seba a zdravého
sebavedomia a sebaddvery.

= Socidlna komunikicia v Skole, v rodine, vo vrstovnickej skupine, v partnerstve,
spolo¢enské spravanie, bonton a etiketa.

» Efektivne rieSenie konfliktov v Skole, v rodine, medzi vrstovnikmi.

* Multikultirna tolerancia a reSpektovanie odliSnych ndzorov, postojov, aSpiracii,
hodnét inych l'udi v medziludskych vzt'ahoch a komunikacii v Skole, v rodine, vo
vrstovnickej skupine.
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OSR 1:

Prevencia agresie, nasilia a Sikanovania v $kole, medzi vrstovnikmi, v rodine. Téma sa
prelina vSetkymi vzdeldvacimi oblastami, pri¢om sa pri jej uskutocniovani beri do
uvahy aktudlne potreby ziakov. Nevyhnutné je, aby sa vSetky témy realizovali
prakticky, prostrednictvom vhodnych cviceni, modelovych situdcii, diskusii, hier a
inych interaktivnych metod.

Forma realizacie
A. Projekty (projektovi ¢innost’ realizujeme formou kultirnych predstaveni, besied,

prednasok, ziackych literarnych a vytvarnych prac zameranych na osobnostny
a socialny rozvoj ziakov).

Napriklad:
v Tyala
v Kto som
v Moja budtca / Mdj buduci
v" Chlebik m6j kazdodenny
v' Moj dent
v Aj ja som stcast’ rodiny — vyhody a povinnosti.

B. Sucast’ vzdelavacieho obsahu vyucovacich predmetov.
Téemy

Sebareflexia — poznavam a vazim si sim seba:

poznam svoje klady aj nedostatky; vyuzivam svoj potencial,
sebaregulécia — zodpovednost’ za svoje konanie,

asertivita — viem slusne povedat’ svoj nazor.

Skuto¢né hodnoty v zZivote ¢loveka:
rodina a zdravie, priatel'stvo,
vzdelanie a profesia.

Zasady psychohygieny ¢loveka:
rezim dna,
zaujmy.

Kreativita, fantazia, tvorivost’.

Zasady interpersonalnych vzt'ahov:

pozitivne hodnotim druhych — viem pochvalit’ kamarata a tesit’ sa z jeho Gspechu,
prejavujem vd’acnost’, sympatie, nadSenie, doveru, radost’, dobroprajnost’, prianie,
uznanie a optimizmus,

sluSne komunikujem — verbalne aj neverbalne,

nediskriminujem 'udi podla pohlavia, veku, rasy ¢i ndbozenstva,

viem sa spravne rozhodnut’,

uznavam mravné hodnoty a sprdvam sa slusne,

spolupracujem v time.

10



v
A Zdkladna skola Trenéianske Jastrabie 115, 913 22 Trencianske Jastrabie

Lo
s

VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU

Charakteristika

Doélezitou sucastou osobnostného rozvoja ziakov je priprava na zodpovedné
partnerské vzt'ahy, manzelstvo a rodiCovstvo. Prierezovd téma Vychova k manZzelstvu a
rodicovstvu je zamerand na utvaranie zakladnych vedomosti a zodpovednych postojov v
oblasti partnerskych vztahov a rodiCovstva v sulade s vedeckymi poznatkami a etickymi
normami. Pri realizacii témy vychddzame zo zivotnej reality ziakov v konkrétnej triede, ich
veku, zrelosti, vyvinového Stadia. Podmienkou je taktny a citlivy pristup pedagoga. Pri jej
aplikécii vyuzivame aj sluzby relevantnych odbornikov (besedy, podujatia...)

Ciele

Ciele vychovy k manzelstvu a rodicovstvu su zamerané tak, aby prispievali k vychove celej
osobnosti dospievajuceho dievcata a chlapca, aby boli schopni poznavat a chapat’ mravné,
socialne, psychologické a fyziologické zvlastnosti I'udskych jedincov podla pohlavia, a tak
vytvorit’ optimalne medzil'udské vztahy s 'ud'mi svojho a opa¢ného pohlavia.
V ramci nizSieho sekundarneho vzdeldvania je mozné navrhovany ciel dosiahnut’ prostrednictvom
plnenia nasledovnych ¢iastkovych cielov:

» pomahat ziakom v procese sebauvedomovania a sebalcty, rozvijania tolerancie a

zodpovednosti ako zédkladnych podmienok huméannych vzt'ahov medzi pohlaviami,

» dat’ ziakom uceleny eticky systém, ktory im osobne umozni osvojit’ si spolo¢ensky
ziaduce a eticky spravne postoje, nazory a presvedcenie, aby vedeli spravne hodnotit’
vzt'ahy medzi pohlaviami, vztahy v manzelstve a v rodine,

= viest’ ziakov k pochopeniu lasky ako zakladnej zlozky sexuality,

» pripravit Ziakov na zodpovedné rozhodovanie v  kritickych oblastiach
psychosexudlneho vyvinu na zdklade mravnych a vSeobecne platnych hodndt a
noriem,

= prispievat’ k prehibeniu poznatkov o sexuilnom rozmere nagho Zivota a k jeho
pochopeniu. V tomto procese st podstatné city, hodnoty a kultivovana komunikécia,

= sprostredkovat’ Ziakom zékladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych
zmenach v puberte,

» v tychto suvislostiach dat’ Ziakom aj primerané informacie o anatémii a fyziologii
rozmnozovacieho Ustrojenstva Zeny a muza, priblizit' im proces rozmnoZovania,
vnatromaternicovy vyvin plodu vratane priebehu gravidity a porodu,

= vysvetlit' Ziakom vyznam planovaného rodicovstva, vyznam harmonickej a zdravej
rodiny pre optimalny telesny a dusevny vyvin dietat’a, zasady rodinnej vychovy, prava
a povinnosti rodi¢ov a deti, zoznamit’ ich s medzindrodnymi konvenciami o pravach
dietat’a a s Deklaraciou prav diet’ata,

= vysvetlit Ziakom nebezpeCenstvo zneuzivania drog pre reprodukéné zdravie a
moznosti nakazy HIV/AIDS,

11
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naucit’ ziakov odolavat’ negativnym vplyvom rovesnickych skupin, réznym médiam,
ale naucit’ ich aj aktivnej obrane pred moznym sexudlnym zneuZzitim,

rozvijat’ u ziakov kritické myslenie pri hodnoteni medialnych produktov ponukajuce
rozne zivotné Styly, modely spravania sa muza a Zeny i komercionalizaciu l'udskej
sexuality.

naucit’ Ziakov potrebnym socialnym zru¢nostiam, asertivnemu spravaniu a empatie. V

tychto suvislostiach im zdoraznit’ vyznam sebaovladania a sebadiscipliny pri vytvarani
kvalitnych a rovnocennych medzil'udskych vztahov.

VMR 1: Priatel’stvo

Citovy vyvin v obdobi dospievania.

Poznanie a pozitivny vzt'ah k druhym.

Zmysel prvych priatel'stiev a ich vyznam v Zivote dospievajuceho dievcat’a a chlapca.
Priatel'stvo medzi chlapcami a dievcatami. Naklonnost’, zamilovanost’ a laska.
Vyznam citov pre zdravy psychosexudlny rozvoj dievcat a chlapcov.

Empatia ako dolezity predpoklad dobrych vzt'ahov.

Otvorend komunikécia, tvorivé rieSenie problémov vo vztahoch.

VMR 2: Kultivované dospievanie

Psychické a fyzické zmeny v obdobi dospievania. Menstruécia, polucia. Masturbacia.
Potreba zvySenej hygieny v obdobi dospievania.

Vplyv telesnych a psychickych zmien v puberte na zmenu postojov dievcat a chlapcov
k svojmu telu a zmeny v kvalite postojov k druhému pohlaviu.

Rozdiely v psychosexudlnom vyvine dievc¢at a chlapcov v obdobi dospievania.
Sexualita v zivote ¢loveka.

Kultivovany a kultrny prejav sexuality ako obraz mravného a sexudlne zrelého
¢loveka.

PoZiadavka pohlavnej zdrZanlivosti (pohlavnej abstinencie) v obdobi dospievania ako
podmienka udrZania a posillovania sexudlneho (v zmysle definicie WHO,1974) a
reprodukéného zdravia.

Rozdiely medzi biologickou, psychologickou a socialnou zrelost'ou.

VMR 3: Anatémia a fyziolégia rozmnozovacich ustrojov

Stavba a funkcia rozmnozovacich ustrojov. Oplodnenie. Priebeh gravidity. Vyvin
plodu. Porod. Zasady starostlivosti o gravidni Zenu a plod. Ucta a ohl'aduplnost’ k
tehotnej Zene.

Starostlivost’ o0 novorodenca vyzaduje nielen poznanie, ale 1 trpezlivost’ a obetavost’.
Prirodzena vyziva diet’at’a.

Negativne vplyvy ohrozujliice zdravie a Zivot plodu: drogy (alkohol, fajcenie, d’alSie
drogové zavislosti), stres, nespravna vyziva, rizikovy spdsob Zivota.
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VMR 4: Zodpovedny pristup k sexualite

- Sexualita ako prirodzeny prejav I'udského jedinca, ale aj ako prejav kultarnosti a
kultivovanosti osobnosti ¢loveka.

- NebezpecCenstvo citového otupenia pri odtrhnuti sexu od osobného vztahu a
zodpovednosti.

- Zdravotné a psychologické rizika striedania sexualnych partnerov, oddialenie
sexualnych aktivit do nadviazania trvalého partnerského vztahu.

- Vernost' a poznanie sexudlneho partnera a jeho zdravotného stavu ako najlepsia
prevencia pred infekciou HIV/AIDS a pred pohlavnymi chorobami. Rizika
riskantného sexudlneho spravania: Sirenie AIDS a dalsich pohlavnych chorob,
neziaduca gravidita, nechcené deti, interrupcie, nezrelé manzelstva.

- Optimalne podmienky pre zdravé a Stastné rodiCovstvo. Spdsoby predchadzania
konfliktov.

- Planované rodiovstvo. Zékladné poucenie o prirodzenych, ekologickych metédach
planovaného rodiCovstva a o antikoncepcii.

VMR 5: Negativny vplyv drogovych zavislosti na sexualne a reprodukéné zdravie

- Drogy a ich vplyv na sexudlne spravanie — strata zabran, riziko pred¢asnych
sexualnych aktivit s ich negativnymi dosledkami.

- Zdravotné a socialne rizika zneuzivania drog. Suvislosti medzi aplikaciou drogy a
moznostou nadkazy HIV/AIDS.

- Drogy v obdobi gravidity a po€as dojcenia. Rizika pre plod a novorodenca.
- Ucit sa odolavat’ tlaku okolia. Rozvijanie asertivnych technik. Vediet’ povedat’ nie.

VMR 6: Zasady bezpecného spravania

- Prejavy tyrania a zneuZivania deti.

- NebezpecCenstvo detskej pornografie a sexudlneho zneuZzivania deti. Spolocenskd a
osobna ochrana pred tymito socialno-patologickymi prejavmi.

- Priprava deti na aktivnu sebaobranu a naucenie bezpecného spravania a rieSenia
krizovych situdcii.

- Problematika komeréného sexualneho zneuzivania deti.

Forma realizacie

Sucast’ vzdelavacieho obsahu vyucovacich predmetov.
prostrednictvom triednych ucitelov na triednych schddzkach rodiCov v ramci
spoluprace skoly a rodiny,

w >

C. prostrednictvom prednasok a besied, navstevou divadelnych predstaveni, vystav,
exkurzii, ziskavania informacii z danej problematiky.
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ENVIRONMENTALNA VYCHOVA

Charakteristika

Environmentalna vychova vedie Zziakov ku komplexnému pochopeniu vzajomnych
vzt'ahov medzi organizmami a vztahom c¢loveka k zivotnému prostrediu. Ide o rozvijanie a
najmd pochopenie nevyhnutného prechodu k udrzateInému rozvoju spolocnosti, ktory
umoziuje sledovat’ a uvedomovat’ si dynamicky sa vyvijajuce vzt'ahy medzi ¢lovekom a
prostredim, kde st vzajomne prepojené aspekty ekologické, ekonomické a socidlne.

Ciele

= 7ziak v oblasti vedomosti, zru¢nosti a schopnosti nadobudne schopnost chapat,
analyzovat’ a hodnotit’ vzt'ahy medzi ¢lovekom a jeho zivotnym prostredim na zéklade
poznania zdkonov, ktorymi sa riadi Zivot na Zemi;

= 7ziak bude poznat’ a chapat’ suvislosti medzi vyvojom l'udskej populécie a vztahom k
prostrediu v roznych oblastiach sveta; pochopit’ stvislosti medzi lokdlnymi a
globalnymi problémami a vlastnl1 zodpovednost’ vo vztahu k prostrediu;

= 7ziak bude rozvijat si spoOsobilosti, ktoré su nevyhnutné pre kazdodenné konanie a
postoje ¢loveka k zivotnému prostrediu,

» 7ziak rozvinie spolupracu pri ochrane a tvorbe zivotného prostredia na miestnej,
regionalnej a medzinarodnej Urovni (napr. separovanym zberom v Skole i
domécnostiach),

» ziak pochopi socidlne a kultirne vplyvy, ktoré determinuju l'udské hodnoty a
spravanie, vedomie individualnej zodpovednosti za vztah ¢loveka k prostrediu ako
spotrebitel'a a vyrobcu,

= 7Ziak vie hodnotit’ objektivnost’ a zdvaZznost’ informacii o stave Zivotného prostredia a
komunikovat’ o nich, racionalne ich obhajovat a zdovodnovat svoje nazory a
stanoviska,

» 7Ziak dokadZe vyuZivat' informa¢né a komunikacné technoldgie a prostriedky pri
ziskavani a spracuvani informadcii, ako aj pri prezentacii vlastnej prace.

Forma realizacie
A. Sucast’ vzdelavacieho obsahu vyucovacich predmetov (slovensky jazyk
a literatira, obcCianska nauka, anglicky jazyk, nemecky jazyk, bioldgia, chémia, fyzika,

geografia, technika, informatika, nabozenska vychova, eticka vychova, vytvarnd vychova,
hudobna vychova, telesna vychova)
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Temy

ENYV 1: Ochrana prirody a krajiny

les (vyznam lesa, funkcia lesného ckosystému, les v naSom prostredi, vzajomné
vztahy v ekosystéme lesa, negativne dosledky odlesiiovania na zivotné prostredie,
chranené rastliny a zivocichy).

pole (vyznam, zmeny krajiny vplyvom ¢innosti ¢loveka, sposoby hospodarenia na
poli, okolie poli),

vodné zdroje (I'udské aktivity spojené s vodnym hospodarstvom, hospodarenie s
vodou),

more (druhova rozmanitost, vyznam pre biosféru, morské riasy a kyslik, cyklus oxidu
uhlicitého),

tropicky dazdovy prales (druhovd rozmanitost, miznutie tropickych dazdovych
pralesov a ich nésledky na ekologickll rovnovahu Zeme),

Pudské sidlo — mesto — dedina (umely ekosystém, jeho funkcia a vztah k okoliu,
aplikacia na miestne podmienky,

urbanizacia - vplyv na prirodu a krajinu, kultrna krajina (pochopenie dosledkov
rozhodnuti a ¢innosti I'udi v minulosti na sucasny stav zivotného prostredia ).

ENYV 2 : ZlozKky Zivotného prostredia

Voda (vyznam vody, kolobeh vody, ochrana jej Cistoty, ohrozovanie vod, pitna voda u
nas a vo svete, Cistenie odpadovych vod, spdsoby riesenia).

Ovzdusie (vyznam pre zivot na Zemi, klimatické zmeny, zdroje znecistenia, Cistota
ovzdusia).

Poda (vyznam pody pre zivot na Zemi, ochrana pddy, dosledky erdzie, znecistovanie
pddy — odpadové skladky, priemysel, pol'nohospodarstvo).

Slnecna energia (vyznam svetelnej a tepelnej energie pre zivot).

Zachovanie biodiverzity (vyznam druhovej rozmanitosti pre zachovanie biologickej
rovnovahy na Zemi a jej ochrana).

ENYV 3: Prirodné zdroje, ich vyuZivanie, ochrana

Vyznam prirodnych zdrojov pre ¢loveka

Obnovitel'né prirodné zdroje

Neobnovitel'né prirodné zdroje

Racionalne vyuzivanie prirodnych zdrojov vo vzt'ahu k udrzatel'nému rozvoju
Vyuzivanie alternativnych zdrojov energie

ENYV 4: Ludské aktivity

Pol'nohospodarstvo a Zivotné prostredie, doprava a zivotné prostredie (vyznam, vyvoj,
energetické zdroje dopravy a ich vplyv na prostredie, druhy dopravy a ekologicka
zat'az, doprava a globalizacia).
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Priemysel a zivotné prostredie (priemyselnd revolucia a demograficky vyvoj, vplyv
priemyslu na prostredie, spracovavané materialy a ich poésobenie na zivotné prostredie,
vplyv pravnych a ekonomickych nastrojov na vztah priemyslu k ochrane zivotného
prostredia, priemysel a udrzatel'ny rozvoj spolocnosti).

ENYV 5: Problémy Zivotného prostredia

Odpady a spdsoby hospodarenia s odpadmi (odpady a priroda, principy a sposoby
hospodarenia s odpadmi, druhy odpadu, likvidacia, triedenie, recyklovanie odpadu).
Ochrana prirody a kultirnych pamiatok (vyznam ochrany prirody a kultirnych
pamiatok, ochrana mestskych pamiatok zaradenych do zoznamu Svetového dedicstva,
pravne riesenie u nas , v EU a vo svete).

Zmeny v krajine (dosledky urbanizacie — narusovanie prirodnych ekosystémov, zaber
pol'nohospodarskej pody, uzemné planovanie z hladiska ochrany Zivotného
prostredia).

Dlhodobé programy zamerané na zvySovanie ekologického vedomia I'udi (Agenda 21,
Den Zeme, Den zivotného prostredia OSN...).

Sklenikovy efekt (zvySend koncentracia oxidu uhli¢it¢ho a d’alSich sklenikovych
plynov)

Kysly dazd’, smog.

ENYV 6: Vzt'ah ¢loveka k prostrediu

Nasa obec ( prirodné zdroje, ich povod, spdsoby vyuZzivania a rieSenia odpadového
hospodarstva, priroda a kultura nasho okolia a jej ochrana).

Nas Zivotny §tyl (spotreba veci, energie, odpady, vplyv na prostredie).

Lokalne a globalne ekologické problémy (priklad problému, jeho pricina, dosledok,
stivislost, moZnosti a spOsoby rieSenia, vlastny ndzor, jeho zddvodnenie a
prezentacia).

Prostredie a zdravie (kvalita Zivota, rozmanitost vplyvov prostredia na zdravie,
moznosti a sposoby ochrany zdravia, environmentilne zdravie) nerovnomernost’
zivota na Zemi (rozdielne podmienky prostredia a rozdielny spoloCensky vyvoj na
Zemi, priciny a dosledky globéalnych ekologickych problémov a principy udrzatel'nosti
rozvoja).

Forma realizacie

A. Projekty (projektovli c¢innost budeme realizovat’ formou exkurzii, vyletov,
zameranych na environmentalnu vychovu).

Napriklad::
v’ Den Zeme
v' Den vody
v" Den zivotného prostredia
v’ Zivot v lese, na poli, na like, vo vode
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v" Moje obl'ibené zviera
v" Globalne ekologické problémy
v" Fauna a flora Povazského Inovca
MEDIALNA VYCHOVA

Charakteristika

M¢édia a masmédid sa v Coraz vicsej miere stavaju silnym socializatnym a vychovno-
vzdelavacim prostriedkom. Svojimi produktmi vyrazne vplyvaji na spravanie jedinca a
spolo¢nosti, utvaranie zivotného Stylu a kvalitu zivota vobec. Informacie ponukané a
sprostredkovavané médiami maji roznorody charakter,
vyznacuju sa svojbytnym vztahom k realite a su vytvarané s roznymi zdmermi, ¢astokrat
manipulativnymi. Médid svojimi produktmi jednak sprostredkovavaju podnety, ktoré
pozitivne formuju osobnost’ dietata, ale na druhej strane su aj prostriedkom ohrozenia ich
zdravého vyvinu.

Deti Casto nedokdzu adekvatne s médiami a ich produktmi zaobchadzat’, filtrovat a
selektovat’ z nich to pozitivne, chranit’ sa pred ich negativnymi vplyvmi, ¢o sa stava tlohou
medidlnej vychovy. Existuje vela roznych definicii medidlnej vychovy. Pre nds sa stala
vychodiskom definicia Rady Eurdpy, podla ktorej medidlnu vychovu mozno definovat’ ako
praktické vyucovanie zacielené na budovanie medialnej kompetencie, chapanej ako kriticky a
rozliSujaci postoj voci médidm s cielom vychovat’ emancipovanych obcanov, schopnych
vytvorit’ si svoj vlastny nazor na zaklade prijatych informécii.

Ziaci st uz vo veku 7 - 11 rokov vystaveni vplyvom médii — nielen elektronickych ale aj
tlacenych - roznych Casopisov. Zvlast vo vel'kej obl'ube su televizia a pocitac. Nie kazdy ziak
dokaze ich obsah selektovat, preto sa Coraz viac do popredia dostiva potreba rozvijat
u ziakov medidlnu kompetenciu, ktory by umoznila ziakom osvojit si stratégie
kompetentného zaobchadzania s roznymi druhmi médii, kriticky a selektivne vyuzivat’ média
a ich produkty, ¢o znamend, Ze ucitel by mal viest’ Ziakov k tomu, aby lepSie poznali a
chapali pravidla fungovania ,medidlneho sveta®, primerane veku sa v fiom orientovali.
Formovat schopnost’ deti primerane veku posudzovat’ medidlne Sirené posolstva, objavovat’ v
nich to hodnotné, pozitivne formujice ich osobnostny a profesijny rast, ale tiez ich schopnost’
uvedomovat si negativne medidlne vplyvy na svoju osobnost’ a snazit’ sa ich zodpovednym
pristupom eliminovat’.

Ciele

Hlavnym cielom medialnej vychovy je ziskanie a rozvoj medidlnej gramotnosti a
osvojenie medidlnych kompetencii — schopnosti prijimat, analyzovat, hodnotit a
komunikovat’ Siroku Skalu medidlnych obsahov. Na zaklade ziskanych vedomosti
o médiach ( ich funkciach a fungovani) potrebnych pre ziskanie kritického odstupu od nich,
dokazat' prehodnotit svoj vztah k nim, reflektovat’ svoje navyky vyuZivania médii,
maximalne vyuzivat' pozitivny prinos ich produktov k rozvoju svojej osobnosti ako aj
eliminovat’ ich negativne vplyvy na svoju osobnost’.
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Forma realizacie

A. Projekty (projektovu ¢innost budeme realizovat’ formou kultirnych predstaveni,

ziackych literarnych a vytvarnych prac zameranych na medialnu vychovu).
Napriklad:

Moj den s médiami

Mediélni a skuto¢ni hrdinovia

Reklama vSade okolo nas

Internet — zdroj vzdelavania a zdbavy

Zbornik literarnych a vytvarnych prac

Boj proti zavislostiam (Tyzden boja proti drogdm)

A VAN NI N NN

B. Sucast vzdelavaciecho obsahu vyucovacich predmetov (slovensky jazyk
a literatura, obcianska nauka, anglicky jazyk, nemecky jazyk, biologia, geografia,
technika, informatika, ndbozenska vychova, eticka vychova, vytvarna vychova,
hudobna vychova, telesna vychova)

Témy

MDYV 1: Druhy médii a ich fungovanie

zékladné druhy médii (noviny, asopisy, rozhlas, televizia, internet),

funkcie médii (informativna, vychovno-vzdeldvacia, zdbavna, kultirna, mravna,
socialna, politicka,)

tvorba produktov v jednotlivych médiach (technika, komunikacia),

vyuzivanie médii,

médié ako néstroj propagacie demokratickych zmien.

MDV 2:  Pozitivne a negativne vplyvy médii na Zivot mladého ¢loveka.

realita zivota a medialna realita,

formovanie Zivotnych hodnoét, posolstvo medialnych produktov,

aktivne vyuZzitie médii v procese komunikécie,

nahradzanie medialneho konzumu alternativnou zmysluplnou ¢innost'ou (stretnutia s
priatel'mi, vylety do prirody, Sport, hobby...),

internet ako pomocnik v procese vzdeldvania, ziskat' relevantné informacie z
internetovych zdrojov,

internet ako unik do virtudlnej reality, uskalia vyuzivania internetu

na medziosobnt komunikaciu (chat, socialne siete - facebook ),

uniformizacia sposobend nepochybnou dominanciou jedného jazyka a jednej kultary v
novych médiach,

manipulécia a ovplyvilovanie verejnej mienky.

MDV 3:  Ludska dostojnost’ a média

zé4sady spravania sa pri praci s médiami,

prinos, rizika pre osobnostny vyvoj mladého ¢loveka,

vplyv nasilia v médiach na vyvin diet’at’a,

vplyv sexuality v médiach na vyvin diet’at’a,

médid ako nastroj hrozby aktivit iniciujicich etnickll nenévist,
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- neetické prvky v programoch typu reality Sou.

MDV 4:  Sloboda vyberu medidlnych produktov
- prévo cloveka na slobodny pristup k informéciam,
- pravo l'udi na slobodu vyjadrovania,
- produkcia vlastnych medidlnych prispevkov.

MULTIKULTURNA VYCHOVA

Charakteristika

Multikultarna vychova je zaradend do obsahu vzdeldvania s ohl'adom na slovenské
kulttrne prostredie, kde po staro¢ia spolunazivali prislusnici r6zneho etnického, narodného,
nabozenského a kultirneho povodu. Tradi¢na kulturna rozmanitost’ sa pritom v sucasnosti
eSte prehlbuje vd’aka viacerym trendom, ktoré sa Casto zastreSuji pojmom globalizicia.
Jednym z tychto trendov, ktory vyrazne zvysuje rozmanitost’ kultir na Slovensku, je migracia
prislusnikov vzdialenejSich a doposial nepoznanych kultar a subkultur. Multikultirnost’
slovenskej spolo¢nosti vSak nikdy neznamenala len pokojné spolunazivanie roznych skupin
obyvatelov, ale vZzdy bola a dodnes je poznafena aj predsudkami a stereotypmi, ktoré sa
prejavuja v réznych podobach neznasanlivosti, rasizmu, & xenofdbie. Ziaci vietkych
vekovych kategorii budu Coraz CastejSie v osobnom aj verejnom Zivote vystaveni réznym
kultirnym vplyvom a v ¢oraz viacsej miere sa budu dostavat’ do kontaktu s prislusnikmi inych
kultar. Preto je potrebné, aby boli na tieto vyzvy pripraveni, a aby boli schopni rozoznat,
reSpektovat’ a podporovat’ r6zne kultirne ukotvenie vo svojom okoli.

Ciele

Cielom prierezovej témy multikultirna vychova je vychovné a vzdelavacie pdsobenie
zamerané na rozvoj poznania rozliénych tradicnych aj novych kultar a subkultur, akceptaciu
kultirnej rozmanitosti ako spoloc¢enskej reality a rozvoj tolerancie, reSpektu a prosocidlneho
spravania a konania vo vztahu ku kultirnej odliSnosti. Ciele prierezovej témy vychadzaji z
neopakovatelnej hodnoty individualneho l'udského zivota, z hodnoty komunity ako
prirodzeného prostredia pre Cloveka, z reSpektu voci individudlnym potrebam ¢loveka a z
faktu rovnosti l'udi pred platnymi zakonmi. Edukacna ¢innost’ je zamerand na to, aby Skola a
Skolské vzdelavanie fungovali ako spravodlivé systémy, kde maji vSetci Ziaci rovnaku
prileZitost’ rozvijat’ svoj potencial. Ziaci spoznivaju svoju kultdru aj iné kultiry, historiu,
zvyky a tradicie ich predstavitel'ov, reSpektuju tieto kultiry ako rovnocenné a dokaze s ich
prislusnikmi konStruktivne komunikovat' a spolupracovat. Multikultirnu vychovu mozZno
prirodzene zaclenit’ do humanitnych a spolo¢enskovednych predmetov. Prvky multikultirne;
vychovy vSak mozno v obsahovej a metodickej rovine ¢i s pomocou vhodnych prikladov
rozvijat’ aj v prirodovednych predmetoch ¢i pri vyucbe materinského a cudzich jazykov.
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Forma realizacie

A. Sucast’ vzdelavaciecho obsahu vyucovacich predmetov (slovensky jazyk
a literattra, obCianska nauka, anglicky jazyk, nemecky jazyk, bioldgia, geografia,
technika, informatika, nadbozenska vychova, etickd vychova, vytvarna vychova,
hudobna vychova, telesna vychova)

B. Projekty (projektovu Cinnost’ budeme realizovat’ formou kultirnych predstaveni,
ziackych literarnych a vytvarnych prac zameranych na multikultarnu vychovu).

Napriklad::

Zvyky a tradicie inej kultury

Multikultirne vzt'ahy v slovenskej literatire a vytvarnom ument
Slovak som a Slovék budem

Den boja proti rasizmu

Farebny svet o¢ami deti

Hudba a film inej farby pleti

Ludia, preco sme farebni?

AN NN

Téemy

MUV 1: Vztah naSej kultary s inymi kultrami a ich vzajomné ovplyviiovanie, tolerancia
a empatia k inym kultaram.

MUYV 2: Prirodné a zivotné podmienky ovplyviiuju kultiru naroda.
MUYV 3: Svetové prirodné a historické klenoty zapisané do zoznamu UNESCO.
MUV 4: Pozitivny a negativny vplyv zahrani¢nej hudby a filmov na mladez.

MUV 5: Chépanie multikultGrnych vztahov a stvislosti pomocou literatiry, citania a
vytvarného umenia.

MUV 6: Udrziavanie svojej kultary, zvykov a tradicii, pestovanie hrdosti na svoj
narod a kulturu - vychova k nadrodnému sebavedomiu.

MUV 7: Efektivne vyuZivanie voI'ného Casu, telesny a kultirny rozvoj osobnosti.

MUV 8: Poznatky z telesnej kultiry - zdsady kultirneho spravania na Sportovych
sut’aziach v tlohe divéka, poslanie olympijského hnutia.

MUV 9: Uznavat’ a zabezpecovat prava dietat’a, bez diskriminacie akéhokol'vek

druhu a bez ohl'adu na rasu, farbu, pohlavie, jazyk, nabozenstvo, politické
alebo iné presvedcenie.
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OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA

Charakteristika

Povinné ucivo ,,Ochrana zivota a zdravia®“ (OZO) sa v zékladnych Skolach realizuje
prostrednictvom vyulovacich predmetov Statneho vzdeldvacicho programu a obsahom
samostatnych organizacnych foriem vyucovania — didaktickych hier a ucelovych cviceni.
Aplikuje sa v fiom uéivo, ktoré bolo v minulosti su¢ast'ou ochrany &loveka a prirody (OCP).
Ochrana ¢loveka a jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a zrucnosti ziakov zamerané na
ochranu zivota a zdravia v mimoriadnych situacidch, tiez pri pobyte a pohybe v prirode, ktoré
mdzu vzniknit’ vplyvom nepredvidanych skutocnosti ohrozujucich ¢loveka a jeho okolie.

Ciele

Povinné ucivo, ktoré nie je samostatnym predmetom, je sti¢astou vychovy a vzdelavania
ziakov zakladnych $kol. Poskytuje Ziakom potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky
a formuje ich vztah k problematike ochrany svojho zdravia a zivota, tiez zdravia a zivota
inych l'udi.

Forma a informativna zlozka uciva sa prezentuje ¢innost'ou ziakov:

a) moralnou, ktora tvori zaklad ich vlasteneckého a narodného citenia;

b) odbornou, ktord im umozZiiuje osvojenie vedomosti a zru€nosti v sebaochrane a
poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a zivota;

¢) psychologickou, ktord pdsobi na proces adaptacie v poziadavkach zatazovych situacii;

d) fyzickou, pre ktora je charakteristicka tvorba predpokladov na dosiahnutie vyssej telesnej
zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzicka a psychicka zat'az naroénych Zivotnych
situdcii.

Forma realizdcie

A. Ugelové cviGenia v prirode
B. Projekty
Napriklad:

Tyzden zdravej vyZivy — oktober
Europsky tyzden boja proti drogam — november
Svetovy dent dusevného zdravia — 10. oktober
TyZzdnu boja proti stresu — februar
Svetovy deii zdravia — 7. april
Svetovy deit Zeme — 22. april
Den vody — 22. marec
Svetovy deil mlieka - m4j
Den narcisov - april
Svetovému dnu prevencie HIV/AIDS — 1. december
Eurdpsky tyzden bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
- april
Medzinarodny denl bez internetu - 27. januar
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o Svetovy den bez mobilu — 27. maj
o Medzinarodny den deti — 1. jun

C. Suacast’ vzdelavacieho obsahu vyucovacich predmetov (biologia, geografia, obCianska
vychova, telesna vychova, chémia, fyzika, technika)

Ukelové cvitenia (UC) v 5. — 9. ro¢niku realizujeme v prirode 2 razy do roka po 5
vyucovacich hodin spravidla na jesenn a jar. Pred praktickou ¢astou vykoname
pripravu z teoretickej Casti u¢iva v rozsahu 2 vyuc. hodin.

Témy ucelovych cviceni
0OZO 1: Vznik mimoriadnych udalosti v prirode a v objektoch

- varovné signaly CO — ¢innost’ na varovny signal ,,VSeobecné ohrozenie®, ,,Ohrozenie
vodou®, ,,Koniec ohrozenia“;

- ochranna poloha ochrannych prostriedkov;

- ukaZzka prechodu priestoru kontaminovaného nebezpe¢nymi latkami;

- kolektivna ochrana, evakuacia — vyhlasovanie evakuacie, evakua¢né zariadenia;
spOsoby vykonavania evakudcie, evakuacna batozina;

- kolektivna ochrana — ukrytie a ochrana v budovach pri mimoriadnej udalosti.

OZO0 2: Zbrane hromadného nicenia a ich ni¢ivé ufinky

- jadrové zbrane a ich nic¢ivé ucinky;

- varovné signaly civilnej ochrany a ¢innost’ ziakov po ich vyhlaseni,

- prostriedky individualnej ochrany jednotlivca,

- zamorenie Uzemia nebezpecnymi latkami.

- hygienicka ocista a ochrana potravin a vody,

- ochrana pred prenikavou radidciou a rddioaktivnou kontaminaciou;

- hygienicka ocista a Ciastocnd Specialna ocista materialu;

- lokalizécia a likvidacia poZiaru s jedovatymi splodinami horenia;

- nebezpetné latky v okoli Skoly — zasady ochrany pri ich uniku, evakudcia z
ohrozeného tzemia.

OZO0 3: Ochrana proti poziarom

- ovladat’ ¢islo integrovaného zachranného systému 112 (155, 150, 158) a komunikaciu
S jeho pracovnikmi,

- lokalizécia a likvidacia poZiaru ruénymi hasiacimi prostriedkami;

- vyrozumenie a privolanie poziarnikov — udaje;

- evakudcia z ohrozeného priestoru;

- pravidlé spravania sa obyvatel’stva pri ohrozeni a pri vzniku mimoriadne;j udalosti,

- zasady prvej pomoci pri oSetreni popalenin.
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OZO 4: Pobyt v prirode a jej ochrana

- mierky map a nacrtov, meranie vzdialenosti na mape a v teréne;

- pomer vysKy a $irky s narastom vzdialenosti;

- zhotovenie jednoduchej pomocky na odhad vysky a Sirky;

- zemepisny azimut;

- urCenie vlastného stanovista podl'a mapy;

- urcenie svetovych stran podl'a nidzovych orientacnych prostriedkov;

- prendsanie azimutu z mapy do terénu a z terénu do mapy;

- preventivna ochrana pred bleskom,

- ochrana pre svetelnym Ziarenim;

- prekonavanie vodnej prekazky;

- spravanie sa pri prietrzi mracien a privaloch vody;

- vybavenie zdravotnickym materidlom pri individualnej turistike (peso, bicyklom);
- znackovanie turistickych ciest a chodnikov;

- priprava jednoduche;j teplej stravy s pouZitim ohna, zdsady bezpecnosti;
- odstranovanie devasta¢nych nasledkov sposobenych 'ud'mi v prirode.

OZO 5: Vseobecné zasady pri poskytovani prvej pomoci

- imobilizacia hornych a dolnych konc¢atin pomocou Standardnych dlah;

- znehybnenie poranenych koncatin improvizovanymi prostriedkami;

- ulozenie postihnutého do stabilizovanej polohy — privolanie lekéara;

- oSetrenie a znehybnenie zlomenin dolnych koncatin;

- spdsoby odsunu poraneného — podl'a druhu a zavaznosti poranenia,

- zlozitejSie obvédzovanie obvdzmi hornych a dolnych koncatin, trupu a brucha —
obvizova technika;

- prakové obvizy brady a nosa;

- Satkové obvizy — hlava, ruky, nohy;

- naplastové obvidzovanie poraneni na hornych a dolnych koncatinach;

- ofetrenie poranenych kibov a kosti hornych a dolnych konéatin — vyvrtnutie,
Vykibenie, zlomeniny,

- prva pomoc pri otrave plynom, chemikaliami;

- prva pomoc pri Soku, protiSokové opatrenia;

- vytiahnutie poraneného z rokliny;

- oSetrenie a znehybnenie zlomeniny;

- umelé dychanie z pl'ic do pl'ic (Gstami, nosom), masaz srdca;

- zastavenie krvacania,

- znehybnenie pri poraneni panvy, krénej chrbtice, hrudnika;

- hromadné nestastia, triedenie chorych a ranenych;

- postup pri poskytovani prvej pomoci v mieste hromadného nest’astia;

- praktické rieSenie prvej pomoci topiacej sa osobe;

- technickd a zdravotna pomoc pri poraneni elektrickym pradom;

- poskytnutie zdravotnickej pomoci pri strate vedomia;

- poskytnutie prvej pomoci pri upaloch a omrzlinach;

- prevencia proti klieSt'ovej encefalitide.
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0OZO0 6: Zdravy zivotny styl

- VyZivovy rezim,

- striedanie odpocinku s fyzickou aktivitou,

- hygiena dusevného zdravia,

- rozmanité pohybové Cinnosti,

- pravidelné preventivne prehliadky,

- protistresova prevencia,

- spOsoby odburavania stresu,

- zékladné hygienické navyky,

- nebezpecenstvo pohlavnych chorob, zasady prevencie;

- prevencia zavislosti (fajcenie, alkohol, drogy, mobilné¢ telefony, pocitace,
gamblerstvo),

- civiliza¢né choroby (obezita, vysoky krvny tlak, vysoky cholesterol).
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D. Finan¢na gramotnost’

Finan¢nd gramotnost’ je schopnost’ vyuzivat poznatky, zru¢nosti a skusenosti na
efektivne riadenie vlastnych finanénych zdrojov s cielom zaistit' celozivotné financné
zabezpecenie seba a svojej domacnosti. Finan¢na gramotnost’ nie je absolutnym stavom, je to
kontinuum schopnosti, ktoré s podmienené premennymi ako vek, rodina, kultira ¢i miesto

bydliska.

Finan¢nd gramotnost’ je oznacenim pre stav neustdleho vyvoja, ktory umoziuje kazdému
jednotlivcovi efektivne reagovat’ na nové osobné udalosti a neustdle meniace sa ekonomické
prostredie.

Ciele
- poznat fungovanie jednotlivca a rodin v ekonomickej oblasti,
- pochopit’ otazky bohatstva a chudoby,
- poznat’ hodnotu penazi,
- poznat modely zabezpecenia jednotlivca a rodin peniazmi s uvedenim prikladov
extrémov,
- poznat osobné a rodinné modely zabezpecenia zivotnych potrieb.

Podl'a narodného Standardu finan¢nej gramotnosti budeme uplatiiovat’ témy a nasledne
kompetencie:

Clovek vo sfére penazi

Celkovd kompetencia:

Posudenie vyznamu trvalych Zivotnych hodnét, zvazenie vplyvu penazi na ich zachovavanie a
na zaklade toho vybratie a stanovenie Zivotnych priorit a vychodisk zabezpe€enia Zivotnych
potrieb.

Ciastkovd kompetencia 1: Zachovat trvalé Zivotné hodnoty a osvojit' si vztah medzi
Zivotnymi
potrebami a financiami ako prostriedku ich zabezpecenia.
Ciastkova kompetencia 2: Pochopit’ a vazit' si hodnotu 'udskej prace a pefiazi ako jedného z
prostriedkov jej vyjadrenia.
Ciastkova kompetencia 3: Osvojit’ si zakladné etické stivislosti problematiky bohatstva,
chudoby a dedenia chudoby.
Ciastkova kompetencia 4: Popisat fungovanie problematiky jednotlivca a rodiny v
ekonomickej
oblasti.
Ciastkova kompetencia 5: Osvojit’ si, ¢o znamena zit hospodarne.

Ziak je schopny:
- Pomenovat zakladné l'udské hodnoty a potreby
- Posudit’ sposoby, akymi rodicia zabezpecuju zivotné potreby celej rodiny.
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- Vymenovat’ svoje vlastné skusenosti s pracami v domacnosti.

- Opisat’ priklady bohatstva a chudoby.

- Vediet strucne popisat’ ekonomicku sféru cloveka a rodiny.

- Uviest’ priklady hospodarneho zaobchddzania s osobnymi vecami, hospodarneho
spravania sa v domacnosti.

- Osvojit’ si potrebu hospodarneho zaobchadzania s pomodckami a predmetmi v Skole aj
mimo nej.

Finan¢na zodpovednost’ a prijimanie rozhodnuti

Celkova kompetencia
Pouzivanie spol'ahlivych informadcii a rozhodovacich procesov osobnych financiach.

Ciastkova kompetencia 1: Prevziat zodpovednost’ za osobné finanéné rozhodnutia.
Ciastkovd kompetencia 2: Najst a vyhodnotit’ informacie z réznych zdrojov.
Ciastkova kompetencia 3: Kontrolovat osobné tidaje a informacie.
Ciastkovd kompetencia 4: Prijimat’ finanéné rozhodnutia zvazovanim alternativ a dosledkov.
Ciastkova kompetencia 5: Vypracovat komunikaéné stratégie na diskusiu o finanénych
zalezitostiach.

Ciastkova kompetencia 6: Vediet stru¢ne zhrnat hlavné principy ochrany spotrebitelov.
Ziak je schopny:

- Uviest’ priklady finanénych rozhodnuti a ich moznych désledkov.

- Uviest priklady, ako byt finan¢ne zodpovednym mladym ¢lovekom.

- Uviest priklady, preco sa oplati jednotlivcovi byt’ dobre finan¢ne informovany.

- Opisat’ zdroje finan¢nych informaécii.

- Opisat, ktoré druhy osobnych informacii by nemali byt’ odhalené tretim osobam.

- Opisat’ mozn¢é dosledky takéhoto odhalenia.

- Zoradit’ osobné Zelania/potreby podl'a ich ddleZitosti.

- Stanovit’ si meratel'né kratkodobé financné ciele.

- Vymedzit’ jednotlivé kroky pomocou zhodnotenia alternativ.

- Pouzivat’ rozhodovanie pri kratkodobych ciel'och.

- Uviest’ priklady minania peniazi u deti predchadzajucich generacii.

- Porozpravat o hodnotdch a postojoch predchadzajucich generacii na zéklade ich

osobnych pribehov o peniazoch.
- Vysvetlit’ podmienky na vratenie vyrobkov v miestnych obchodoch.

Zabezpeclenie penazi pre uspokojovanie Zivotnych potrieb - prijem a praca
Celkovad kompetencia

Porozumenie a orientovanie sa v zabezpe€ovani zivotnych potrieb jednotlivca a rodiny.
Vyhodnotenie vzt'ahu prace a osobného prijmu.

Ciastkovd kompetencia 1: Poznat' a harmonizovat’ osobné, rodinné a spolo¢enské potreby.
Ciastkova kompetencia 2: Porozumiet’ a orientovat’ sa v problematike zabezpecovania
zivotnych ( ekonomickych) potrieb jednotlivca a rodiny.
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Ciastkova kompetencia 3: Zhodnotit' vzdelanostné a pracovné predpoklady z hl'adiska

uspokojovania zZivotnych potrieb.

Ciastkova kompetencia 4: 1dentifikovat’ zdroje osobnych prijmov.
Ciastkovad kompetencia 5: Orientovat’ sa v modeloch zabezpecenia jednotlivca a rodiny

peniazmi.

Ciastkova kompetencia 6: Poznat’ zékladné otazky uspesnosti vo finanénej oblasti,

Ziak je

inSpirované uspesSnymi osobnostami a uplatiiovanie ich
postupov.

schopny:

Pomenovat’ osobné, rodinné a spolocenské potreby.

Opisat’ priklady zékladnych zivotnych potrieb.

Opisat’, Co je povolanie a zamestnanie.

Opisat’ svoju predstavu, ¢o st to osobné prijmy cloveka.

Vysvetlit' na jednoduchom priklade vzt'ah ¢loveka a rodiny k peniazom.

Vysvetlit’ priklady tispesnosti a neuspesnosti ¢loveka v zivote.

Planovanie a hospodarenie s peniazmi

Celkovad kompetencia

Organizovanie osobnych financii a pouZivanie rozpoctu na riadenie hotovosti.

Ciastkovd kompetencia 1: Vypracovat osobny finanény pldn.

Ciastkovd kompetencia 2: Vypracovat systém na udrZiavanie a pouZivanie finanénych zdznamov.
Ciastkovd kompetencia 3: Popisat spdsob pouzivania réznych metdd platenia.

Ciastkovd kompetencia 4: Uplatnit spotrebitelské zruénosti pri zodpovednom rozhodovani o

nakupe.

Ciastkovd kompetencia 5: Zvazit prispevky na darcovstvo a filantropiu.
Ciastkova kompetencia 6: Uvedomit’ si ucel a dolezitost’ zavetu.

Ziak je

schopny:

Porozpravat’, aké mozu byt’ vydavky na domécnost’ a aké moézu byt zdroje prijmov v
domacnosti.

Vysvetlit’ svoju predstavu o tom, ¢o je majetok.

Opisat’, za €o vSetko rodi¢ia v domacnosti platia.

Porovnat’ ceny rovnakého vyrobku v dvoch réznych obchodoch.

Opisat’, ktoré charitativne organizacie ziak vo svojom okoli pozna.

Uplatnit’ zodpovedné rozhodovanie, primerané osobnému veku, pri nakupe.

Uviest’ predmet, ktory zdedil niektory z ¢lenov domacnosti.

Uver a dlh

Celkova kompetencia

Udrzanie vyhodnosti, poZi¢iavanie za priaznivych podmienok a zvladanie dlhu.

Ciastkovd kompetencia 1: ldentifikovat’ néklady a prinosy jednotlivych typov averov.
Ciastkova kompetencia 2: Vysvetlit Gi€el informéacii o iverovej schopnosti a poznat’
opravnenia
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ziadatela o uver v stvislosti s informaciami o tverovej
schopnosti.
Ciastkovd kompetencia 3: Opisat’ spdsoby, ako sa vyhniit’ problémom so zd{Zzenim alebo ako
ich

zvladnut’.
Ciastkova kompetencia 4: Mat' zakladné informécie o jednotlivych druhoch spotrebnych
uverov.

Ziak je schopny:
- Opisat’ situacie, kedy si ¢lovek peniaze/ predmety nakupuje a kedy si ich poziciava.
- Popisat’ dosledky oboch moznosti.
- Opisat’, aké vlastnosti by mal mat’ ¢lovek, ktory si pozicia obl'ibent1 osobnu vec iné¢ho
cloveka.
- Porozpravat o tom, o modze nastat pri poziiavani si cennych predmetov alebo
penazi.

Sporenie a investovanie

Celkova kompetencia
Aplikacia roznych investi¢nych stratégii, ktoré s v stilade s osobnymi ciel'mi.

Ciastkova kompetencia 1: Diskutovat’ o tom, ako sporenie prispieva k finan¢nej prosperite.

Ciastkovd kompetencia 2: Vysvetlit, akym spdsobom investovanie zhodnocuje majetok a
pomaha pri plneni finan¢nych ciel'ov.

Ciastkovd kompetencia 3: Zhodnotit’ investiéné alternativy.

Ciastkova kompetencia 4: Opisat’ sposob nakupu a predaja investicii.

Ciastkovd kompetencia 5: Vysvetlit vplyv dani na navratnost’ investicii.

Ciastkova kompetencia 6: Vysvetlit spdsob regulacie a dohl'adu nad finanénymi trhmi.

Ziak je schopny:

- Opisat’ svoju predstavu o tom, ako ¢lovek moZze sporit’.

- Uviest’ svoju predstavu o tom, ¢o je mozné povazovat’ za investiciu.

- Vysvetlit', preco je dobré ukladat’ peniaze vo finan¢nej instittcii.

- Vysvetlit, na ¢o by clovek mohol minit’ vi¢Siu sumu penazi, ktoru si nasetril v
peniaznej institucii.

- Vysvetlit, Ze za vSetko sa plati dan.

- Popisat’, ako sa kupuje dom alebo auto pre domacnost’ a aké maji s tym rodicia
vydavky.

- Vysvetlit, preco je potrebné vytvarat prostredie dovery a bezpeia pri pouZivani
peniazi v rdmci denného nakupovania, ale aj ich Setrenia.

- Porozpréavat’ o tom, ako predchadzat’ stratdm a znehodnoteniu veci a peniazi.

Riadenie rizika a poistenie

Celkova kompetencia
Pouzivanie primeranych stratégii riadenia rizik.
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Ciastkova kompetencia 1: Pochopit pojem riziko, vediet’ identifikovat’ zakladné druhy rizik a
vysvetlit' zakladné metddy riadenia rizik.
Ciastkovd kompetencia 2: Zohladnit' vplyv finanénych kriz na hospodarenie jednotlivca a
rodiny.
Ciastkovd kompetencia 3: Vysvetlit systém zabezpeenia pre pripad zdravotne a socialne
nepriaznivej situacie a staroby.
Ciastkova kompetencia 4: Vysvetlit rozdiel medzi verejnym a sukromnym (komerénym)
poistenim.
Vymenovat povinné a nepovinné druhy verejného poistenia.
Charakterizovat’ zdravotné poistenie a socidlne poistenie a v
ramci neho nemocenské poistenie, dochodkové poistenie,
urazové poistenie, garancné poistenie a poistenie Vv
nezamestnanosti.
Ciastkova kompetencia 5: Vysvetlit v ramci siikromného poistenia podstatu a vyznam
poistenia majetku, zodpovednosti za sposobené Skody,
urazového a zivotného poistenia.
Ziak je schopny:
- Opisat’ na jednoduchych prikladoch existenciu vonkajSich vplyvov na ¢loveka.
- Vediet uviest’ na prikladoch vyznam starych rodi¢ov v rodine. Pochopit’ vyznam ich
dostojného postavenia, vyjadreného zdravim a socidlnou istotou.
- Vysvetlit, pre¢o sa l'udia potrebuju poistit’ a na jednoduchych prikladoch nézorne
ukézat, ako poistenie funguje .

Finanéna gramotnost’ je zaclenena a blizsie rozpracovana v UO jednotlivych vyucovacich
predmetoch.

E. Vnuatorny systém kontroly a hodnotenia

Vnutorny systém kontroly a hodnotenie zameriame na 3 oblasti:
1. Hodnotenie Ziakov
2. Hodnotenie pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov
3. Hodnotenie skoly
Hodnotenie vzdeldvacich vysledkov prace ziakov

Hodnotenie vychadza =z platnej legislativy a aktudlnych metodickych pokynov.
Kritéria hodnotenia st zakomponované v u¢ebnych osnovach jednotlivych predmetov.

Hodnotenie pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov

Pri hodnoteni zamestnancov Skoly vychddzame z planu kontrolnej a hospitac¢nej €innosti
Skoly. Pri hodnoteni pouzivame nasledovné prostriedky:
1. Kontrola Skolskej dokumentécie (triedne knihy, katalogy, klasifikaéné zdznamy...)
2. Priama hospitacnd cCinnost na vyucovacich hodinach. Kontrola klasifikacie
a hodnotenia Ziakov
3. Kontrola prace predmetovych komisii a metodického zdruzenia
4. Kontrola prace triedneho ucitel'a
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5. Kontrola dodrziavania pracovného poriadku pedagogickych aj nepedagogickych
zamestnancov (dochadzka, pracovné napln)
6. Kontrola priestorov Skoly

7. Kontrola prace upratovaciek a Skolnika
8. Ostané ulohy kontrolnej ¢innosti

- hospitacie

- didaktické testy

- dotazniky

- porovnavanie prospechu ziakov s predchadzajucim obdobim
- 0cast na zasadnutiach MZ, PK
- kontrola dokumentacie, dochadzky
- komunikdcia s rodi¢mi
- uspesSnost’ prijatia ziakov na stredné Skoly
Hodnotenie Skoly

Kritériom hodnotenia; kvality Skoly je uspeSnost’ prijatia ziakov na stredné Skoly,
spokojnost’ ziakov, rodi¢ov a zriad'ovatel’a s kvalitou poskytovanych sluzieb nasou Skolou. Je
dolezité, aby Skola bola vnimand ako institicia, ktord je prinosom pre obec a region.
Pravidelne monitorujeme podmienky na vzdelavanie, spokojnost’ s uciteI'mi a vedenim skoly,
prostredie (klimu) Skoly, priebeh vzdeldvania, metddy a formy vzdelavania.

Nastroje zistovania kvality :

- sprava o vysledkoch a podmienkach vychovno-vzdeldvacej ¢innosti

za Skolsky rok

- dotazniky pre Ziakov a rodi¢ov

- rozhovory so ziakmi a rodi¢mi

- hospitacie

- pozorovanie

- SWOT analyza
Kritériom hodnotenia nasej prace budu aj pravidelné stretnutia rodi¢ov, ucitel'ov a Ziakov na
akciach organizovanych Skolou, kde sa do popredia dostava zapojenie rodicov a SirSej
verejnosti do Zivota Skoly.

F. UCEBNE OSNOVY

Ucebné osnovy tvoria vlastny didakticky program vzdeldvania pre kazdy predmet
Vychadzaju zo Statneho vzdelavaciecho programusohladom na  profil absolventa a
zameranie Skoly.

Obsahuju:

- charakteristiku predmetu
- ciele predmetu
- vychovné a vzdelavacie stratégie
- obsahovy a vykonovy Standard
- tematické celky predmetu
- prierezové témy a medzipredmetové vztahy
- finan¢nt gramotnost’
- ucebné zdroje su zdrojom informadcii pre ziakov
- hodnotenie predmetu.
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G. iUcebny plan pre ISCED I1

2017/2018

Vzdelavacia oblast’ / e 6r. o sr. or.

Vyucéovaci predmet

Jazyk a komunikacia

Slovensky jazyk a literatura 5115|0415 5|1

Prvy cudzi jazyk 311]3 3 3 3
Nemecky jazyk /Zdravoveda
(7.roc.), Priroda v pokusoch
(8.ro¢.), Environmentalna

vychova (9.ro¢.) 2 2 2
Matematika a praca s
informaciami

Matematika 4 1141114 ]|1[{4|1|5]|1
Informatika 1]0]1|0]1|0f1]0
Clovek a priroda

Fyzika 2 1 2 1
Chémia 0]/0]2]0]2 |01
Biologia 2 |01 ]1(2]0|1 1

Clovek a spolo¢nost’

Dejepis 1 111 1 2
Geografia 21011 |1]1 1 1]1
Obcianska nauka 0 1 1 1 1
Clovek a hodnoty

Etickd vychova / Nabozenska vychova 1 1 1 1|01
Clovek a svet price

Technika 1 1 1 1 1

Umenie a kultura

Hudobna vychova 1 1 1 1
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1
Zdravie a pohyb

Telesnd a Sportova vychova 2 2 2 2 2

ANJ-konverzacia/SEE a THD

241 3|25|4126|4(27|3|25| 5
SPOLU za ro¢nik 27 29 30 30 30

Pozndmka: Cervenou farbou su vyznacené hodiny nad rdmec Statneho RUP
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Trendiosaslas
Potvose

Skolsky vzdelavaci program bol prerokovany Pedagogickou radou
ZS v Trengianskom Jastrabi dia 02. 9. 2020

Mgr. Boris Jantolak
riaditel’ Skoly

Skolsky vzdelavaci program bol prerokovany Radou $koly ZS v Trenéianskom

Jastrabi dia......13. 10. 2020.......

Maria Kyselicova
predseda rady Skoly

Zriad’ovatel §koly: Obec Trencianske Jastrabie schvaluje/neschvaluje* iSkVP ISCED II
dna ......19. 10. 2020....

Peciatka a podpis zriad'ovatela...........ccccceverennnnne.

Prilohy:

Ucebné osnovy a TVVP jednotlivych predmetov

*Nehodiace sa pre€iarknat’
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