


RACJONALNE ODZYWIANIE SIE
DBANIE O WLASNE BEZPIECZENSTWO
UNIKANIE CZYNNIKOW SZKODLIWYCH
DBANIE O KONDYCJE FIZYCZNA






‘ NIE PODGLADAM

AV




By¢ moze zdarzyto Ci sie znalez¢ w takich sytuacjach :

» Presja, by smiac sie z zartow seksualnych, mimo ze sie
tego wstydzisz.

» Przekazywanie w telewizji, nawet w przypadkowych
programach (reklamy, filmy, teledyski) informaciji
o podtekscie seksualnym, a Ty nie masz ochoty tego /

ogladac.

» Wulgarne zachowania - zaczepki, gesty, pokiepywania. Nie
wiesz, czy cieszycC sie, ze jest to objaw zainteresowania,
czy obrazic.

» Latwa dostepnosc¢ nieodpowiednich stron o tresciach
pornograficznych w cyberprzestrzeni.



- Dotykac¢ Cie w sposob, ktory Ci sie 00C
- Mowic¢ do Ciebie o rzeczach, o ktorych nie chcesz stuchac,
- Dotyka¢ Cie w miejscach intymnych,

- Pokazywac€ Ci rzeczy, ktorych nie chcesz ogladac, np. zdjec i filmow,

- Proponowac udziat w czynnosciach lub sytuacjach, ktotre Cie krepuja.



» Jak mowic ,,nie”, kiedy

> Kiedy mozna juz mowic o niebezpieczenstwie?




v Natychmiast odejdz lub ucie

Krzycz.

v Jak najszybciej powiedz o tym ktoremus z rodzicow (nawet je /

ktos Ci grozi); nie wstydz sie tego powiedziec! Nie ma wAym
zadnej Twoje] winy, ze ktos zachowuje sie wobeg Ciebie

niewlasciwie.









https://www.youtube.com/watch?v=eYL6ve6oRGE

