
DZIEŃ OTWARTY CLXII LO 
21 kwietnia 2021 

KLASA SPORTOWA 

PIŁKA NOŻNA 



OFERTA CLXII LO 

Klasa 1s_LO (sportowa) 

• Przedmioty rozszerzone: biologia, geografia, 
język angielski 

• Dyscypliny: piłka nożna 

• Oceny ze świadectwa SP przeliczane na 
punkty: język polski, matematyka, język 
angielski, biologia/geografia 



PRACOWNIE PRZEDMIOTOWE 

biologiczna geograficzna 



SALE LEKCYJNE 

historyczna językowa 



Inne pomieszczenia 

stołówka korytarz 



OFERTA CLXII LO 

• Klasa max 30 osobowa 

• Podział na 2 grupy wychowania fizycznego – 
każda grupa ma swojego trenera 

 

• Podział na 2 grupy języka angielskiego 

• Podział na 2 grupy drugiego języka obcego 
– język niemiecki - 15 osób 

– język hiszpański - 15 osób 

W rekrutacji można wybrać obie grupy językowe!! 

 



Obiekty sportowe 

Hala sportowa 



Obiekty sportowe 



Obiekty sportowe, z których korzystamy 



Obiekty sportowe, z których korzystamy 



Obiekty sportowe, z których korzystamy 



Harmonogram działań kandydata 

• Podgląd oferty edukacyjnej 

https://warszawa.edu.com.pl 

• Składanie wniosku o przyjęcie do szkoły 

 do klasy sportowej od 17 maja do 31 maja 

• Próba sprawności fizycznej 

sala gimnastyczna CLXII LO 

2 czerwca lub 17 czerwca od godz. 9:30 

• Wyniki sprawdzianu uzdolnień kierunkowych 

 do 17 czerwca  



Harmonogram działań kandydata 

• Wprowadzanie osiągnięć do systemu 

od 25 czerwca do 14 lipca  

• Składanie kopii świadectw i zaświadczeń 

od 25 czerwca do 14 lipca 

• Potwierdzanie woli przyjęcia - oryginały 

od 23 lipca do 30 lipca 

• Listy kandydatów przyjętych 

2 sierpnia 



Próba sprawności fizycznej 

• Kandydaci do klasy sportowej muszą posiadać 
bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony 
aktualnym orzeczeniem lekarskim wydanym 
przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej 
lub medycyny sportowej bądź aktualną kartę 
zdrowia sportowca (kserokopia) 

• Dokument należy złożyć w sekretariacie szkoły 
od 17 maja do 31 maja 



Próba sprawności fizycznej 

• Kandydat do klasy sportowej musi przystąpić 
do testu sprawności fizycznej 

• Kandydata obowiązuje strój sportowy 

• Kandydaci, którzy nie uzyskają pozytywnego 
wyniku próby, nie będą brani pod uwagę w 
postępowaniu rekrutacyjnym 

• Kandydaci, którzy nie przystąpią do testów 
sprawności fizycznej nie będą brani pod 
uwagę podczas rekrutacji do klasy sportowej 



Zestaw prób sprawności fizycznej 

 

• Szybkość (bieg sprinterski 30 m) 

• Próba mocy (skok w dal z miejsca) 

• Technika specjalna (prowadzenie piłki) 

• Technika specjalna (strzał na bramkę) 

• Gra 4/4 

• Beep Test (bieg wahadłowy 20 m) 



Pytania zadawane na spotkaniu 

• Czy jest konieczność grania w klubie 
sportowym? 

– Nie, uczeń nie musi grać w klubie 

• Od czego zależy dostanie się do grupy języka 
niemieckiego / hiszpańskiego? 

– Zależy to od uzyskanych punktów rekrutacyjnych 

• Ile godzin zajęć sportowych będzie w klasie? 

– 10 godz.  tygodniowo, po 2 godz. dziennie w bloku  

 

 



Pytania zadawane na spotkaniu 

• Czy można przedstawić zaświadczenie 
lekarskie wydane dla konkretnego klubu? 

– Tak, można  

• Czy bramkarze mają oddzielne zajęcia? 

– Bramkarze ćwiczą z całą klasą / grupą 

• Kiedy odbywają się zajęcia sportowe? 

– Zajęcia sportowe odbywają się w ramach planu 
lekcji 

 

 




