DZIEN OTWARTY CLXII LO
21 kwietnia 2021

KLASA SPORTOWA
PILKA NOZNA

Przedmioty rozszerzone-
- biologia

- geografia
- Jezyk angielski

Oceny ze éwiadectwa Szkoly
Podstawowe] przeliczane na punkty,
2 nastepujacych przedmiotow

~jezyk polski

- matematyka

- ezyk angielski

- biologla / geografia

W programie Kiasy znajdujg sig 10 lekejl
wychowania fizycznego tygodnlowo w tym:

« 2ajecia na basenie oraz sitowni.

y -

w latach 2006 - 2007!

Zapisy otwarte dla wszystkich zainteresowanych.

Klubu!

CLXII Liceum Ogolnoksztatcgce im. SZARYCH SZEREGOW w Warszawie

ogtasza nabér do klasy

u L '
pitkarskiej!
,:,,m Terminy testow sprawnosciowych:
- Turmoncka | - 02.06.2021r. godzina 9:30

03 - 254 Warszawa

N tel.: 22 - 811-19- 08 11 -17.06.2021r. godzina 9:30




OFERTA CLXII LO

Klasa 1s_LO (sportowa)
* Przedmioty rozszerzone: biologia, geogrdfia,
jezyk angielski
* Dyscypliny: pitka nozna
* Oceny ze Swiadectwa SP przeliczane na
punkty: jezyk polski, matematyka, jezyk
angielski, biologia/geografia



PRACOWNIE PRZEDMIOTOWE

biologiczna geograficzna




SALE LEKCYJNE

historyczna jezykowa




Inne pomieszczenia

stotowka korytarz




OFERTA CLXII LO

Klasa max 30 osobowa

Podziat na 2 grupy wychowania fizycznego —
Kkazda grupa ma swojego trenera

Podziat na 2 grupy jezyka angielskiego
Podziat na 2 grupy drugiego jezyka obcego
— jezyk niemiecki - 15 osob
— jezyk hiszpanski - 15 oséb
W rekrutacji mozna wybrac obie grupy jezykowe!!




Obiekty sportowe

Hala sportowa
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Obiekty sportowe




Obiekty sportowe, z ktorych korzystamy




Obiekty sportowe, z ktorych korzystamy




Obiekty sportowe, z ktorych korzystamy




Harmonogram dziatan kandydata

Podglad oferty edukacyjne;
https://warszawa.edu.com.pl
Sktadanie wniosku o przyjecie do szkoty
do klasy sportowej od 17 maja do 31 maja
Préba sprawnosci fizycznej
sala gimnastyczna CLXII LO
2 czerweca lub 17 czerwca od godz. 9:30
Wyniki sprawdzianu uzdolnien kierunkowych
do 17 czerwca




Harmonogram dziatan kandydata

Wprowadzanie osiggniec do systemu
od 25 czerwca do 14 lipca
Sktadanie kopii Swiadectw i zaswiadczen
od 25 czerwca do 14 lipca
Potwierdzanie woli przyjecia - oryginaty
od 23 lipca do 30 lipca
Listy kandydatow przyjetych

2 sierpnia



Préba sprawnosci fizycznej

e Kandydaci do klasy sportowej muszg posiadac
bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony
aktualnym orzeczeniem lekarskim wydanym
przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
lub medycyny sportowej badz aktualng karte
zdrowia sportowca (kserokopia)

* Dokument nalezy ztozy¢ w sekretariacie szkoty
od 17 maja do 31 maja



Préba sprawnosci fizycznej

Kandydat do klasy sportowej musi przystgpic
do testu sprawnosci fizycznej

Kandydata obowigzuje stroj sportowy
Kandydaci, ktorzy nie uzyskajg pozytywnego
wyniku proby, nie bedg brani pod uwage w
postepowaniu rekrutacyjnym

Kandydaci, ktorzy nie przystgpig do testow
sprawnosci fizycznej nie bedg brani pod
uwage podczas rekrutacji do klasy sportowe]



Zestaw prob sprawnosci fizycznej

Szybkosc¢ (bieg sprinterski 30 m)
Proba mocy (skok w dal z miejsca)
Technika specjalna (prowadzenie pitki)

Technika specjalna (strzat na bramke)
Gra 4/4
Beep Test (bieg wahadtowy 20 m)



Pytania zadawane na spotkaniu

* Czy jest koniecznosc grania w klubie
sportowym?
— Nie, uczen nie musi gra¢ w klubie

* Od czego zalezy dostanie sie do grupy jezyka
niemieckiego / hiszpanskiego?
— Zalezy to od uzyskanych punktow rekrutacyjnych

* |le godzin zajec sportowych bedzie w klasie?
— 10 godz. tygodniowo, po 2 godz. dziennie w bloku



Pytania zadawane na spotkaniu

* Czy mozna przedstawic zaswiadczenie
lekarskie wydane dla konkretnego klubu?

— Tak, mozna

* Czy bramkarze majg oddzielnhe zajecia?
— Bramkarze ¢wiczg z catg klasg / grupa

* Kiedy odbywaj3 sie zajecia sportowe?

— Zajecia sportowe odbywajg sie w ramach planu
lekcji



Szarymi Szeregami

Przedmioty rozszerzone:
- biologia

- geografia

- jezyk angielski

Oceny ze swiadectwa Szkoty
Podstawowej przeliczane na punkty
z nastepujacych przedmiotow:

- jezyk polski

- matematyka

- jezyk angielski

- biologia / geografia

W programie kilasy znajduje sie 10 lekcji
wychowania fizycznego tygodniowo w tym:
ingi pitkarskie na pet ymi ym boisku
przy ul. tabiszynskiej,
#zajecia na basenie oraz sitowni.

Zapraszamy zawodnikéw urodzonych
w latach 2006 - 2007!

Zapisy otwarte dla wszystkich zainteresowanych,
Nie ma obowigzku przynaleznosci do jakiegokolwiek klubu!

)

CLXII Liceum Ogélnoksztatcace im. SZARYCH SZEREGOW w Warszawie

ogtasza nabor do klasy

= - pitkarskiej!

«Qoumm Terminy testow sprawnosciowych:

ul. Turmoncka 2 | - 02.06.2021r. godzina 9:30

03 - 254 Warszawa

Nr. tel.: 22 - 811-19 - 08 [l -17.06.2021r. godzina 9:30



