Liecebno-vychovné sanatérium, Hrdlickova 21, 831 01 Bratislava

06:45

06:45 - 07:00
07:00 - 07:10
07:10-07:25
07:30 - 07:45
07:45

07:50

13:10

13:10 - 13:15
13:15-13:35
13:35-14:00
14:00 — 14:30
14:30 - 16:00
16:00 — 16:30
16:30 - 17:30
17:30 - 17:45
17:45 - 18:45
18:45 - 19:25
19:25 - 19:50
19:50

19:50 — 20:00
20:00 — 21:00
21:00

21:00 — 06:45

Denny reZim — PONDELOK

Budicek

Vstavanie a nastup na ranny beh alebo rozcvicku

Ranny beh alebo rozcvicka

Ranna hygiena a upratovanie

Ranajky

Nastup do Skoly

Zaciatok 1. vyucovacej hodiny

Koniec 6. vyucovacej hodiny

Nastup na obed

Obed

KOMUNITA

Planovana vychovna ¢innost’ — kontrola osobnych veci deti na izbach
1. Planovand vychovna ¢innost’ — Sport, tvorivé ¢innosti

2. Plavarenn — odmenova akcia

Olovrant

Priprava na vyucovanie

Vecera

Zabavné¢ a relaxacné ¢innosti, spolocenské hry, ¢itanie knih a casopisov,
pocuvanie hudby a iné

Vecerna hygiena, upratanie spfch

Hodnotiaca skupinka — hodnotenie dia v skupine, rieSenie problémov, hlasné
Citanie, atd’.

Nastup na vecerné ¢innosti

Druha vecera

Sledovanie TV, pisanie dennikov, ¢itanie knih, rozhovory

Vecierka

Noc¢ny kl'ud



Liecebno-vychovné sanatérium, Hrdlickova 21, 831 01 Bratislava

06:45

06:45 - 07:00
07:00 - 07:10
07:10-07:25
07:30 - 07:45
07:45

07:50

13:10

13:10 - 13:15
13:15-13:35
13:35-14:00
14:00 — 14:30
14:30 - 16:00
16:00 — 16:30
16:30 - 17:30
17:30 - 17:45
18:00 — 18:45
18:45 - 19:25
19:25 - 19:50
19:50

19:50 — 20:00
20:00 — 21:00
21:00

21:00 — 06:45

Denny reZim — UTOROK

Budicek

Vstavanie a nastup na ranny beh alebo rozcvicku
Ranny beh alebo rozcvicka

Rannd hygiena a upratovanie

Ranajky

Nastup do Skoly

Zaciatok 1. vyucovacej hodiny

Koniec 6. vyucovacej hodiny

Nastup na obed

Obed

KOMUNITA

Priprava na pldnovanu vychovnu ¢innost’, rozhovory
1. Planovana vychovna ¢innost’ — praca na useku
2. Terapeutické skupinky

Olovrant

Priprava na vyucovanie

Vecera

Telefonovanie rodiCom, zdbavné a relaxa¢né ¢innosti, spolo¢enské hry

Vecerna hygiena, upratanie spfch

Hodnotiaca skupinka — hodnotenie dia v skupine, rieSenie problémov, hlasné

Citanie, atd’.
Nastup na vecerné ¢innosti
Druha vecera

Sledovanie TV, pisanie dennikov, ¢itanie knih, rozhovory

Vecierka
Noc¢ny kl'ud



Liecebno-vychovné sanatérium, Hrdlickova 21, 831 01 Bratislava

Denny reZim — STREDA

06:45 Budicek
06:45 - 07:00 Vstavanie a nastup na ranny beh alebo rozcvicku
07:00 - 07:10 Ranny beh alebo rozcvicka

07:10-07:25 Rannd hygiena a upratovanie
07:30-07:45 Ranajky

07:45 Nastup do Skoly
07:50 Zaciatok 1. vyucovacej hodiny
13:10 Koniec 6. vyucovacej hodiny

13:10 - 13:15 Nastup na obed

13:15-13:35 Obed

13:35-14:00 KOMUNITA

14:00 — 14:30 Planovana vychovna ¢innost’ — kontrola osobnych veci deti na izbach

14:30 —16:00 Krazky

16:00 — 16:30 Olovrant

16:30 - 17:30 Priprava na vyucovanie

17:30—17:45 Vecera

17:45-18:30 Klub

18:45 -19:25 Vecerna hygiena, upratanie spfch

19:25-19:50 Hodnotiaca skupinka — hodnotenie dna v skupine, rieSenie problémov, hlasné
Citanie, atd’.

19:50 Nastup na vecerné ¢innosti

19:50 — 20:00 Druhé vecera

20:00 — 21:00 Sledovanie TV, pisanie dennikov, ¢itanie knih, rozhovory

21:00 Vecierka

21:00 — 06:45 Nocny kl'ud



Lie¢ebno-vychovné sanatorium, Hrdlickova 21, 831 01 Bratislava

06:45

06:45 - 07:00
07:00 - 07:10
07:10-07:25
07:30 - 07:45
07:45

07:50

12:25

12:25-13:10
13:15-13:35
13:35-14:30
14:30 - 16:00
16:00 — 16:30
16:30 - 17:30
17:30 - 17:45
18:00 — 18:45
18:45 - 19:25
19:25 - 19:50
19:50

19:50 — 20:00
20:00 — 21:00
21:00

21:00 — 06:45

Denny reiim — STVRTOK

Budicek

Vstavanie a nastup na ranny beh alebo rozcvicku

Ranny beh alebo rozcvicka

Rannd hygiena a upratovanie

Ranajky

Nastup do Skoly

Zaciatok 1. vyucovacej hodiny

Nastup na hodnotiacu komunitu

HODNOTIACA KOMUNITA

Obed

Priprava na planovant vychovnu ¢innost’, rozhovory

1. Planovana vychovna ¢innost’ — pracovné ¢innosti v areali alebo v budove LVS
2. Terapeutické skupinky

Olovrant

Priprava na vyucovanie

Vecera

Telefonovanie rodiCom, zdbavné a relaxa¢né ¢innosti, spolo¢enské hry
Vecernd hygiena, upratanie sprch

Hodnotiaca skupinka — hodnotenie diia v skupine, rieSenie problémov, hlasné
Citanie, atd’.

Nastup na vecerné ¢innosti

Druha vecera

Sledovanie TV, pisanie dennikov, ¢itanie knih, rozhovory

Vecierka

Noc¢ny kl'ud



Liecebno-vychovné sanatérium, Hrdlickova 21, 831 01 Bratislava

06:45

06:45 - 07:00
07:00 - 07:10
07:10-07:25
07:30 - 07:45
07:45

07:50

13:10

13:10 - 13:15
13:15-13:35
13:35-14:00
14:00 — 16:00
16:00 — 16:30
16:30 - 17:30
17:30 - 17:45
17:45 - 18:45
18:45 - 19:25
19:25 - 19:50
19:50

19:50 — 20:00
20:00 — 23:00
23:00

23:00 -07:30

Denny reZim — PIATOK

Budicek

Vstavanie a nastup na ranny beh alebo rozcvicku

Ranny beh alebo rozcvicka

Ranna hygiena a upratovanie

Ranajky

Nastup do Skoly

Zaciatok 1. vyucovacej hodiny

Koniec 6. Vyucovacej hodiny

Nastup na komunitu

KOMUNITA

Obed

Odchody na vikend, pldnovana vychovna ¢innost’ — vychadzka, ndkupy, tvorivé
a Sportové aktivity

Olovrant

Priprava na vyucovanie

Vecera

Zabavné a relaxacné ¢innosti, spolocenské hry, ¢itanie knih a casopisov,
pocuvanie hudby a iné

Vecerna hygiena, upratanie spfch

Hodnotiaca skupinka — hodnotenie diia v skupine, rieSenie problémov, hlasné
Citanie, atd’.

Nastup na vecerné ¢innosti

Druha vecera

Sledovanie TV, pisanie dennikov, ¢itanie knih, rozhovory

Vecierka (no¢ny vychovavatel’ mozZe urcit’ vecierku aj skor ako o 23:00)
Nocny kl'ud



Liecebno-vychovné sanatérium, Hrdlickova 21, 831 01 Bratislava

07:30

07:30 - 07:55
07:55

07:55-08:10
08:10 — 09:30
09:30 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 — 14:30
14:30 -17:30
17:30 - 17:45
17:45 - 18:45
18:45 - 19:25
19:25-19:50
19:50

19:50 — 20:00
20:00 — 23:00
23:00

23:00 - 07:30

Denny reZim — SOBOTA

Budicek

Ranna hygiena a upratovanie

Nastup na ranajky

Ranajky

Vel'ké upratovanie izieb, pridelenej ¢asti v budove, pranie osobnych veci
Planované vychovné ¢innosti:

Pracovné aktivity v areali LVS

Tvorivé aktivity

Sportové aktivity

Sut'aze a turnaje medzi skupinami

. Priprava na vyucovanie

Obed

Sledovanie TV/video, oddychové a relaxa¢né ¢innosti
Planované vychovné ¢innosti:

1. Pracovné aktivity v areali LVS

arwbdE

2. Tvorivé aktivity

3. Sportové aktivity

4. Sutaze a turnaje medzi skupinami

5. Priprava na vyu€ovanie

Vecera

Zabavné a relaxacné ¢innosti, spoloCenské hry, ¢itanie knih a ¢asopisov,
pocuvanie hudby a iné

Vecerna hygiena, upratanie spfch

Hodnotiaca skupinka — hodnotenie dia v skupine, rieSenie problémov, hlasné
Citanie, atd’.

Nastup na vecerné ¢innosti

Druh4 vecera

Sledovanie TV, pisanie dennikov, ¢itanie knih, rozhovory

Vecierka (no¢ény vychovavatel’ moZe urcit’ vecierku aj skor ako o 23:00)
Nocny kl'ud



Liecebno-vychovné sanatérium, Hrdlickova 21, 831 01 Bratislava

07:30

07:30 - 07:55
07:55

07:55-08:10
08:10 — 13:00
08:30 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 - 14:30
14:30 - 16:00
16:00 - 17:30
17:30 - 17:45
17:45 - 18:45
18:45 - 19:25
19:25 - 19:50
19:50

19:50 - 20:00
20:00 — 21:00
21:00

21:00 — 06:45

Denny rezim — NEDELA

Budicek

Ranna hygiena a upratovanie

Nastup na ranajky

Ranajky

Individualna vychovna ¢innost’
Navstevy rodicov

Obed

Sledovanie TV/video, oddychové a relaxacné ¢innosti
Planované vychovné Cinnosti:

1. Pracovné aktivity v areali LVS

2. Tvorivé aktivity

3. Sportové aktivity

4. Sutaze a turnaje medzi skupinami
Priprava na vyucovanie

Vecera

Zabavné¢ a relaxacné ¢innosti, spolocenské hry, ¢itanie knih a casopisov,

pocuvanie hudby a iné
Vecernd hygiena, upratanie sprch

Hodnotiaca skupinka — hodnotenie dia v skupine, rieSenie problémov, hlasné

Citanie, atd’.
Nastup na vecerné ¢innosti
Druha vecera

Sledovanie TV, pisanie dennikov, ¢itanie knih, rozhovory

Vecierka
Noc¢ny kl'ud



