Koncentracja uwagi u dzieci w wieku

przedszkolnym.

Koncentracja, to umiej¢tnos¢ skupienia i utrzymywania uwagi na
scisle okreslonych zadaniach czy zagadnieniach. Umiejetnos¢ ta
rozwija si¢ stopniowo w toku zycia dziecka. Dziecko w wieku 2- 4 lat
potrafi skupi¢ uwage na okres 5 - 15 minut, w wieku 5 - 6 lat na okoto
20 - 30 minut, w momencie rozpocze¢cia nauki okres ten stopniowo si¢

wydtuza.

Koncentracja uwagi u dzieci jest selektywna i krotkotrwata. Matym
dzieciom trudno skupi¢ si¢ dtuzej na jednym zadaniu, chyba ze
stanowi to przedmiot ich zainteresowania. Wowczas moga ,,oddac si¢

bez reszty” wykonywaniu jednej czynnosci.
Co wplywa na koncentracje?

. Dystraktory — to wszelkiego rodzaju bodzce, ktore odciggaja
naszg uwage od tego, na czym chcemy by¢ skupieni np. hatas,
jaskrawe kolory w pokoju, wtagczony telewizor lub radio, nasze
wlasne mysli itp. Starajmy si¢ ich unikac.

. Motywacja i pozytywne nastawienie — warunek konieczny do
wlozenia wysitku w realizacj¢ (szczegdlnie trudnego) zadania.

« Przerwy —nawet krotki odpoczynek pozwoli na efektywniejszy

powr6t do zadania.



. Dieta — nalezy pamig¢tac¢ o zdrowym odzywianiu i piciu
odpowiedniej ilosci wody.

« Sen — kiedy jesteSmy wyspani i wypoczeci, osiggamy lepsze
efekty.

. Cwiczenia — koncentracje mozna usprawnia¢ dzieki

odpowiednim ¢wiczeniom.
Przyklady ¢wiczen dla dzieci

« Uktadanie puzzli.

. Wskazywanie cze¢sci ciata. Nazywamy szybko 1 wskazujemy na
sobie czesci ciata. Dziecko ma robi¢ to samo na sobie. Dla
zmylenia co jaki$ czas wskazujemy czes¢ ciata inng, niz
wymieniamy — zadaniem dziecka jest wskazywac¢ prawidtowo na
podstawie ustyszanej instrukcji stowne;.

« Powtarzanie ustyszanego rytmu. Dziecko ma za zadanie
wystucha¢ rytmu zademonstrowanego przez osobe dorosta (np.
za pomocg cymbalkow, bebenka lub klasnieciami), a nastepnie
wystukac¢ go samodzielnie.

« Odgadywanie ksztattow. Rysujemy na plecach dziecka figury
geometryczne lub proste obrazki. Dziecko ma za zadanie
odgadnac rysunek lub narysowac¢ odpowiedz na kartce (starszym
dzieciom mozna pisac literki i proste stowa).

« Znikajacy przedmiot. Rozktadamy przed dzieckiem, w jedne;j
linii, kilka przedmiotow. Dajemy mu chwile na doktadne

przyjrzenie si¢ kolejnosci ich ulozenia. Zastaniamy dziecku



oczy, a nastepnie zabieramy jeden z nich. Zadaniem dziecka
bedzie odgadnac, ktory przedmiot zostat zabrany. Mozna
rowniez zmieni¢ kolejnos$¢ przedmiotow.

Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej metoda Paula
Dennisona (sg to proste ¢wiczenia fizyczne wymagajace
skupienia i doskonalgce prace mozgu).

Rymowanki — nauka krotkich rymowanych wierszykow,
wyliczanek, rowniez z wprowadzaniem towarzyszacych temu
gestow.

Rozwigzywanie krzyzdéwek, rebusdéw, zadan typu: znajdz 10
szczegotow, ktdrymi rdznig sie obrazki, uktadanie puzzli, itp.
Zabawa w ,, automatycznego pilota” — dziecko z zawigzanymi
oczami musi przejs¢ przez pokdj, omijajac roztozone na dywanie
przeszkody, kierujac si¢ jedynie wskazoéwkami rodzica: np.
,,Zrob 2 mate kroki w przod, zatrzymaj si¢, obroc si¢ w miejscu
w lewo 1 przejdz dwa tip-topki, zatrzymaj si¢ 1 obro¢ si¢ w
prawo...”

Gry ,,papierowe” np. statki, kotko i krzyzyk, panstwa-miasta.
Gry planszowe, szczegolnie warcaby, szachy oraz ,, chinczyk”.
Zabawy typu ,, labirynt”, ktore przy okazji rozwijaja
grafomotoryke.



Zabawy na koncentracje uwagi

Jak wygladam?

Dzieci siadajg plecami do siebie. Teraz kolejno, raz jedna osoba, raz
druga, opisuje najdoktadniej, jak jest ubrana osoba siedzaca za
plecami (np. jaki ma kolor bluzki, jaki wzor jest na jej swetrze).
Potem odwracaja si¢ 1 sprawdzaja, jak im poszto. (¢wiczenie doskonali

spostrzegawczosc¢ — warunek niezbedny dla koncentracji uwagi)
Gabinet luster

Jedno dziecko wychodzi z sali. Reszta wybiera ,,lidera”, ktory bedzie
dyktowat bardzo dyskretnie gesty i ruchy, ktore cata reszta musi
powtarza¢. Zadaniem osoby wybranej jest odgadnigcie, kto jest
liderem. (zabawa ksztatci spostrzegawczosé, panowanie nad

emocjami)
Salatka owocowa

Dzieci dzielg si¢ na grupy: jabtko, banan, kiwi, gruszka. Na sygnat
prowadzacej te same owoce zamieniajg si¢ miejscami. Nikt nie moze
pozostac na ,,starym miejscu. (spostrzegawczosc i refleks, a tym

samym wzmacnianie koncentracji)
Kot w worku

Dziecko losuje przedmioty z worka. Nie wyciggaja ich tylko opisuje

ich wyglad. Pozostali musza odgadnac¢, o czym jest mowa. (¢wiczenie



natezenia uwagi przez dziecko losujgce, koncentracji i trwatosci U

odgadujgcych)
Co to za przedmiot

Zastaniamy dziecku oczy 1 dajemy mu do rgk dowolny przedmiot,
prosty w ksztatcie, np. tyzeczke. Dziecko poznaje ksztatt przedmiotu
przez dotyk. Nastepnie zabieramy przedmiot, odstaniamy dziecku
oczy 1 polecamy narysowac to, co trzymato w rekach. Po wykonaniu

rysunku pokazujemy dziecku przedmiot. (przerzutnos¢ uwagi)
Co styszales

Czytamy /opowiadamy dziecku krotka historyjke i prosimy o uwazne
przystuchiwanie si¢, np.: ,,Dzieci zbudowaly zamek z piasku, zrobity
mu dwie bramy, trzy wieze, na jednej z nich powiewata choragiew w
kolorze bialym i czerwonym. Byl piekny stoneczny letni dzien. Dzieci
smialy si¢, bawily foremkami, wiaderkami 1 topatkami, lepity kule z
piasku. W potudnie mama zawotlata je na obiad. Po deserze, gdy
dzieci wrocily do piaskownicy zobaczyty, ze polowa zamku jest
zburzona. Bardzo si¢ tym zmartwity 1 postanowity szybko odbudowac
zamek”. Po wystuchaniu catego opowiadania prosimy dziecko o
odpowiedzenie na kilka pytan. (rozwijanie pojemnosci, trwatosci i

koncentracji uwagi)



Wyczaruj z kolek

Uczestnicy dostajg kartki z narysowanymi kotkami. Zadanie polega na
narysowaniu jak najwigkszej liczby obrazkéw z wykorzystaniem
pojedynczych kotek (na czas — konczymy rysowanie, gdy pierwsza
osoba zakonczy zadanie). Potem omawiamy obrazki. (koncentracja

uwagi, szybkos¢ reakcji, kreatywnosc)
Bile - wizualizacja

Nauczyciel mowi powoli, a dziecko w wyobrazni tworzy obraz:
Wyobraz sobie z61tg bile... Po jej lewej stronie umies¢ niebieska, a po
prawej czerwong... Miedzy zo6tta a niebieskg umies¢ fioletows... Na
prawo od czerwonej pomaranczow3g... Zadaniem dziecka jest
odtworzenie kolejnosci bil od lewej i od prawej strony. Zamiast bil
mozna zapamigtywac przedmioty tatwe do zwizualizowania, np.
gitara, dzbanek, kon, samochdd, lalka i inne. Zacznijmy od 4-5
elementow 1 jesli cwiczenie okaze si¢ tatwe, dopiero zwigkszajmy
ilo$¢ bil badz przedmiotow. W uproszczonej wersji podajemy powoli
elementy (bile, przedmioty) w kolejnosci od lewej lub prawej strony,
od gory lub od dotu. Wazne, zeby nie zacza¢ od zbyt trudnego
zadania, gdyz tatwo w ten sposob zniecheci¢ dziecko do pracy.

(rozwijanie pojemnosci pamieci 1 koncentracji uwagi)
Mucha

Rysujemy kwadrat sktadajacy si¢ z 9 pol. Mucha bedzie rozpoczynata

podrdz ze srodkowego kwadratu. Mowimy powoli gdzie kieruje si¢



mucha, a zadaniem dziecka jest sledzenie jej ruchu w polach kwadratu
| zareagowanie, kiedy wyjdzie poza jego granice. Przyktadowa trasa
muchy moze wyglada¢ nastepujaco: Mucha idzie w lewo... mucha
idzie w dot... mucha idzie w prawo... mucha idzie w gore... mucha
idzie w prawo... mucha idzie w gore... mucha idzie w lewo... mucha
idzie w lewo... mucha idzie w gor¢. WYSZLA! Jesli dzieci nie majg
problemu z wykonywaniem ¢wiczenia kiedy patrza na kwadrat, moga
nastepnie sledzi¢ ruchy muchy w pamigci — z zamknigtymi oczami.

(¢wiczenie koncentracji uwagi)
Rysowane wzory

Dziecko siedzi na podtodze. Zamyka oczy. Druga osoba rysuje mu na
plecach np. domek, stonce, kwiat itp. Nastepnie pytamy je, co zostato
narysowane. Jesli dziecko nie potrafi odpowiedzie¢ na pytanie -

czynnos$¢ powtarzamy. (¢wiczenie koncentracji uwagi)
Pilka w prawo, piltka w lewo

Dzieci podaja sobie pitke w kole przy muzyce. Na cisz¢ w muzyce lub
okreslony sygnal pitka zmienia kierunek ruchu zgodnie z
poleceniem nauczyciela np. pitka w prawo, pitka w

lewo.(koncentracja)
Przekorne dzieci

Zadaniem dzieci jest wykonywanie przeciwnych ruchow do tych ktore

prezentuje nauczyciel np. nauczyciel robi dwa kroki w lewo- dzieci



dwa kroki w prawo nauczyciel podskakuje- dzieci kucajg itp.

(koncentracja)
Tancowala igla z nitka

Dzieci otrzymujg emblematy igty i nitki. Nauczyciel recytuje wiersz.
Zadaniem dzieci jest podniesienie emblematu w momencie ustyszenia

jego nazwy w wierszu. (koncentracja)

Tancowata igta z nitkg,

Igta - pieknie, nitka - brzydko.

Igla cata jak z igietki,
Nitce plgczq sie supetki.

Igta naprzod - nitka za nig:

, Ach, jak cudnie tanczy¢ z panig!”

Igta biegnie drobnym sciegiem,

A za igilq - nitka biegiem.

Igla gorq, nitka bokiem,
Igla zerka jednym okiem,

Sunie zwinna, zreczna, smigta.

Nitka szepce: ,,Co za igla!”

Tak ze sobg tancowaty,

Az uszyly fartuch caty!



Dzieci trzymaja chuste na wysokosci pasa, obracajg nig dookota
zamieniajac si¢ kolorami, w tle muzyka. Kazdy kolor na chuscie to
okreslone zwierze. Na pauz¢ w muzyce chusta zatrzymuje sig.
Nauczyciel wywoluje jeden kolor. Dzieci ktore trzymaja dany kolor
wydajg glos danego zwierzatka. Np. kolor czerwony - kura - koko.

(koncentracja)
Plama

Dzieci rysuja dowolne ksztatty oburacz na duzej kartce papieru, w tle
muzyka. Nastepnie nauczyciel recytuje wiersz. Dzieci obrysowujg
wybrany ksztalt na kartce. Kolejno dorysowuja do tego ksztattu uszy,

oczy i ogon. (koncentracja)

., Plama”

Co za plama, co za plama !

To jest plama niestychana !

Jak jej dorysujemy uszy, zaraz sama si¢ poruszy.

Jak jej dorysujemy oczy, zaraz z kartki mi wyskoczy.
Jak jej dorysuje ogon pojdzie za mng lub za tobq.

O! Juz idzie! Parska, chrzgka i na plame nie wyglgda...

Uciec ? Nie ! Tym sie nie splamie !



Ale sie poskarze mamie !

Na to mowi moja mama: Bac sie plamy ?
Co za Plama !

Ukryty obrazek

Wariant | — Na dnie podstawki ktadziemy obrazek, a nast¢pnie
delikatnie zasypujemy go ryzem, aby nie byt widoczny. Wrgczamy
dziecku stomkeg 1 prosimy aby delikatnie rozdmuchiwato ryz.
Zadaniem dziecka jest jak najszybsze odstoni¢cie obrazka —

nazwanie co przedstawia obrazek.

Wariant Il — Na kartkach narysowane sg znaki, figury geometryczne
— dziecko musi powiedziec ile widzi znakow/figur. (¢wiczenie

koncentracji uwagi, ¢wiczenie logopedyczne)
Zmiana kierunku

Wszystkie dzieci tworzg weza 1 maszerujg w ciszy po Sali. W
pewnym momencie ostatnie dziecko klaszcze w dlonie, a wszyscy
musza odwroci¢ si¢ do tytu. Ostatnie dziecko staje si¢ teraz
pierwszym 1 to ono bedzie prowadzito weza przez sale. Gdy jednak
ostatnie dziecko klasnie w dlonie, dzieci zaczynajg podazac za nim.
Po dwoch, trzech powtorzeniach nowe dzieci zajmujg pierwsze 1
ostatnie miejsca 1 zabawa zaczyna si¢ od poczatku. (szybkosc reakcyi,

koncentracja)



Szu, szu

Wszyscy pozna jedna osobg zawigzujg sobie oczy 1 tworza wielki
krag. Wybrane dziecko jest starg lokomotywa, ktora porusza si¢
slalomem migdzy dzie¢mi. Wydaje przy tym dzwick lokomotywy:
szu, szu. W pewnym momencie jednak si¢ zatrzymuje 1 milknie. Do
jakiego dworca dotarta lokomotywa? Dzieci, ktore sadza, ze
lokomotywa znajduje si¢ obok nich, podnosza reke. Nastepnie
zdejmuja opaske 1 sprawdzaja, czy miaty racj¢. Potem kolejne dziecko

jest lokomotywa. (koncentracja, rozwijanie percepcji stuchowej)

Zabawa ,,HIPPOO”

Do zabawy potrzebne karty — kolorowe obrazki, dla kazdej z grup
takie same obrazki, w kazdej grupie obrazki pokolorowane sg w inny
sposob. Dzieci podzielone na grupy, kazde dziecko wybiera jeden
obrazek. Nauczyciel podaje nazwe obrazka 1 wstajg te dzieci, ktore
taki obrazek maja w dioni. Nauczyciel podaje kolory (np. czerwony).
Dzieci ktore maja na obrazku taki kolor wykrzykujag HIPPOO!
Dziecko, ktore takiego koloru nie posiada, siada na swoje miejsce.
Nauczyciel podaje kolejne kolory 1 zabawa toczy si¢ az pozostanie
tylko jedno dziecko. Nastepnie wstaja dzieci, ktore majg inny obrazek
I wszystko zaczyn si¢ od poczatku. (utrwalanie kolorow,

koncentracja, szybkos¢ reakcji na hasto)



Kamykowe opowiesci

Zbieramy kamienie, myjemy, markerem rysujemy np. stoneczko,
chmurke, serce, kwiatek itp. Kamyki wktadamy do koszyka. Dzieci
losuja np. 3 kamienie, uktadajg je obok siebie i1 probujg do rysunku na

kamyku utworzy¢ zdanie.
Np. stonce — dziecko — drzewo

Pewnego stonecznego dnia, dziewczynka wybrala si¢ na spacer do

lasu. (rozwijanie mowy, kreatywnosc, wyobraznia)

Gdyby - to

29

Prowadzacy podaje twierdzenia hipotetyczne typu ,,Gdyby... to...
Czas na odpowiedzi na nie jest ograniczony do 2 min. Po tym
nastepuje zmiana tematu. Odpowiedzi padaja w czasie rundki.

Przyktady twierdzen:

« Gdyby drzewa mogly mowic, to...

« Gdyby gwiazdy pokazywaly si¢ raz na sto lat, to...

« Gdyby $winie umiaty fruwa, to...

« Gdyby musiato si¢ dotrzymywac¢ wszystkich obietnic, to...

« Gdyby barwy naszej skory zmieniatly si¢ zaleznie od naszych
emociji, to...

« Gdyby za pomocg naszego telewizyjnego pilota mozna byto
kierowa¢ ludzmi, to...

« Gdyby czas byl kasetg magnetowidowa, o...



« Gdyby hipopotamy mieszkaly na najwyzszym pigtrze w domu
bez windy, to...
. Gdyby Swiety Mikotaj rzeczywiscie przynosit prezenty

gwiazdkowe, to...

(kreatywnosé, pomystowos¢, rozwijanie pojemnosci pamiect)



