Casopiy Ziakov 2.tupiaZS s MS J. Vojtagidka v Zdkamennom

skolsky rok 2019/2020

Plesova sezona v Skole

Januar a februdr sa medzi dospelymi nesie v znameni
plesov. Clenovia 2iackej Skolskej rady prisli preto pred
par rokmi s ndvrhom zorganizovat’ ples pre Ziakov
osmeho a deviateho rocnika.

Tento ndpad prijali Ziaci s hadSenim a tento rok sa konal
v nasej Skole uz 6.ro¢nik. Je to milé, Ze sa tdto akcia
pomaly stdva tradiciou, a uréite nikoho neprekvapi, Ze
patri k najobl'dbenejsim akciam v nasej Skole.

Vsetci nedo¢kavo odpocitavali dni, a tesili sa, ked' sa budd
moct’ aspofi na jeden veCer premenit’ z obyCajnych tine-
dZerov na elegantné damy v krdsnych Satach ¢i dzen-
tImenov v obleku.

Tento rok sa zlicastnilo plesu 84 Ziakov 6smeho a devia-
teho ro¢nika a v tombole sa rozdalo rekordnych 138 cien.
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Ndcvik Labutieho jazera prebiehal s velkym zanieteni

)

O zdbavu sa postaral DJ
VLADIS a deviataci s mo-
dernym prevedenim Labu-
tieho jazera. Velky dspech
zozal aj belgicky tanec, na
ktory sa vsetci tesili, lebo je
nendrocny, Cize vhodny aqj
pre tych, ktori sa s tanec-
nymi krokmi valCika Ci polky
eSte nestihli  stotoznit'.
(pokracovanie na str.2)



Ziacky ples Do pohody ¢é. 2, sk. r. 2019/2020

Ziaci si vyskigali nielen spoloZenské tance,
ale aj celd organizdciu plesu, vrdtane
vyzdoby sdly ¢i jej ndsledné upratovanie.
Tak mali moznost’ zistit’, akd je to ndroc¢na
prdca, preto k nej postupovali vel'mi discip-
linovane.

Napokon vel'mi dojali a milo prekvapili vsetky
pani uCitelky, ked' ich zdstupcovia devia-
takov pri veceri obdarili nielen krdsnou ru-
Zou, ale aj vd’aénym bozkom na lice. Tym pot- B
vrdili  fuSenie  niektorych  uCitelov, & @ g'm

Ze citujeme: ..tento rok sa ndm deviataci Niektorym trvalo trochu dihsie, kym pochopili,
haozaj vydarili® @& kde majd kvietky umiestnit ...
Tak hurd zase o rok!

izdciu
. orga!’llz .
’ anié za -
Podako rf najmad P-4

oc pa

plesu @ pom vej, Katarine

Nasi dobrovolnici dali pri zdobeni sdly jasne najavo, Ze je pre
nich akdkol'vek ndroénd prdca zdroven zdbavou.
14

Do svojich roli la-
buti sa chlapci vci-
tili vel'mi intenziv-

Bez tohto dievéenského tria si uz
nevieme dobru zdbavu ani pred-
stavit. ZI'ava: Veronika Belicajovd,
Barbora a Lea Vecerkové
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David, jeden z ,labuti": ,No ja som vZdy za kazdd srandu, takZe ked’ sa ma spytali, ¢i by som
nesiel cvicif Labutie jazero, tak som im na to hned’ kyvol. Ked’ som vsak uvidel, ¢o ideme
tancovat’, nemohol som sa prestat smiat. Tanec bol faZky najmd na dychanie. Aspofi pre mria...
Spoteny som bol aj pod nechtami, ale stdlo mi to za ten zdZitok. Ten pocit, ked' krdcate ako
tucniak a potom zacnete s tym stresom tancovat, je neopisatelny. Zo zaciatku som mal respekt
pred sukni¢kami, ale neskér som v nich chcel chodit furt... sd také vzdusné..... @"

Pet'o: Bol super podl'a mra, vystdpenia boli zaujimavé a celkovo mi ten ples aj minuly aj tento
rok pride taky, Ze sa vsetci tak ,skamardtia" a nikto ni¢ neriesi.

Lenka: Tak na plese mi bolo strasne dobre, mala som svoju partiu a vel'mi sa mi pdcilo, ako sme
sa z tepldkov a triciek prezliekli do gala a uZili si spolu jeden nddherny veéer... Dakujem hlavne
ucitelom, ktori si nasli ten &as, aby nam mohli robif dozor a vsetkym Ziakom za skveld
atmosféru...

Sandra: Bola tam vybornd atmosféra. Videli sme tu premenu, ako sa z nds stali slecny a pdni
v oblekoch, na akych nie sme zvyknuti kazdy defi. Bol to den, ked’ sme medzi sebou nerobili
Ziadne rozdiely, ale sme sa vsetci spolocne zabdvali.

Ada: Minuly rok som na plese nebola, lebo som si myslela Ze je to nuda. Ale tento rok som sa
odhodlala a povedala som si, Ze predsa je to aj posledny rok a chcem ho strdvit o najviac so
svojimi spoluZziakmi a kamardtmi. Bolo tam fakt super. Vel'mi som sa tam zabavila a 'utovala som,
Ze som nebola aj minuly rok. Bolo fakt vel'mi vel'a tombol a niektoré vel'mi prekvapujice. Ja som
si samozrejme tieZ kdpila pdr listkov a v ocakdvani som difala, Ze aspofi nieco vyhrdm a predsa
sa to stalo. Viyhrala som vel'mi pekne ceny ako je napr. voriavka, rukavice od pdnov ddrzbdrov:).
Svoje rozhodnutie som fakt neol'utovala a kazdému tento ples odpordcam.

Sofia: Vel'mi mi chutilo jedlo. Bol aj vyborny DJ . Myslim, Ze kaZdy si vyborne zatancoval. A
eSte nemdZzem zabudnut na bohatu tombolu, z ktorej sa aj mne podarilo odniest si super veci.
Bola to vel'mi pekne preZitd sobota a urcite hovorim za vsetkych.
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nedostatocny. Vidcsinou to byva tak, Ze ucitelia
byvaju prisnejsi v hodnoteni Ziakov v prvom
polroku - je to akysi ,zdvihnuty prst" alebo
varovanhie, aby dotycni Ziaci pridali v uceni
a v druhom polroku sa zlepsili. Sndd’ sa to
podari aj dotycnému ,nest astnikovi...

Horsia situdcia je v sprdvani Ziakov. Az 25

dostalo vychovné opatrenia od pokarhania Ked' je
triednym ucitel'om, riaditel'om skoly a - ¢o nds Mikuld$a a ty
vébec netesi - boli aj znizené zndmky zo chces, aby

sprdvania o jeden stupefi. Ziaci nerespektujd o tom vedel qj LG
tvoj zosit zo

pokyny uc“ltel.’ov, VyJadrjUJlj sa vulgdrne, stovenciny,, BRI
neskoro chodia na hodiny, nicia skolsky i
majetok, maji neospravedinené hodiny.. e 8
Niektorym nepomohlo ani to, Ze bliZsie spoznali fwat
interiér riaditelne...

V druhom polroku by sa viaceri mohli zlepsit,
pretoZe staci sa len zamysliet nad svojim

vzduchu

sprdvanim a reagovat alebo sprdvat sa ako cfth:’
normdlny a kultivovany élovek. novy
objav v
o S . . 1 oblasti
V druhom polroku ndm vsetkym prajem vela sil, L bioldgie

odhodlania a trpezlivosti.
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Malda Evka pomodlend, vyfintend

Co to na stroméeku cinkd? Zve-
davd je Katarinka. Pod strom-
Cekom ja nechcem Ziadnu bdbiku,
chcem poriadnu heligonku -
harmoniku!

JeZisko vraj navstivi len
Cistd izbicku... Let’s go,
Danka, vymenit kvetom
aspon vodicku!

v kvetovanych Satickdch, uZ ne-
dockavo cakd na prichod malého
JeZiska.

Zuzanka si prisla pod stromcek skontro-
| lovat svoj darcek. Na zemi je celkom kosa,

. dajte mi krpce, nech nie som bosd. A oblec-
Olmka sedi na gauli te ma do kroja, inak nebudem mat pokojal

Evi¢ka, Pal'kova sestri¢ka, si
preveruje vsetko odmalicka.
- S hokejkou, Co dostal od

Jeziska, sa budem s brdchom a spina ruky,
hr'daT', tak ko§ujem, Ci je pravd! od &akania preziva
uzZ muky. Vybrala sa
- Na stromcek Ad'ka za
Pod tiZobne sa diva, Jeziskom, hl'add
stromcekom nech je tam ho pod kazdym
Evka sedi, rozprdvkovd kniha! krickom. Chce

sa ho na vselico
popytat, vela
otdzok mu daf,
v duchovnej
oblasti sa
rozvijat.

s darcekom k nej
anjel leti. Je to
Hviezdoslav ¢i
Kukucin? Vsak

o chviloéku
uvidim...




Skolské viano&né trhy Do pohody ¢é. 2, sk. r. 20149/2020

SKOISKe Vlaome trhy

3. Z dreva su aj Betlehemy,
také veru chceme aj my.

1. Len sme dvere otvorili, o voriu
lesa zavadili. Borovica, jedlicka, v
ikebandch nds rozhycka. 2. A hned’ vedl'a - Jedna aj
druhd krdsna deva, ponikaju
ndm konikov z dreva.

4. Na hlavu si nasadime pletent
Ciapocku a do Ust vloZime domdcim

v e - Vv . U 7 i b j id l. k
dZemom natretd trubicku. 6. Uz sa nam zbiehajd slinky

na sl'ahackové vaflovinky

P

é 5. Ze nemébze sob'preddv_ar’ pstruhy?
ANO! Nezostalo po n/ch ani Smuhy!

9. A uZ mdme, tusim, v predaji
aj vitaza. Je to jasné -
predsa domdca klobdsal!

7. Vlastnym ociam nechceme
uverit ani trosku, ked’
uvidime ,ajfelovku" z vosku!

8. Pre vernych zdkaznikov si
predajca schoval
nedostupny podpultovy tovar.
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10. Koldc¢iky a keksiky  od
vymyslu sveta, tuzZi po nich kazdé
vel'ké i malé diet a.

wprach

4 L
11. Aj Svdrni mlddenci pontkajd
drobnosti, ktoré spdsobia vela

12. Tma nds uz neprekvapi nikdy, detskej radosti

ked' budeme mat pri sebe tieto
pekné svietniky

13. Hej, poculi ste to uzZ vsetci? Na
Skolskych trhoch sa vdm dejd vecil
Za pdr centov tu vsetko nakdpis

a blizkych tak pod stromcekom
potesis

14. Vtom na mdkuéké vankdse nad’abime
a hned' sa k jednému pritdlime. UZ sa ndm aj
zacne zivat, Ze by bol as ist snivat ?

15. VSetci nds uZ volaju -
na kapustnicu voriavd. 16. Po kapustnici na 17. Obisli sme takmer vsetko
Na jazycku nebicko, punc skve,ly, odr aa bez zablidenia, Tak hddam
uvaril ju pre nds ucitel Janicko. nds len ksok dell zase o rok - DOVIDENIA!



Mikulasska burza Do pohody ¢. 2, sk. r. 2019/2020

Trojtyzdriova zbierka pouzitych
hraciek, Skolskych potrieb, knih,
biZutérie a inych drobnosti vyvr-
cholila na sviatok sv. Mikulasa.

MIKULASSKA burza @%
:

V  improvizovanej ‘"predajni" na
prizemi Skoly sa potom 6.decembra
vystriedali vSetci Ziaci nasej Skoly
spolu s ucitel'mi. Vedeli, Ze kidpou
podporia dobry ciel’, preto nesetrili
a nakupovali.  Koneény  vyt'azok
z predaja tychto zdanlivo nepot-
rebnych veci napokon dosia-
hol 652,55€, ktoré sme odovzda-
li Jarkovej rodine. V ich mene vset-
kym darcom DAKUJEME. HraZky,
ktoré sa na burze nepredali, sme
odviezli na farskd charitu, odkial
poputujd vo vianocnych bali¢koch k
rodindm s det'mi v nddzi. Je viac ako
fajn nebyt [lahostajny k tym, Co
potrebuji pomoc, ved nikdy ne-
vieme, ¢i raz na pomoc inych nebu-
deme odkazani aj my.

(p.uc. Anna Vizakova)

Tento rok bol predaj mimoriadne uspesny. Veci, ktoré
sa nepredali, vosli do malého kufra auta. Minuly rok
ich bolo dvakrdt viac.




Interview

Do pohody ¢. 2, sk. v. 2019/2020

Inderview H...

Pani uCitelkou ZUZANKOU BRISAKOVOU, ktoré zavitala do nasej
Skoly od septembra dejepis vyucovat' a tradicie rozvijat'. Je
¢lenkou obé&ianskeho zdruzenia KAPCE, o ktorom si mozete tiez ¢o-

to precitat’.

Zaéneme obl'dbenymi a neobl'dbenymi predmetmi v Skole

Tak zacnem asi tymi predmetmi, za ktorymi moje srdce az tak
neprahlo. Ked’Xe som bola v mojich detskych Ccasoch velké
LOMIDREVO, vilasy mi dupkom stdvali asi pred kaZdou hodinou
telesnej vychovy. A hned’ po nej este nasledovali hodiny FYZIKY,
pri ktorych som pravidelne potila krv. Prirodzene mojim
najobl'ibenejsim predmetom bol dejepis a hned” za nim, na
pocudovanie, matematika. A celkom dobré vztahy som mala aj k
slovenskému jazyku, teda s vynimkou diktdtov. Dobre, a aby sa
nenahnevala pani uclitelka Mrekajovd, dno aj biologiu som
oblubovala. (Tymto ju srdecne pozdravujem)

Vase zdl'uby?

Ja som taky zasneny clovek, takZe najradsej mdm prirodu
a vsetko s riou spojené. A mojou druhou srdcovkou je [udovd
kultdra. TakZe, ked’ neturistikujem, ratam, ¢i uZ mdm v skrini
tych 70 sukiefi a pri tom si aj pospevujem ©).

Pacdi sa vam v nasej Skole?

Tdto otdzka je vel'mi zdludnd. Keby som odpovedala nie, ktovie, o
by sa so mnou na druhy deri udialo. Vyskusam...Ale nie, komu by sa
tu nepdcilo...Ja mdm vlastne pocit, akoby som sa vrdtila v Case.
Stdle c¢akam, Ze ma niekto vytahd za vlasy za to, Ze vstdpim do
zborovne.

Cim ste chceli byt’ ako malé diet'a?

Hocicim, len nie ucitel'kou. Mala som rézne stadid. Najskor som
chcela byt spevdcka diva. Vyskytol sa vsak problém. Hudba ma
privddzala k slzdm. VZdy, ked’ zacal hrat nejaky hudobny ndstroj,
Specidlne orgdn, namiesto toho, aby som spievala, som plakala. Tak
zavyjal aj orgdn aj ja. Mdj ocino sa kvéli tomu doteraz som mnou
boji chodit do kostola :D Veterindrkou, ale to ma preslo po neds-
pesnej pitve Zaby. ZazZila som aj obdobie krfiazstva. A posledné, co
si pamdatdm, bola predavacka. A este postdrka, inspirdciou mi bola
moja babka. Bola som prelietavd, o vdm poviem.

Vas sen?

Méj najvicsi sen bol Zit rozprdvkovy Zivot na hrade s kopou jedla,
sluZobnictva a nddhernych Siat. A tusim tam vystupoval aj
PRINC... (Anetia)

v

Sme partia mladych ['udi,
ktori nevedia ¢o od radosti.
Tak sme si pri $dlke Caju za-
loZili Certov spolok zvany
KAPCE. Nuz a rozhodli sme
sa, Ze prostrednictvom toh-
to ndsho skromného pocinu
sa budeme snazit’ u nds
v Zdkamennom fou kultdrou
hybat’. A ak sa ndm bude
velmo chciet’, moZno spis-
kame aj kadejaké vol'noca-
sové a edukacné aktivity;
zdujmovo - umeleckd Cin-
nost’; $portové, spolocenské
a kultdrne podujatia uréené
pre vieeetky generdcie. Po-
vedali sme si, Ze prispejeme
aj ku zachovavaniu kultdr-
neho dedi¢stva nasej obce.
A to sa bude diat’ prostred-
nictvom nasej d'alSej zloZky
- folklérnej skupiny KA-
MENCAN, ktorej ¢lenmi s
nasi Sikovni tancovania a
spevochtivi mlddeznici... A
tiez by sme nechceli zabud-
ndt’ aj na ochranou Zivotné-
ho prostredia v nasej obci a
jej okoli, lebo sme sa vsetci
nejako rozkokosili a nasu
matku prirodu uz velmi za-

nedbdvame...
https://www.facebook.com/kapceoz/
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Kam na stredni Skolu? ZILINSKY KRA] - vyber

ZILINA

Spojend skola-Strednd odbornd skola
Gymndzium bilingvdlne

Spojend kola-Sportové gymndzium
Konzervatérium Hurbana

Spojend Skola-Hotelovd akadémia

Sukromnd strednd odbornd $kola stravovania

Strednd priemyselnd Skola stavebna
Strednd odborna skola elektrotechnicka
Strednd zdravotnicka $kola

Hotelovd akadémia

Sukromnd strednd umelecka $kola

Strednd odborna skola pol'nohospoddrstva a

sluzieb na vidieku

Strednad odborna skola podnikania
Strednd odbornd $kola dopravna
Strednad odbornd Skola sv. Jozefa
TVRDOSIN

Spojend skola-Obchodnd akadémia
Spojend skola

Gymndzium

Strednad odbornd skola-lesnicka
TRSTENA

Gymndzium Martina Hattalu
TURCIANSKE TEPLICE
Pedagogickad a socidlna akadémia
TURANY

Spojend Skola-Strednd priemyselnd skola
RUZOMBEROK

Gymndzium

Skola izitkového vytvarnictva
Strednad odbornd skola polytechnicka
Strednd zdravotnd Skola M.T. Shererovej
Spojend Skola-obchodu a sluZieb
NIZNA

Spojend Skola-strednd umelecka
Spojend Skola

NAMESTOVO

Spojend skola-obchodna akadémia
Spojend Skola-hotelovd akadémia
Gymndzium Antona Bernoldka
Strednad odbornd skola technicka
Sukromnd spojend skola EDUCO

MARTIN

Sukromné hudobné a dramatické konzervatérium
Obchodnd akadémia

Strednd odbornd $kola obchodu a sluZieb
Strednad odborna skola dopravnd
Gymndzium

Bilingvdlne gymndzium M.HodZu

Strednad priemyselnd skola technicka
LIPTOVSKY MIKULAS

Gymndzium

Hotelova akadémia

Obchodnd akadémia

Strednd odborna skola stavebna

Strednad odbornd skola polytechnicka
Strednd odborna skola lesnicka a drevdrska
Strednd zdravotnicka $kola

LIPTOVSKY HRADOK

Sukromné taneéné konzervatérium

Strednd odborna skola drevdrska

KYSUCKE NOVE MESTO

Strednd odborna skola technicka

Spojend $kola-Obchodnd akadémia

Stredna priemyselnd skola informacnych
technoldgii

Strednd odbornd skola strojnicka
ISTEBNE

Strednd odborna skola technicka

DOLNY KUBIN

Obchodnd akadémia

Gymndzium

Cirkevnd spojend $kola-Cirkevné gymndzium
Slkromnd strednd odborna skola podnikania
Strednad odbornd skola polytechnicka
Strednd zdravotnicka $kola

Strednd odbornd $kola obchodu a sluZieb
CADCA

Gymndzium J.M.Hurbana

Strednd zdravotnicka $kola sv.Frantiska z Assisi
Obchodnd akadémia

Strednad odbornd skola pedagogickd sv.M.Goretti
Strednd odbornd $kola drevdrska a stavebnd
Strednd odborna skola obchodu a sluzieb
Strednd odbornd skola technicka

(Tumejka)
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Vas nézor
Sucastou evanjelizaéného 60DZO-
NE tour - IDE O VIAC boli otvorené
dobrovolnicke srdcia. Pocas celého
tyzdhia sldzili dobrovolnici v timoch,
ktori potom zazivali dobry pocit v srd-
ciach: z premeny [udskych srfdc vo
vsSetkych mestdch. A o tom, Ze to bolo
silné svedCia aj svedectvd mnohych
dobrovolnikov. Som rada, Ze aj v dnes-
nej dobe sa ndjdu stdle takito ochotni
l'udia, ktori darujd svoj cas, ldskavé
srdce a hlavne pomézu 'ud’om, ktori to
najviac potrebujd. Naucila som sa od
nich, Ze toto by sa mal naulit robit
kazdy Cclovek: ddvat nddej druhym,
rozddvat ldsku a vycarit dsmev na tvd-
ri. Nedd mi nespomenut aj td at-
mosféru, ktord tam 20.novembra bola.
Mnozstvo l'udi, miliony svetiel a 'udsky
spev, ktory sa zo Stadiéna ozyval celou
Zilinou. Ked' sa skonéil koncert mala
som zimomriavky, bola som tak st astnd
a mala som pokoj v srdci. Ak bude
GODZONE aj na buddci rok, chcem sa
ho na 1007% zucastnit a prajem kaz-
dému, aby to vyskusal aj na vlastnej
kozZi, ked’ bude mat mozZnost. Vrelo
odpordcam. (Sandra Boskajovd 9.B)
-E%‘*WQ;”;:fi;%%;
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Divadlo colorato v zakamennom

Divadlo sa mi pdcilo najmd preto, Ze cerpalo zo
skutocnej udalosti ato konkrétne zo Zivota
Louisa Brailla. Hra LOUIS BRAILLE, ktord som
s ostatnymi Ziakmi mal moznost vzhliadnut
8.novembra, ndm ukdzala, ako sa Zivotom taZko
skusany Cclovek nevzdal a bojoval s osudom
d’alej, az napokon vyhral a dokonca sa z neho
stal clovek sldvny na celom svete. Ked' ndm je
fazko v Zivote, nemdme sa vzdaf, ale ndjst spo-
sob, ako si poméct. Pdcila sa mi aj hudba, ktord
sprevddzala celé predstavenie a naoko jed-
noduché kulisy. Tie vitrdZové oknd boli vel'mi pe-
kné. Len skoda, Ze divadelné predstavenie mohli
vidief len vybrani Ziaci. No ¢o, budeme sa mu-
siet naucif sprdvat. (Adam Zlatos 9.A)



Erasmus+
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ERAZNMUS + alebo Projekty hybu naSou Skolou

Ak ndhodou este niekto nezaregistroval,
tak od septembra 2019 sa aj nasa Skola
zapojila do medzinarodného projektu
podporovaného EU - Sny zaéinaji v $kole.
Preco?

A preco nie. Niekol' ko nasich ucitelov sa uz
v minulosti zuéastnilo vzdeldvacich aktivit,
ktoré  boli  organizované  programom
Erasmus+; menovite ich ndjdete na webke
Skoly, v sekcii PROJEKTY. A preto by
nebolo odveci, zatiahnut do nich qj
niektorych  Ziakov, ,dcastnikov", resp.
.hadsencov" projektu Erasmus+. Do konca
oktébra 2019 sa mohol prihldsit kazdy
siedmak alebo 6smak, Specidlny vyber sme
nerobili. PrileZitost dostal kazdy. O tom vds
informovali vyucujdci anglického jazyka
a koordindtorky projektu, pani ucitel'ky
Klokocikovd a Bolibruchovd, a tiez webka
nasej skoly, ktord stdle chrli aktudlne
informdcie. Na tento ucel bola zriadend
novd lista ,Erasmus+". A ako ste si vsimli,
pribudla aj ndstenka na dolnej chodbe, ktord
vds tieZ chce informovat, ¢&o aktudlne
vrdmci  projektovych  aktivit  prdve
realizujeme.

A~/

{

u

Doteraz ste si mohli vsimndt, ktoré
krajiny, okrem tej nasej, su v projekte
zapojené (Turecko, Rumunsko, Bulharsko,
Litva); ako projekt vznikal (najskor
vznikol ndpad v riaditel'ni, potom sme nasli
odvdznych  partnerov  cez  portdl
eTwinning) a aké dlohy postupne pinime,
kym pride ten sprdvny cdas na
VYCESTOVANIE.

Ano, ¢&itate sprdvne. Nad$enci projektu,
ktori sa prihldsili, budd méct v rdmci
projektu navstivit niektord
z partnerskych krajin - ZADARMO. Tieto
aktivity nazyvame MOBILITY. Na prvid
vzdeldvaciu mobilitu sa chystaju ucitelia
uz 2. aprila 2020 do Turecka, v juni
nasleduje druhd Cisto ulitel'skd mobilita
do Litvy a konecne v auguste pride rad aj
na ucitelsko - Ziacku mobilitu do
Rumunska. Viac neprezradime, aby ste sa
mali na ¢o tesit v d’alSom Cisle casopisu.
Priatelia, drzte ndm palce, aby sme
odvdzZne reprezentovali nasu skolu v tom
sirom svete.

(p.uc. Marcela Bolibruchova)
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Z )e Ve [
Satazdu yme I-BOBOR-CLSL.K
SEPTEMBER Bobrik - piataci

CEZPOLNY BEH - OK
Dievéatd-3.m

Chlapci- 2.m

(pripr. p.u. Jan Kocdr)

MALY FUTBAL DIEVCATA-OK
3.m- (pripr.p.u. Ivana Koval'ovd)

OKTOBER

FUTBAL STARSIE ZIACKY-OK
4.m - (pripr.p.u. Ivana Kovalovd)
ATLETIKA-OK

starsi Ziaci-1.m

mladsie Zia¢ky-4.m

2.m - Mdrio Murin

3.m- Dominik Urban

(pripr.p.u. Ivana Kovalovd, Marek Madlerdk)

JESENNY WOCABEE SAMPIONAT-OK
5.A- 1m
(pripr.p.u. Marta Chudobovd)

NOVEMBER

PIRATI KRASY-OK

Cena poroty - Katka Belicajovd, 5.D
1.m- Veronika Belicajova ,8.B- poézia
1.m- Sofia Kurfiavkovd, 6.B-préza
PIRATI KRASY-DIEC. KOLO

1.m- Veronika Belicajova ,8.B- poézia
1.m- Sofia Kurfiavkovd, 6.B-préza
(pripr.p.u¢. Demkova)

BEDMINTON - KK

Dievéata - 3.m-Sandra Boskajovd, 9.B, Laura
Holubéikova, 8.D

Chlapci- 2.m- Andrej Hrékul'dk, 6.B, Daniel
Sebastidn Kurfiavka-9.A

(pripr.p.u. Marek Madlefidk)

100%Hurdk Timotej Kubizna Michael 5.C

Benjamin - Siestaci, siedmaci
97% Mrekajovd Zuzana, 6.C
Kadet - 6smaci, deviataci
94% Lagsdk Stefan, 9.D
(pripr.p.u.Marta Salatovd)

OLYMPIADA ZO SLOV.JAZYKA-OK

1.m- Laura Strakova, 9.C
(pripr.p.u. Ofga Vojtassdkovd)

¢% LITERARNA SENICA- CLSLK

1.m- Natdlka Florkovda ml., 9.C
(pripr.p.u. Ofga Vojtassdkovd)

DECEMBER

SKOK DO VYSKY-OK

1.m- Ema Vdclavovd, 5.C
1.m- Martina Koval'ovd, 6.A
3.m- Soha Kubdnikovd, 7.D
(pripr.p.u. Ivana Kovalovd)

KOMPARO 9

MAT - 53,8%

celoslovensky priemer: 49,7%

SJL - 66%

celoslovensky priemer: 61,7%
(pripr. p.uc. Katarina Kompanovd,
Andrea Durédkovd, Janka Mrockovd,
Ol'ga Vojtassdkovad)

MONITOR 5

MAT-72,7%

celoslovensky priemer: 63,4%

SJL - 705%

celoslovensky priemer: 64,8%
(pripr.p.uc. BlaZzena Madlefidkovd,
Andrea Durédkovd + ué. z 1.stupria)
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Ked’ si na vylete s rodinou a musis ¥ Napisali o povedali ste

sa fotit’ pred kazdou pamiatkou \-]A s \lA &o je to epitaf? Ndpis na
iy :

4 i mrtvom ¢loveku....

(ndpis na ndhrobnom kameni)

- Kde byva Kto Siril svetskd hudbu
flegmaticky v stredoveku? JeZis...(rytieri)
kb2 Kto to bol trubadur?
Francuzstinar...

(francuzsky potulny spevdk)
Lastovicka ma hniezdo v tvare
hrnca (misky)

Prelo si sa nenauéil? Strézil
som bratrdnka a bratrankynu.
Velky krvny obeh: I'avd
komora-aurora (aorta)-prava
predsien

- V I'ahostajni.

lEHM, NEVIEM, AKO TI
POVE

Dievéa:
.Nemozem ist’ s
tebou von zo

zdravotnych Obli¢ka meria 0-15cm...
dovodov." Co sa nenachddza v rastlinne;j
Chlapec: bunke? Rozum.
~Naozaj?" Koretiovd podlozka (pokozka)

Dievéa: ,Ano, je
mi z teba zle!"

B A - HEA - HA ¥

% Chvil'kové &initele (Ciastkové)
ALE UZ NEMAS SKRECKA... &Zdieranie po snehu... (zliezanie)

v — ®6Gandezit - (andezit)
Cierny humor Inzerat: Mdte g s domovd md no&ny Zivot...
problémy so

g 4 (je nocny Zivocich)
7 Zenou, susedom v o - -
SNVRRREY KED TA VEITEL TAKMER

Ve v 7 !) A 4
¢i sefom? Po- | ppiEHYTIL ODPISOVATY,
e 1\c vam. ALE TY SI TO ZAHRAL

U Zn: NESTAS- | yn ROZMYSLANIE
VTIS~~2 " TNA NAHODA —— l
IDEMDATDETI| s . o. |
NA KRUZKY :

Inzerat:
Preddm po ne-
bohom man-
Zelovi obuv a
osatenie. Zn.:
Vol'né cca o tri
tyZzdne.

DYSLEKTIK
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VIETE, Z GOHO MAJU KULTURISTI TAKE SVALY? [RY, kupé vo vlaku:
= 4 4 ‘ ON-,Pani, prosim
S vas, nech ma vas
syndcik nenapodo-
briuje!" ONA- ,Ne-
rob zo seba debila,
Buroll

:
-

.Chlapce, pre koho
kupujes tol'ko ciga-
riet?" .,V3ak pre
celd triedu!®

O\ \ i3
|

- Co by si robil, keby si
bol na vysokom strome,
pod stromom su dve
pumy, medved’, jagudr a
lev... a ty mds v ruke
pusku len s jednym
nabojom?

- Zastrelim leva,
obujem pumy, sadnem
do jagudra a prejdem
nim medved'al

JA SOM TEN VPRAVO

Ruskvm vedco Ked' si po 15 rokoch spomenies, ze
ym m si si nechal v skolskej taske bandan

sa podaril zdz-
rak. Skrizili zla-
td rybku so zra-
lokom. Vznikla
zlatd rybka, kto-
rd splni posledné
Zelanie..

- Do you speak english? a kapor v mede a

i Pros:rrl? . hovorf:- Tak toto je
- Hovorite po anglicky? 'y s 022244
- Perfektnel

Mama sa pyta Jozka po prichode zo koly:" Co si
dnes dostal?" .Dve jednotky a pozndmku." .Za €o  Buj=s]= SIEA RS 26 VAR 206 TN fele e
td pozndmku?" ,Za to, Ze som si prepisal dve veCer deti spat’, rozmysl'am, Ci ich
zndmky..." mdm 'uloZit’' alebo 'uloZit’ ako'.




Hudba

Do pohody ¢é. 2, sk. r. 2019/2020

They say: -oh my god I see the way
you shine

Take your hand, my dear, and place
them both in mine

You know you stopped me dead
when I was passing by

And now I beg to see you dance
Just one more time

Ooh T see you, see you, see you
every time

And oh my I, I like your style

You, you make me, make me, make
me wanna cry

And now I beg to see you dance
just one more time

R:/ So I say

Dance for me, dance for me, dance
for me, oh, oh, oh

I've never seen anybody do the
things you do before

They say move for me, move for
me, move for me, ay, ay, ay

And when you're done I'll make you
do it all again /

I said, "Oh my god," I see you
walking by

Take my hands, my dear, and look
me in my eyes

Just like a monkey, I've been
dancin’ my whole life

But you just beg to see me dance
just one more time

Ooh, T see you, see you, see you
every time

And oh my-y, I, T like your style
You, you make me, make me, make
me wanna cry

And now I beg to see you dance

just one more time
R:

T Hovoria:- O mdj BoZe vidim ako
Ziari$, Zober svoje ruky, moja drahd,
o a obe ich vloz do moje;|
Vie$, zastavila si ma ndhle, ked’ som
2 Siel okolo
e A teraz vel'mi prosim, aby som t'a
mohol vidiet’ eSte raz tancovat’

S . v . v . ré
Ach, vidim t'a, vidim t'a, vidim t'a
= zakazdym

A ach, ty moja, mdm rdd tvoj Styl
Kvali tebe, kvoli tebe, kvoli tebe sa
mi chce plakat’

A teraz vel'mi prosim, aby som t'a

mohol vidiet’ este raz tancovat’

~oQ >

R: / Tak hovorim
Tancuj pre mfia, tancuj pre mna,

C tancuj pre mna, ooo
Nikdy predtym som nevidel nikoho
a robit’ to, o robis ty

Hovoria, hyb sa pre mfia, hyb sa pre

7 mria, hyb sa pre mria, aj aj aj
- A ked' skoncis, budem chciet’ aby si
to celé spravila zas /
e Hovorim O méj boZe vidim t'a krd&at’
okolo
4 Vezmi moju ruku, drahy a pozri mi do
- oCi Cely Zivot proste tancujem ako
opica, Ale ty ma vel'mi prosis, aby si
- ma videl tancovat’ edte raz
Ach, vidim t'a, vidim t'a, vidim ta,

ke o
zakazdym
e A ach, ty moja, mdm rdd tvoj Styl

Kvoli tebe, kvoli tebe, kvoli tebe sa

Y mi chce plakat’
A teraz vel'mi prosim, aby som t'a

mohol vidiet’ este raz tancovat’

R:
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V0 khoVVEk A

Pozdravujem moju mocku z 9.A (Katka)

Pozdravujem ndsho kdvového dilera (9.A)

Pozdravujem baby z 9.A a 9.C (Natdlia)
Pozdravujeme nasu super triednu Ad’ku (Vasa 9.A)
Pozdravujem Justu (9.C)

Pozdravujeme Hrustin (9.C)

Pozdravujeme nasu Katku (9.C)

Pozdravujem pani ucitel'ku Koval'ovd (Ad'a z 9.C)
Pozdravujem Sandru, Alenku, Sofiu (Ad’'a z 9.C)
Pozdravujem skautov (skautka)

Pozdravujem Ad’ku, Lauru, Nikolu a Natdliu (9.C)

Pozdravujem vSetkych z triedy 7.B
Pozdravujem najlepsiu triednu (Jurko 9.D)
Pozdravujem Lenku, Editu, Natdliu a Ester
Pozdravujem Dominika z 9.C (ty vies kto)

Mariana Jurigovd, si fakt skvelé dievca (E.S)

Pre vSetkych Ziakov: Ked' sa neucite, pamdtajte si, ze W

hiekto iny sa uci, a ked' sa s nim stretnete, tak vds
porazi. (xx)




Na sloviéko
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S\c)\li(V:kO

p
24

Pozndte to, nebol den, ked ste si
nepovedali: ,Mdm obavy z...bojim sa ako to
dopadne...neverim si... Kazdy der sa ocitdme
v boji so svojimi obavami a ked' si uz aqj
konecne vydychneme, pride zas novd obava
apo nej d'alSia a d'alsia a takto sa stdle
dookola to¢ime v bludnom kruhu strachu.
Skonlit’ so strachom neznamend, Ze uz
nikdy v Zivote nebudeme citit’ strach,
znamenad to zvladnut’ emdciu strachu, ktora
nds zasiahne tak, aby sme sa dokdzali
pohndt’ d'alej, znamend to tiez zbavit' sa
spochybriujdcich myslienok, lebo strach je
len taky velky, akym si ho svojimi
myslienkami vytvorime. V Zivote sa neustdle
dostdvame do novych situdcii a s nimi
prichddzaji nové obavy, ako to dopadne.
A ked’ sa nepostavime strachu z o¢i do oci,
tak sa ani nedozvieme, ako to dopadne a
ostand nam len vycitky:, Mohol/mohla som
to vtedy skusit".keby som vtedy..
NajcastejSie bojujeme so strachom zo
zlyhania, z obavou Ze zaZijeme nelspech.
TdZime byt uznani a oceneni za svoj vykon
a schopnosti no zdrovei nds brzdi
spochybriujica  myslienka, Ze  to
nedokdzeme, vel'akrdt je to sposobené tym,
Ze sme uverili druhému, Ze sme neschopny,
pritom sme MY tymi, ktori rozhodnu o tom,

¢i to zvlddneme alebo nie. A predsa
zlyhanie je silast’ou Udspechu, keby
sme nezazili nedspech, nevieme, Co je
to dspech.

Oslobodit’ sa od strachu znamend
nabrat’ silu, ktord mdte a postavit’ sa
proti strachu ak fomu potrebujete
mat’ vel'mi dobrd motivdciu a pytat’ sa
samych seba: ,Preco sa chcem od
strachu oslobodif?"....,Co mi strach
v Zivote spdsobuje?"...V com mi strach
brdni?"..,,Coho som sa kvéli strachu
vzdal/a?"...,,0 Co v Zivote prichddzam,
lebo sa bojim?"

Spomerite si na poslednd situdciu, ked’
ste sa nie¢oho bdli. Co ste citili? Akd
bola prva vasa myslienka, ktord vdam
napadla autvrdila vtom, Ze ‘o
nezvlddnete? Uverili ste tej myslienke?
PreCo? Kto vam povedal, Ze to urcite
dopadne zle? Aky ste mali dokaz, Ze to
naozaj dopadne zle? Co najhorsie by sa
mohlo stat’, ak by to aj dopadlo zle?
Rychla pomoc ako zvlddnut’ emdciu
strachu:

1. STOPKA - Vy nie ste vas strach.
Ked' pocitite ki, dzkost, stipnutie
a neprijemny pocit z emdcie strachu,
pripomente si, Ze vy nie ste strach, s
to len myslienky, ktoré potrebujete
zastavit’. Zastavte vietko, ¢o robite
aslstred'te sa iba na seba.
Potrebujete dat’ svojej mysli jasnd
in§trukciu STOP, STOP, STOP povedat’
Si: ,,15akujem, ale nevybral/a som si
tieto myslienky." Dolezité je zastavit’
vytvaranie d'alSich este hrozivejsich
myslienok, ktoré s realitou nemajd nic
spolocné.



Pod lupou Do pohody ¢. 2, sk. r. 2019/2020

2. DYCHAJTE - Stistred'te sa na svoj
dych. Hlboky nddych a vydych robi
zdzraky, nadychom do vds vchddza
nova energia a vydychom vydychnete
strach. Zavrite si pri tom oci
a opakujte, az kym sa neuvol'nite.

3. SUSTREDTE SA NA ZMENU -
Sustred'te svoju energiu na fo, ¢o je
potrebné urobit’, aby to dopadlo Co
najlepsie

Vymerite  svoje  spochybiiujice
myslienky za povzbudzujlce
myslienky, sistred'te sa na to, ako sa
freba pripravit’. Rozhodnite sa
a konajte.

Na zdver vds chcem povzbudit’, aby
ste sa nebdli, bat’ sa a strach brali
ako vyzvu prekonat’ samého sebaq,
lebo najt'azsi sdper je v nasej hlave
©.

Strach je v poriadku, ak chrdni nase
Zivoty, v poriadku nie je, ak ndm bradni
urobit’ to, po ¢om tlZime a urobilo by
to nase Zivoty radostnejsimi. Oblas
je fajn skoCit’ do niecoho bezhlavo
a ¢akat’, aky bude vysledok. A ked’ sa
uz raz pre hieco rozhodneme, musime
byt presvedceny, Ze je toto najlepSie
rozhodnutie a akceptujeme vietky za
a proti.

Ak uz dlho bojujes s nejakym
strachom ,,Kto z Koho?!" a nepomohli
ti tieto krdtke dvahy, ako sa dd so
strachom spriatelit’, zastav sa na ¢aj
u mria v kanceldrii a mozem ti ukazat’
d'alSie moznosti, ako sa dostat’ z
bludného kruhu strachu ©

S pozdravom Vasa skolskd psycholo-
gicka Veronika.

poslednom case sa nam v skole rozmoho
el'mi ale veeel'mi smradlavy neduh. Iré-
iou, ale urcite nie prekvapenim, je to, Ze
a tyka zdachodov.

minulom Cisle sme pisali v rubrike Pod lupou
dievCenskych avelmi nds tesi, Ze sa
itudcia zlepsila, a dnes si zoberieme pod lupu
ie chlapéenské. Zaregistrovali sme rozhor-
enie nasich deviatakov nad nehygienic-
ost’ou mladsich Ziakov. No chdpte, kedy sa
re nieCo rozcdlili deviataci??? A kedy neboli
o hiecoho .namoceni" prave oni??? Tak to
usi byt naozaj vazne.

roblém je v fom, Ze niektori JEDINCI nase;
koly zdmerne vykondvaji mald potrebu vedl'a
isodrov a doslova ¢drajd na zem!!l Vedeli by
dm o tom rozprdvat’ nielen tety upra-
ovacky, ale aj chlapci, ktori toto zariadenie
avétevujd. Znie to neuveritel'ne, ale je to
ak. Co ktomu dodat? Ndzor jedného
deviatakov vravi za vSetkych: David, 9.A:
Stve ma to, Ze tie individud si nevedia
azZit veci. Keby bol pdn riaditel’ takym, Ze
y sme mu boli ukradnuti, tak by tie
dchody neopravil a mali by sme tie, o boli
dezoldtnom stave, my sme ich zaZili a bol
o des. Ako sa opravili nové, hned ich
reba rozbit alebo najnovsie vycurat sa
imo??? To je nenormdlne, co sa tam deje.
eviem, i aj doma by sa im to pdcilo, keby
a im vymocCil niekto v strede izby. Fakt
echdpem, aki vychowu md taky CLOVEK.
iem, Ze aj ja som cert, ale TOTO? To
Z treba dat pozausi nielen detom, ale aj
odicom, pretoZe si myslim, Ze toto sa
skole urcite nenaucililll

S- Pozor, vagabundi, zdchody si berieme
starosti odteraz my, ktorym zdlezi..."




Pohodacke motivacie na zaver ...

Nez zacnete hovorit,
skontrolujte si
pripojenie!
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