JADLOSPIS tydzien |

DANIE
SNIADANIE NAPOJ @som) ZUPA (2501300mi) DRUGIE DANIE WEGETARIANSKIE NAPOJ @oom) | PODWIECZOREK
Mate / Duze .
Mate / Duze
Kanapka z pastg
twarogowag :
(pieczywo L L _ Racuszki
wieloziamiste, pasta 3 9 Spaghet.tl’bolognese oz got(?wanych : 1 N
SRODA twarogowa 7| Herbata owocowa | Krupnik staropolski | z z0ttym Ziemniakéw z kwasng | 3 Kompot Domowy kisiel | 1
(02-11-2022) z biatego sera, z kaszg jeczmienng serem,suréwka smietang |7 owocowy owocowy, herbatniki | g
- 9 1 colestaw podawane z duszonymi (250m!;150)
X rzod kI?WkI 11 0 M: (240,150g) / D: ( 280,150g) na parze warzywami 9
: szczyplc?rku'), M(200;150g) / D(250;150g)
szwedzki stét
walrzZywny (70;50;100g)
Kanapka z wedlin Smigietka drobiowe _
, inZyka (bﬁ%ka a 1 1 w panierce ' | 4| Lemoniada Serek wiejski
CZWARTEK grahamka masto 3 Kawa zbozowa na . 3 kUI_(uryd_ZlaneJ_' Rl warzywaml 3 Cytr-ynOVV.a, z€ SZCZyp|0rk|em, L
. ’ ’ Grochowka 6 7z ziemniakami M:(80g;120g)/ D:(100g;150g) delikatnie rzodkiewka buteczka 7
(03-11-2022) | wedlina), szwedzki | 5- mleku s ’ 7 S
— 13 7| mizeria z jogurtem 9 stodzona kajzerka 9
stét warzywny 9 miodem (1509:12g)
(65;5;50;100g) naturalnym ;
M: (70,100,100g)/D: (90;120,130g)
Kanapka z pastg
Jajeczng .(chleb 1 Leniwe z polewg Weganskie kotleciki z
stonecznikowy, . . 1
ajko,ser 26ty 3 6 jogurtowo- marchewki, podawane z 2 "
PIATEK ” ‘ : truskawkowa, brazowym ryzem z US OWOCOWY (z50mi)
(04-11-2022) majonez, ! Kakao Ryzanka 9 suréwka dipem jogurtowo- | 7 Napar OWocoWy | -, oki kukurydziane
szczypiorek) 9 g 9
S 11 z marchewki i jabtka koperkowym
szwedzki stot M(150;80;150g) / D(200;100;150g) M:(100,80,80g) D:(120,100, 80g)
warzywny
(70;50;30;10;5;1009)
1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) y
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0Orzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne %BG t
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Migczaki PE,WE(.S,MJ;Q
*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych
standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.




JADLOSPIS tydzien Ii

DANIE
SNIADANIE NAPOJ @som) ZUPA (2s01300mi) DF;A;GE:'/ES lﬁ'\e“E WEGETARIANSKIE NAPOJ ¢oom) | PODWIECZOREK
Mate / Duze
Kanapka z
' 'pa}sztet'em L 1] Gulasz z udzca ' Strogonoft 1
i ogorkiem kiszonym 3 | indyka z warzywami, soiowv.kasza arvezana. | 3 1
PONIEDZIALEK | (chleb zytni, masto, | 3 Herbata Zacierkowa 6 | Kkaszagryczana, oWy, K ans |7 Kompot Placuszki bananowe | 3
(07-11-2022) pasztet, ogérek | 5- 7 | suréwka z ogérka surokv_v az ogorka 9 owocowy (809) 7
kiszony) szwedzki |13 9 kiszonego M'jﬁg[,‘fgg 10
stot warzywny M:(100,80,60g)/D:(120,100,120g) S
(70;5;30;35;1009)
Kanapka
2 domowym | Tradhyoyinykotlet | pipecikiz brokulaw | ; | Lemoniada
Domowy rosot 1 i cytrynowa, Kolorowa galaretka
WTOREK pieczonym (butka z| 3 | Napar owoco z drobyn m 6 z ziemniakami e 3 cﬁl?/katnie z owo?:em
(08-11-2022) estkami 5- P w y 2z wody, kapusta [ BOdSWENEZCIEMAYMY 7
pest makaronem 9 Y, kKap makaronem stodzona SeZOoNowym (oog)
stonecznika, masto, |13 zasmazana (120, 1009)D: (150,1200) 9 miodem
schab pieczony) M:(70,100,120g)/ D:(90,120,150g) S o
(100;80;5;40;10g)
Jajecznica na . .
masefku (chleb | | Makaron swiderki | jski $lgskie z sosem
5 ; i Z sosem miesno- ; .
SRODA W|eI02|arn|s_ty,mas+o 3 N 6 pieczarkowym pleczarkowyr’n, 1 Kompot Domowa pizza z 1
, szczypiorek) Kakao Kapusniak . podawane z suréwkgz| 3 dodatkami
(09-11-2022) szwedzki stot g 9 |podawane z surowka | czenwonej kapusty | 7 owocowy (150,509) !
warzywny ﬁ(iﬁfoﬂgyggliigﬂfg M(90;80;150g)/ D(120;100;150g)
(100;80;5;10;100)
Owsianka ze Gotgbki w sosie
swiezo z tartym 1 pomidorowym /  |Zapiekanka warzywna z| 1 Musli z owocami z | 1
CZWARTEK jabtkiem (zsog) 1 Gotgbki hiszpanskie, | makaronem zapiekana | 3 Herbata
) Herbata z cytryn Jarzynowa 7 9 P ' p ; i 7
(10-11-2022) Kanapka z miodem | 7 yiryng y 9 ziemniaki posypane z Zo'{tym serem 7 mietowa jogurtenlzgoi)turalnym
(butka biata, masto, koperkiem M(230;15g) /D(270;30g) 9
midd) (30;150;40;5:129) M: (140,152@,)/ D:(180,120g)
1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) ‘_
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne %
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki BGaStFO
*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych Pewnoscizaufanie
standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.




JADLOSPIS tydzien Il

261ty), szwedzki stot
warzywny

(100.65;50,5;10;15;100g)

stodko
M:(150,80,120g)/D: (210,100,150g)

DANIE
SNIADANIE NAPOJ (zs0m) ZUPA (2s01300m) D':AL:;"/EDD quZ'E WEGETARIANSKIE NAPOJ oomy | PODWIECZOREK
Mate / Duze
Trojkaciki pszenne z
serem zottym (ser 1| Soczysty kurczak | Gulasz z ciecierzycy z | 4
PONIEDZIALEK z6ity, sos 1 Szczawiowa z 3| zpieca, ziemniaki, | kasza kuskus, rozyczki | 7 Kompot Budyn waniliowy
(14-11-2022) pomidorowy) 5-| Herbata z cytryng jajkiem 6 marchewka z brokutowe gotowane na| o owocowy z polewg malinowg | 7
szwedzki stot |13 7 groszkiem parze 10 (2309)
warzywny 9 | M:(70,80,1009)/D: (90,100,120g) M: (120,80,100g)/D: (140,100,120g)
(70;40g;25ml;100g)
Kanapka z kietbasg
krakowsk .
: a 1 Gnocchi w sosie 1] Lemoniada
(pieczywo 1 3 | Ragu alla Bolognese omidorowym 2 3| cytrynowa 1
WTOREK wieloziariste, | 3 Kawa Inka Ogorkowa 6 Z makaronem 0 s 6 delikatnie Placuszki z jabtkiem | 3
(15-11-2022) masto, kietbasa | 5- tagiatella, suréwka | o Y Wwami, posypane (s09)
krakowska), 13 7 sezonowa serem mozzarella | 7 stodzona 7
szwedzki stot 9 M:(240,120)/D: (280,150) HIAEOAR0IDIEES 200 ° miodem
warzywny (so;5;40;10g)
Zupa mleczna (trzy
rodzaje ptatkéw do . :
Kotlet mielony, Kotlet sojowy
wyboru) ! ziemniaki z wody z ziemniakami z wody !
5 Kanapka z serkiem | 1 Pomidorowa 3 - ) - 3 . 1
SRODA topignym (bulka | 7| Herbata owocowa 7 makaronem | & |Posypane koperkiem, [ posypanymi koperkiem, | ¢ Kompot Rogal maslana, owoc |
(16-11-2022) biata. masto. serek | 9 swiderki 7| domowe buraczki domowe buraczki 7 owocowy sezonowy woiseg | 5
! ’ ) 9 zasmazane zasmazane 9
toplony), szwedzki M: (70,80,100g)/D: (90,100,120g) M: (70,100,120g)/D: (90, 120,150g)
stét warzywny
(250ml;40;5;30g)
Bulka maslana z 3 | Strogonoff z udzca Kolorowy kociotek 1 Tosty hawajskie z
CZWARTEK dzemem 1 g | indyka z warzywami, warzywny, kasza 6 ) Z6ttym serem, szynka, | 1
(17-11-2022) brzaskwiniowym 3 Kakao Fasolowa 7 kasza bulgur, bulgur, suréwka o |Herbata migtowal - ananasem i sosem | 6
(5:60) Y 7 g | surowka szwedzka szwedzka 10 pomidorowym 7
' M:(100,80,120)/D: (120,100,150g) M:(100,80,120g)/D: (120,100,150g) (70,40,30,10g,25ml)
Jajko na twardo z
domowym sosem Pierogi z biatym _ .
majonezowym | ¢ 1 serem, polewa Tagiatella z suszonymi | | A .
P|ATEK (bulka wroctawska, 3 6 jogurtowa pomidorami i CUkInIQ w 3 Ciasteczka owsiane 1
(18-11-2022) jajko, majonez, 7 Herbata Brokutowa 7 z rodzynkami, sosie szpinakowym 7 Napar owocowy Sante, soczek 7
jogurt naturalny, ser | g 9 marchewka na M: (2409) D: (2806) 9 OWOCOWY (24g;150m)

1.2

0za zawierajace gluten

6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne

.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Mieczaki

standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych

“PBGastro

Pewnoéd | zaufanie




Twarozek na stodko
z kawatkami
brzoskwini ( butka
biata, masto, ser
twarogowy potttusty,
jogurt naturalny,

brzoskwinia)
(65;5;60,30;40g)

JADLOSPIS tydzien IV

Pieczarkowa z
ziemniakami

Pulpeciki drobiowe,
puree ziemniaczane,
suréwka ze $wiezego

selera
M:(70,100,120g)/D: (90,120,150g)

Frankfurterka
wieprzowa (butka
graham z mastem,

ketchup, musztarda)
szwedzki stot

warzywny
(40:65;5;10;10;100g)

Herbata z cytryng

Barszcz ukrainski

Pierogi z migsem,
okraszone stoninka,
suréwka z ogoérka

kiszonego z cebulkg
M:(140,100g)/D: (210,120g)

Kasza manna na
mleku z polewg
malinowg, Kanapka
z poledwicg sopockg
(butka biata, masto,
poledwica sopocka),
szwedzki stot

warzywny
(250mI:40;5;25;100g)

Herbata

Minestrone

Antrykot z kurczaka w
chrupigcej panierce
kukurydzianej,
ziemniaki ttuczone,
suréwka z pomidoréw

ze szczypiorkiem
M:(70,100,100g)/D: (90,120,120g)

Kanapka z szynka
konserwowg
(pieczywo pszenno-
Zytnie, masto,
szynka
konserwowa),
szwedzki stét

warzywny
(70;5;40;100g)

Domowy rosét
z makaronem
i marchewkg

Gulasz wegierski,
kopytka, mieszana
suréwka pekinska z

sosem jogurtowym
M:(100,140,150g)/D: (120,180,1509)

Domowa chatka
z mastem (so59) Zupa
mleczna z
zacierkami

Herbata mietowa

Krem z soczewicy z
kluseczkami

Nuggetsy z miruny,
ziemniaki z wody,
suréwka z kiszonej
kapusty
M:(70,100,150g)/D: (100,120,1500)

1
3 Smoothie bananowe , | {
7 Kompot z naturalnym waflem | ;
9 owocowy ryzowym
(150ml;12g)

11
1 Lemoniada
3 cytrynowa, Nalesniki z owocami | 1
7 delikatnie i polewa czekoladowsg | 3

stodzona (150g) 7
9 i

miodem
1 Parowki w ciescie
3 Kompot francuskim z serem
7 owocowy 26Htym
9 (70, 30,10g)
1 Serek
3 |Herbata mietowa| homogenizowany, | 7
7 owoc sezonowy
9 (1509;1500)
1
3 Drozdzéwka 1
4 | Napar owocowy | z owocami, gruszka | 3
7 (80g;1500) 7
9

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Migczaki

zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto

opr nap

zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

*Gramatura

Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw

%BGastm

Pewnoid i zaufanie




JADLOSPIS tydzien V

biata, masto, miéd)
(250ml;40;5;129)

Z mizerig na satacie
M:(70,100,150g)/D: (90,120,150g)

buraczkow i jabtka
M(100;150g) / D(120;150g)

DANIE
SNIADANIE NAPOJ (zsom) ZUPA (250/300m) D':Afj;ﬁ':m WEGETARIANSKIE NAPOJ oomy | PODWIECZOREK
Mate / Duze
Grzanka z serem .
z6itym 1| Piers z kurczaka RN 1
PONIEDZIALEK (butka 1 3 | w sosie bazyliowym neapo.ll'tftnsklm 3 Kompot Jogurt pitny 1
wroclawska,ser |5-| Napar owocowy Szpinakowa 6 z kasza bulgur  |POSYPaNY 0fym Serem, Banan
(28-11-2022) .. mix satat 7 owocowy 7
Zoﬁy, ketChUp) 13 7 marchewka baby ' 9 (150g, 150g)
szwedzki stot 9 | m:(200,80,150g) /D:(120,100,150g) z vinegret
M:( 240,20g)/D:(280, 20g)
warzywny (es;15;100g)
Kanapka z .
PO|¢dWi9€l sopockg 1 1 Kotlet pozarski, e T 1 I;;Ty%rxvdaa 1
Z\QVI(EF;(I?;(Z (blullga plaia,masl’f(o, 7| Herbata migtowa Barszcz bialy 2 puree ziemniaczane, czosnkowym 1; delikatnie Placuszklg(t)warogowe 3
(29-11-2022) | poledwica sopocka) | o RN ) [P1V2ds M:(150, 300) / Di(2009,300) stodzona &0 7
szwedzki stot O | M:(70,100,150g)/D: (90,120,150g) 9 miodem
warzywny (60;5;25;100g)
Duszona .
Zupa mleczna (trzy . : . Panierowany ser
. - wieprzowina w sosie . : 1 . 1
’ rodzaje ptatkéw do o I whasnvm. z camembert z Zurawing Kanapka z z6ttym
SRODA wyboru) Kanapka z| 1 Herbata Kapusniak z biatej | ziemniZ\ka,\mi podany na satacie, |3 Kompot serem, satatg i 3
(30-11-2022) miodem (butka | 7 kapusty 9 suréwka z tartych 7 owocowy ogérkiem zielonym | 7
podawana 9 (605;5,59) 9

7 .Mileko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Mieczaki

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw
zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

%BGastro

Pewnos¢ i zaufanie




