Telesna a Sportova vychova — pohybové aktivity ziakov

Mili Ziaci, v rdmci predmetu TSV vam zadavame nasledovnl pohybovu aktivitu: prechddzka, beh,
rychla chédza, resp. bicyklovanie v prirode, za predpokladu dodrzania vS8etkych hygienickych

pokynov.
Odporucana dizka pohybovej aktivity je 45 minut a viac, ktoru budete absolvovat minimalne raz

tyzdenne az odvolania.
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Budete potrebovat’

- mobilny telefén (podmienkou je fungujuce GPS)

- aplikaciu Relive (vofne dostupna pre Android aj iOS platformu) Mb&zete pouzit aj vlastny
Sportovy tracker, ktory spolupracuje s aplikaciou Relive ako napr.: Strava, Under Armour,
Endomondo, Garmin Connect alebo Polar Flow a exportujete vas track do Relive.

- vytvorit si vlastné konto, alebo zaregistrovat sa pomocou konta Facebook, resp. Google

Podrobny navod: https://www.mojandroid.sk/relive-sport-3d-mapa-aplikacia/
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